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! ! ! !不知道什么时候开始，生活的轨迹
有了一个弧形转弯，衣食起居从将就变
成了讲究，过去所漠视一些时尚新潮，越
来越多地扑入眼帘，春风还有花千树，驻
足观赏，对此竟产生了浓浓的兴趣。
五年前搬迁新居，逛商场时，在一排

彩电墙中，被一台 !"寸的曲面电视机吸
引了，那屏幕并非千篇一律的直线，而是
微微弯曲内凹的曲线。据说这样的电视
弧形与人眼构造相吻合，能呈现更为惊
艳的视觉效果，而且时尚的弧线设计，符
合现代审美。于是一见钟情，用今
天的话来说是被种草了。后来新
居装潢完成，拔草回家，曲面电视
机的新颖和悦目，果然拉升了客
厅格调的档次，更好的体验是，相
比过去的平面电视，图像的临场
感、视觉的沉浸效果都有明显的
提升，制造者诚不我欺。
屏幕的曲面折射了生活的多

面。愈来愈多的现代科技，悄然进
入到城市的屋宇下，给人们带来
新鲜和惊喜。生活不应单一，在这
个创造时代，风正帆悬，精品迭
出，领异标新，我们尽管张开双
臂，欢迎、感受、接纳、享用，用这
些新鲜和惊喜，将美丽和幸福的色彩，涂
满很多平凡的日子。
以前一直远庖厨的我，退休后尝试

学一点烹饪，才知道灶边活，大不易，操
作台上除了油盐酱醋，还有一溜豆浆机、
榨汁机、绞肉机、搅拌机等等，眼
花缭乱，尤其是炒菜弥漫开的油
烟，更是让人望而却步。一次偶然
的机会，看到有一种多功能料理
机，用时间、温度和速度三个参数
的不同组合，将切碎、混合、研磨、搅拌等
十几种功能合而为一；同时最高温度被
限定在 #$%!，保证了操作过程中不会
产生油烟；它机身上的 &盘贮存有千百
种中西菜式制作程序，你只需在彩色触
控屏幕点击选择，依次烹煮，弹指之间，
便端出美味佳肴。那天我在朋友圈中，晒
出红亮油润的糖醋排骨、姿态娇媚的提
拉米苏时，不无炫耀地写道：我确切地告
诉你们，这百分之百是我做的……

便捷的操控延伸了双手的技能，但
依赖电器，又使我们对其期望值越来越
高。有段时间，我成了家电控，对于洗衣

机，爱其不倦，它工作，你休息，但又怒其
不全，内衣外衣不能混洗，西装大衣也洗
不了。在置放了机器的现代，登山采樵
路，临水浣纱人，一些衣物继续演绎古老
的手工模式。后来二合一洗衣机应运而
生，大小桶一起运行，内外衣同时洗涤，
但西装和大衣还得送到外面干洗。一次
在网上浏览，眼睛一亮，洗衣机的黑科技
到底还是来了，这就是空气洗。相比干洗
耗时耗力、损伤纤维，空气洗利用微蒸汽
分子护理衣物，全程不与水接触，可以深

入衣物纤维，去除异味、细菌、毛
屑，真丝围巾、羊绒大衣等高端面
料也终于可以一洗了之。不久前，
一台香槟金洗衣机进入家门，聚集
了空气洗、双桶洗和烘干功能，手
指按几下触摸屏，轻盈的机声，奏
响了搓揉绞晾手工洗涤的送别曲。
听取新翻杨柳枝，勾引春风

无限情。对生活质量的不懈追求，
让我们醒悟到，人生如果过得勉
勉强强、敷衍应付，是对生命的不
尊重、不珍惜。我选择的升降电脑
台、人体工学电脑椅，大大减缓久
坐对人体的压力，预防单一姿势
引发的各种脊椎疾病。我选择的

折叠式走步机，在工余散步慢走，或宅在
家中轻运动，碎片化的健身方式，为健身
房中挥汗如雨所不及。而最近入手的量
耳定制的智能耳机，感觉就是“子在齐闻
《韶》，三月不知肉味”的现代版。

从未关注耳机个性化，如今
知道，同眼镜片的左右度数不一
样，耳朵听力也不是对称的，但耳
机在调节音量时，都是同步增大
或减小，一些频段无法完全听到，

由此无缘音乐最原生的表现力。量耳定
制，便是在 '((上做一番测试，耳机将
音乐和你的听觉完美契合，让我们听到
最真实的音乐。当一首《渡口》在我耳畔
奏响，擂响的鼓点富有弹性，低频下潜程
度深入，女中音浑厚的音色、独有的嗓音
被完美地还原，中低频的音质演绎得非
常纯净。对比以往的耳机难以解析到位，
一曲奏罢，如同近视者突然被聚焦了，眼
前呈现一幅清晰的七彩美景，我的听觉
新天地就此豁然打开，丝丝在耳，闻所未
闻。尊前忽听当时曲，耳畔萦绕的，都是
科技馈赠的人生富足旋律。

中医辨证治疗慢性腹泻
徐伟祥

! ! ! !慢性腹泻是
一种临床上的常
见病种，多由慢
性结肠炎、溃疡
性结肠炎、肠功

能紊乱、克隆恩病、放射性肠炎等原因引起。主要症状为
大便次数增多，大便或烂或溏，常伴有肠鸣、腹痛，有时
可夹有黏冻脓血，往往缠绵日久，难以痊愈。

中医认为，脾主运化，大便不能成形或次数增多，
餐后马上需要排便，正是脾虚丧失运化功能的表现，若
是大便溏烂，并夹有不消化食物，又伴有疲乏无力、舌
边有齿印等症，即是脾虚泄泻，在治疗方面要运用健脾
止泻的方法，方用参苓白术散，如炒白术、茯苓、焦山
楂、焦六曲等药，并配用涩肠的石榴皮、五倍子等。
但是，慢性腹泻还有其他类型或兼夹症状，又需根

据不同情况给予相应的治疗，例如，长时间腹泻，晨起
即需大便，甚至急促难忍，或伴有畏寒肢冷，是为脾虚
及肾的脾肾两虚型腹泻，需运用健脾温肾的方法，方
用四神丸加味，如补骨脂、肉豆寇、吴茱萸等。精神紧
张而腹痛腹泻是肝气乘脾，治疗上用疏肝健脾的方

法，方用痛泻药方加减，如白术、白芍、
陈皮、防风、青皮等。

另外，若是兼有口腻，舌苔厚腻，
是为脾虚盛湿，常用健脾渗湿的方法，
方用藿香正气散加减，如藿香、苍术、

茯苓、白术等；大便中伴有黏冻脓血，是为兼有湿热，常
用清化湿热的方法，方用白头翁汤加减，如黄连、黄柏、
白头翁、苦参等；伴有肠鸣、腹痛，可加木香、芍药、香附
等理气止痛的药；伴有里急后重，可加葛根、黄苓、黄连
等涩肠止泻的药。
慢性腹泻患者平时饮食宜为易消化、少纤维，富有

营养为主，如禽类、瘦肉、鸡蛋等，以及果汁、菜汤等富
含维生素 )的食物，适当多吃富含铁质和钙质的食物，
避免牛奶、乳制品、辣椒、浓茶、萝卜、红薯等刺激性食

物，易在肠道内产气的食物。
饮食治疗的目的在于减少对肠
道的刺激，补充足够的营养，
另外，需保持心情舒畅，适当
进行体育锻炼，如慢跑、打太
极等，以提高身体免疫力。

!作者为上海市中医医院

肛肠科主任医师!

带着孙子去识草
李星涛

! ! ! !只要一有空，我就会带着
六岁的孙子到田野里去认识一
些野草。

孙子自出生就住在城里，
认识的野草很少，有时竟然连
麦子和韭菜都分不清。这也难
怪，因为他每天睁开眼睛，看到
的要么是冷漠的高楼大厦，要
么就是熙熙攘攘的人流车流，
街上触目皆是水泥地面，哪里
能看见野草？长此以往，孙子怎
会不成草盲？！
从巴根草开始，我把常见

的野草一一教给孙子。巴根草
有两片窄窄的叶芽，“丫”字形
状，鹅黄中融点青绿；铁劲草的
草芽儿呈粉红的颜色，亮晶晶
的，像是用朝霞做土培育出来
的；茅草喜欢成群结队地从地

下射出来，
头 尖 ，身

紫，里面还包裹着嫩白柔软的花
穗，剥开来尝尝，微甜，淡腥，弥散
着一股泉水的淡腥；兔兔酸的叶
子酷肖柳叶，但比柳叶略宽，摘下
一片嚼一嚼，酸酸的；小蒜的叶子
呈线状，里面是空心的，根部有蒜
瓣形的块状茎，可以吃；茯苓秧花
儿粉红，叶子和玉米面可以混在
一起蒸着吃；
狗尾草开出花
儿，毛茸茸的，
圆柱状，用它
可以编织小兔
子；姥姥豆比豌豆豆角小，果实成
熟时，花椒粒一样黑，可以做泥塑
动物的眼睛；车前子可以熬茶喝，
能清热利尿；蒲公英的花迎风一
吹，可以释放出一把把雪白的小伞，
熬出的茶水治红眼病有特效……

陆地上的野草教得差不多
了，我开始教孙子认识生长在水

里的野草。蒲草的叶子像一把把
青铜宝剑，到了秋天，还能结出蒲
棒，像是一根根红蜡烛，采摘后，
绒花可以塞进枕套里做枕头；那
在水面上田田的，荷叶状，脸上又
长满尖疙瘩的是鸡豆米，秋天长
出的果实像是鸡头，里面储存着
褐色的果实，粉碎了可以在做汤

时勾芡用；河
岸那一丛丛竹
子状的叫芦
苇，秋天砍下
来，剖成苇眉

儿，可以用来编席子；芦苇旁边，
那一片像芹菜样的是野芹菜，味
道比超市里卖的芹菜还要香……
我指着一棵棵鲜活的野草，一遍遍
教着孙子。孙子眼里放光，嘴里一
边重复着我的话，一边要过我的手
机，高兴地为花草们拍照。
回到城里，我帮着孙子将手

机里拍来
的野草照
片整理到电脑上，让孙子兴奋地
欣赏辨认。遇到有《诗经》上描写
的野草时，我还会教孙子知道它
们在古时候的名字。比如：野豌豆
古时候叫“薇”，车前子古时候叫
“芣苢”……它们都是远古时一位
爷爷遍尝百草发现的。孙子听了
我的话，似懂非懂，扬起小脸问：
“那位爷爷叫什么名字？姑奶奶家
中药铺里的那些草药也是他发现
的吗？”我对他说：“那位爷爷叫神
农氏，那些草药就是他发明的。”
孙子听了，若有所思地点点头。
孙子渐渐爱上了野草，每次

从野外回来，他都会用铅笔在
图画本子上，认认真真地画出
那些新认识的野草，图画的下面
还歪歪斜斜地写上了那些野草的
名字。

班斯卡祥云 !帛画" 穆昉昀 穆昉澜 穆益林

钩沉催绽月季花
宋祖荫

! ! ! !月季，国人最喜欢的花卉之一，
不少城市以月季为市花。$%%$年，太
仓决定把月季命名为市花。可当时
太仓城乡种植月季并不多，此事引
起了有关方面的重视。当时人代会
上曾有两次关于普及月季的提案。

$%%*年 !月 +,日《新民晚报》
刊登了一篇文史文章《“月季夫人”
蒋恩钿》。这篇报道刊发后，时任太
仓人大常委会吴炯明副主任异常兴
奋，苦于太仓月季普及没有抓手，这
下可好了！原来“中国的‘月季夫
人’”就出自太仓。于是他将这个情
况与当时市绿化办的沈美林主任联
系，觉得太仓兴建月季园有了东风。
与此同时，作为当地广播电台台长，
我也在关注这篇报道，还为此深读
了 -遍，寻找其中的新闻元素、太
仓元素等，并主动去寻找负责绿化
的沈美林主任。沈美林主任说，《新
民晚报》报道不晚，适逢其时，我们
兴建月季园有了“定海神针”。

凭借媒体人的职业敏感，我觉
得这篇文章对我们兴建月季园大
有裨益，也是更好地传播月季文化
的有效载体。虽说是一篇旧闻报

道，但我们若用新闻发现的眼光，
完全可以实现资源的“二度开发”。
于是，我按照《“月季夫人”蒋恩钿》
一文披露的相关情况，拨打 ##.查
号台，拨通了北京天坛公园的电
话，对方说是有蒋恩钿这个人，但
早已辞世。他们这里有蒋恩钿当年
的弟子，现在也退休了，但定期还前
来走走。蒋恩钿有个儿子在美国定
居做生意。每年都要回国内。于是我
们约定另一个时间再通话，与公园
相关当事人聊了许多蒋恩钿与月季
的故事，可谓鲜为人知，独家采访。
后来我把这些珍闻轶事做成了广
播文艺节目，还获得了省市奖项呢。
太仓记者电话采访一事，天坛

公园领导将此事告知了回国探亲的
蒋恩钿儿子陈棣。听说其母亲家乡
太仓有意建造月季园，他特意邀请
中国月季协会副会长姜洪涛先生一
起前来太仓，通过远房亲属引荐，与
太仓市政府、城厢镇、农林局等部门
联系，受到了家乡领导的热情欢迎。

此时，太仓正在规划设计月季

园方案，沈美林主任递上由上海一
家绿化公司设计规划文本方案，陈
棣非常激动。表示今后太仓在建设
过程中，自己完全可以利用海内外
人脉关系，为家乡恩钿月季园建设
出谋划策。
打这以后，陈棣对这个恩钿月

季园项目非常关心，倾其心血，劳其
所能。在陈棣的牵线搭桥下，+%%/
年 "月，世界月季联合会将屡获大
奖的“梅昂 +%%,”月季命名为“恩钿
女士”，时任世界月季联合会主席梅
兰博士专程前来中国参加恩钿月季
公园奠基仪式，并亲自栽下 .株“恩
钿女士”月季。同年 0月，太仓还举
办首届“中国月季峰会”。+%%0年 .

月，恩钿月季公园开园。恩钿月季园
整个筹建过程，《新民晚报》对此也
做了大量跟踪报道。
十载春秋，月季花落花开。如

今，恩钿月季公园成为世界优秀月
季公园，世界月季联合会成员单位，
还与日本佐仓市草笛之丘月季园、
美国旧金山克里山植物园分别结为
友好园、姊妹园，并在旧金山共同携
手兴建恩钿古典月季园。
这段由《新民晚报》而起的往

事，成就了太仓“现代田园城”的佳
话，也为中国月季增添传奇的故事。

桃子熟了
紫 荆

! ! ! !又到一年夏季，家乡
的桃子熟了。桃林里，满树
满树的桃子沉甸甸地垂挂
在枝丫上摇摇欲坠，似调
皮的娃娃在荡着秋千。

浦东南汇是我的家
乡，那里盛产桃子。记得小
时候，每当夏天桃子成熟
时，家住农村种有几亩桃
树的婶婶便邀我去她家品
桃子。住在乡下的那些日
子，是我这个生活在县城
里的小女孩一年中最开
心、最惬意的时光。傍晚，
坐在院子里的石凳上，婶
婶手拎一篮鲜嫩欲滴、皮
薄肉厚、味甜汁饱的水蜜
桃让我和堂兄妹几个吃，
早已等候不及的我抓起一

个往嘴里送，甘甜的汁水
直沁心脾，来不及吸吮的
蜜汁顺着指间滴在我的花
裙上，染成一朵朵桃花。清
晨，我跟随婶婶去桃林摘
桃子，怎奈我人小臂短，踮

着脚尖也摘不了几个，只
得乖乖地俯首捡拾吹落在
地的桃子，口干舌燥时，顺
手拿几个桃子用衣袖拭去
细细的绒毛大口咀嚼，既
解渴又饱肚。

桃子成熟采摘后，销
售成了一大难题。记忆中，

每逢桃子采摘期，供销社
便会组织人员定点收购，
但需求量不多，计划经济
年代，桃子的收购量也是
按照计划来执行。婶婶看
着客堂中堆积如山的桃子
发了愁：除了按户定量交
售收购站后，其余的都得
自己想办法兜售。大热天，
这娇嫩的桃子如不尽快销
售出去，很快会烂掉，收入
受损。婶婶一筹莫展地呆
坐在板凳上，一双手下意
识地搓着她系在胸前的围
兜，唉声叹气。站在一边的
我望着满脸惆怅的婶婶，
心中十分不安，学着大人
那句常挂在嘴边的话：“天
无绝人之路，船到桥头自
会直”来安慰婶婶，话一出
口，一个“船”字猛然提醒
了我，后窗外，南北相通的
随塘河中往来的大小船只
驶过无数，每天拉几筐桃
子到岸边吆喝着
卖，那婶婶家的桃
子还愁卖不掉么？
想到这里，我心里
一阵亢奋，忙向婶
婶献计。“你一个小姑娘能
行吗”？婶婶用怀疑的口气
问我。“试试看吧！”我答
道，“不过，得让弟妹们帮
我一起吆喝喽！”说着，我
就把堂弟妹召集了过来，
使足劲儿拉了几筐桃子到
岸边吆喝起来：“卖桃子
喽，新鲜的水蜜桃包熟包
甜喽！”几声稚嫩的童音传

向河中行驶的货船，烈日
下，饥肠辘辘口渴难耐的
船工正愁没有解饥渴之
物，这水蜜桃正中下怀
呢！于是，赶紧把船靠岸，
掏钱争购桃子，很快几筐
桃子一售而罄，我们几个
小屁孩欢天喜地地拖着
空筐，揣着钞票回家向大
人邀功去了。那年，我是以
小功臣自居回到县城的家
里，着实在父母面前嘚瑟
了一番。
弹指一挥间几十年过

去了，我，一个当年的黄毛
小丫头也已年近花甲。

前几年的又一个夏
天，婶婶让堂弟陪着给我

们几家亲戚分别送
来桃子并告知：她
们家的桃园被政府
部门收购，次年将
统一开发打造农

庄，成为春赏桃花、夏尝蜜
桃的旅游景点，这是最后
一次来送她们家自产的桃
子了。说这话时，我分明看
到婶婶的眼里闪过一丝泪
花，但很快又面露喜色：
“我当了一辈子的果农也
该歇歇了，政府每个月给
我养老金，吃穿无忧，我做
梦都在笑呢！”
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