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惠民信息
新民健康特邀请血管外科专家

金昌洙医疗团队于7月21、22、28
、29日（周日、周一）来上海与患者
面对面进行交流咨询（征集50名患
者），凡静脉曲张患者都可以报名。

报名方式：

最后报名时间截止到7月29日13:00时

全市征集50名静脉曲张患者
金昌洙教授医疗团队7月21、22、28、29日来上海与您面对面交流咨询

! ! ! ! &$!)年 -月 &!日.&%日，由中
国微循环学会、亚太血管学术联盟和
澳门卫生局医生协会联合主办的“第
五届亚太血管学术联盟（./.）大会
暨澳门卫生局医生协会 &$!)国际学
术年会”在澳门特区成功举办。

大会名誉主席由北京大学常务
副校长、医学部主任詹启敏院士与
中国医师协会外科分会副会长王深
明教授共同担任。大会主席由中国
微循环学会周围血管疾病专业委员
会主任委员郑月宏教授与澳门卫生
局医生协会主席蔡念顾问医生共同
担任。本届学会术年会中国内地参
会代表近 !($ 人，韩国、日本、新加
坡、澳大利亚、马来西亚及中国澳

门、台湾等地血管专家 ,$$ 余人共
同参加大会。

本届学术年会以周围血管疾病
和微循环转化研究为主题，聚焦国
内外前沿进展，同时体现澳门多元
文化融合的医学交流风格。亚太血
管学术联盟（./.）副会长、血管外
科专家金昌洙教授与医疗团队应邀
参加学术大会，并就复发性静脉曲
张上佳治疗方式发表主旨演讲，医
疗团队在学术年会上与大家分享了
《静脉闭合系统介绍》、《静脉腔内消
融术后加压治疗进展》、《下肢静脉
疾病患者的康复》的新理论、新技术
和新方法，引领亚太外周血管领域
科技创新。

背景资料

! !据亚太血管学术联盟
（./.）副会长、韩国血管外
科专家金昌洙教授介绍，亚
太血管学术联盟（./.）成
立以来，在亚太多地成功举
办众多学术活动，为血管医
学在亚太地区的交流和发
展做出了贡献。本届大会汇
聚了亚太地区的医学专家，
聚焦血管医学热点话题。会
议通过高峰论坛、主旨演
讲、学术报告、精品手术直
播等多种形式，全面解读血
管医学国内外前沿进展，也
为参会代表提供了与亚太

地区著名专家教授互动交
流的平台。

本届大会还举办了亚
太血管学术联盟中期会、中
国微循环学会周围血管疾
病专业委员会中期会议、澳
门卫生局医生协会 &$!) 国
际学术年会、国际血管护理
论坛、“中国微病例”演讲比
赛等。金昌洙教授还为青年
医生演讲比赛获奖者颁奖。

利用学术大会空隙，金
教授特地就精准治疗下肢
静脉曲张等相关问题发表
了看法。

专家的话

! !静脉曲张是一种发展十分缓慢的
疾病，慢到几年、十几年甚至几十年。
它不像肿瘤那样骇人听闻，也不像急
性心脑血管病那样让人恐慌和惧怕，
加上一部分患者在最初的数年内可无
任何症状，或仅有轻微的症状，而又不
影响生活和活动，因此常不足以引起
重视，认为可以不治疗、或是保守治疗
就可以。果真如此吗？否！因为静脉曲
张不治疗则不会自愈的，而采取任何
保守治疗如服用药物、穿弹力袜等加

压治疗、局部涂抹药物治疗、下肢抬高
等，也都是减轻一时的症状或拖延病
情的发展，而决不会修复好静脉的瓣
膜功能，必定还会继续发展，一旦发展
到有血栓性静脉炎、血栓脱落致肺栓
塞、静脉血管破裂大出血及溃疡（老烂
脚）时，也会严重的影响生活质量，甚
至夺去生命。所以必须要通过手术治
疗才能保证治愈。为达此目的静脉曲
张也必须贯彻“三早”原则，即早发现、
早诊断、早治疗。

静脉曲张一定要手术治疗吗

全面解读血管医学国内外前沿进展

韩国金昌洙教授率医疗团队应邀参加学术年会

金昌洙
上海市涉外注册医师!

沪外医批字"!"#$#第 !%!号

亚太血管学会副会长

韩国静脉学会常务理事$前会长

金昌洙静脉曲张连锁医院院长

金昌洙医生集团首席专家

金柄均
上海市涉外注册医师! 沪外医批字"!&#$%

第 '('号&韩国庆尚大学医科大学院硕士&

韩国胸部外科学会正式会员& 韩国外科超

声波研究会正式会员& 韩国静脉学会正式

会员兼学术理事&釜山医生会法制理事'

吴景文

严重的抑郁症
到底该不该选择手术治疗？

抑郁症又称抑郁障碍，它以显著而持久的
心境低落为主要临床特征。临床主要表现为闷
闷不乐到悲痛欲绝，自卑抑郁，甚至悲观厌世，
可有自杀企图或行为；部分病例有明显的焦
虑；严重者可出现幻觉、妄想等精神病性症状
并完全丧失了工作能力。多数病例有反复发作
的倾向。

据报道，我国抑郁症患病率在3%~5%，也
有高达6%的报道。近年来，该病有逐年上升趋
势，现今，抑郁症已经成为世界第四大疾病，预
计到2020年，它将成为第二大疾病。同时，抑
郁症的发病和自杀事件已出现低龄化（小学、
中学、乃至大学生群体）趋势。?对抑郁症的科
普、防范、治疗工作亟待重视，抑郁症防治已被
列入全国精神卫生工作重点。

目前，抑郁症的发病机制不详，可能与心理
社会因素、遗传因素、神经内分泌因素和中枢神
经递质异常分泌有密切关系，也可能是多种因素
共同作用的结果。有人认为抑郁症是心理疾病，
更多研究则揭示抑郁症是脑功能性疾病。研究认
为，脑部奖赏机制反馈失灵与神经递质的代谢紊
乱，与抑郁症发病机制密切相关。

当前，对于轻、中度抑郁症，首选药物治疗、
心理治疗、物理治疗（例如经颅磁治疗）等。但
是，对于重度、反复发作的抑郁症，精神科、心理
科医生往往束手无策，因为保守的治疗收效甚
微、甚至完全无效。

对于重度抑郁症患者，到底该怎么治疗呢？
根据最新的国内、外功能神经外科的专家

共识，专家普遍认为，对于难治性抑郁症、强迫
症、药物依赖成瘾等等严重精神疾病，可以尝
试采用立体定向引导下的DBS、射频毁损术等
神经调控外科治疗手段。也就是说，严重抑郁
症患者，可以接受立体定向手术治疗。

一提到脑部手术，很多人都会有恐惧心理。

其实，现代脑立体定向手术是功能神经外
科中最微创的手术，仅仅通过１个６毫米的
颅骨孔，功能神经科专家就可以完成特定神经
核团的神经调控手术，术后第 2天，患者就可
以下地行走了。

总之，对于严重的抑郁症患者，功能神经科
专家提示，可以考虑接受立体定向神经调控手
术治疗。在治疗前，详细的检查和临床的综合评
估至关重要。

■活动信息
新民健康特邀经验丰富的东方医院 "南

院%抑郁症专家为你宣教解疑答惑(并提供与

专家交流机会)

■可以通过以下方式报名

拨打新民健康咨询热线：52920338
或编辑短信“帕金森+姓名+联系方式”

发送至13764830341

缺牙不补 殃及临牙
江中明
原三甲医院副主任医师

第二军医大学获博士学位

发表学术论文 '&余篇

主持国家自然科学基金一项

种植总监$擅长微创种植及疑难治疗

周志英
原牙防所主治医师$ 中华口腔医

学会会员$ 擅长全口义齿疑难处

理(固定义齿修复 有近 '&年的口

腔工作经验$有耐心$责任心

! ! ! !我们的父母年轻时为家庭! 为子女默默
的付出"到了该享福的时候"牙齿却出现了问
题"缺失!嵌塞食物!牙龈肿痛!牙齿咀嚼无力
等情况"有喜欢的食物吃不了"就连说话唱歌
都漏风"活动牙往下掉!怎么办呢# 经批准华
齿华驰携手多名牙科专家举行口腔义诊活
动$ 活动期间有多名专家耐心细致的为您给
出义诊方案$ 同时送出 !"个价值 #!"元的爱
牙大礼包% 机会难得"请大家抓紧时间提前电
话报名%

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

"义诊时间!7月19日、26日
"义诊地址!黄浦区复兴东路$$$%号
"靠近老西门#

口腔义诊通告

黄卫登字!

!"#$

"第
%""&!'

#

%%%&!(

号

#义诊专家简介

"义诊预约电话!

&'"! ()"%

"义诊报名短信!编辑短信$晚报*姓名*联系方式%

发送至!$') +&"' !,+!

权赫勉
上海市涉外注册医师!沪外医批字"!&#$%第

'%)号& 大韩胸部心血管外科学会正会员&

大韩静脉学会会员& 岭南大学医疗院胸部

心血管外科外来教授&大邱市中区医师会决

策理事& 金昌洙胸部外科医院大邱分院院

长&大韩胸部心血管外科学会正会员

吴景文(担任

同济大学附属上

海市东方医院功

能神经科主任$主

任医师&中国研究

型医院学会神经

微侵袭治疗专业

委员会委员&中国

医师协会神经修

复专业委员会委员&上海市中西医结合学

会神经外科专业委员会委员)擅长显微神

经外科$功能神经外科$立体定向微创和

*++,治疗技术)在难治性癫痫$帕金森病

治疗上具有丰富经验)

专家简介


