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急救普及应分年龄段
在我国，除医护人员外，有良好

急救知识储备的人不多。上海市医
疗急救中心主任朱勤忠认为，急救
知识进校园非常有必要，“从娃娃抓
起”教孩子们一些基本急救知识，在
关键时刻，孩子们就可以懂得自救、
互救。上海还没有将这些正式列入
学校课程，医疗急救中心会进校做
一些宣传和普及知识，红会也在开
展相关工作。

心肺复苏是否要纳入考试，引
发了社会热议。朱勤忠表示，做心肺
复苏需要一定的身高和较好的体
力，小学生和低年级初中生绝大部
分达不到这个要求，这个年龄段应
该以普及知识为主，如初步识别是
否有危及生命的征象，如何呼救（向
周边的大人求救，正确拨打 !"#

等），如何协助成人参与急救等。此

外，还要告诉学生，在没有能力的时
候，不要盲目施救。等到了高中阶
段，就可进一步学习急救理论知识、
$%&操作技能等。

尚无急救教材课件问世
上海市医疗急救中心科教部部

长许萍表示，这些年，中心也曾进校
园普及急救知识，但主要面向卫生、
体育老师等成人，还没有开设过学
生的趣味课程。“一方面是人手有
限；另一方面，上海也没有学校试点
开设相关课程，针对学生群体的单
次讲座效果并不好。”实际上，早在
'年前，上海市医疗急救中心就牵

头为学生写了一本《校园现场急救
指导手册》，但因种种原因，这本凝
聚心血的手册始终没有面世，更谈
不上推广。
许萍说，她也曾了解过国外的

各种培训模式，比如在日本，会根据
孩子的年龄制作相应的教具，以游
戏为主，激发孩子们的兴趣。“如讲
解人体时，在道具上按一下按钮，心
脏的部位就会发光，血就会流动，孩
子们的目光立即被吸引过来了。”但
是在国内，她曾多次到一些单位机
构进行培训，却发现墙上的资料画
册或者急救知识都是陈旧的，还没
有及时更新。

许萍认为，急救知识教育需要
各地政府加强组织领导，建立一个
完整的急救知识教育培训体系。此
外，考试只是一种手段，绝不是目
的。学习急救知识的目的是锻炼能
力，培养安全意识，如果完全用考试
来强迫学生学习急救技能，则会遏
制学习的欲望，不利于这项工作的
推进。

夏令营中学习急救知识
近年来，上海市医疗急救中

心与市教委下属的上海市学生活
动管理中心合作，举办“健康生
活、幸福成长”夏令营。初中生们

可以在这里聆听基础急救常识讲
座，学习基本急救技能；参观调度
指挥中心，急救车辆装备；还可以
在人体模型上动手实践心肺复苏
技能。
市学生活动管理中心卫生教育

部负责人徐新介绍，市教委早在多
年前就已部署健康知识进校园，开
展上海市青少年健康教育主题活
动，已连续举办 !" 年。近年，以
《“健康中国”"#(#规划纲要》为纲
领，以培养青少年健康观念、全面
实施素质教育为目的，中心为学校
提供更多的健康教育服务。这些健
康教育服务面向师生和家长，涵盖
食品安全、疾病防控、眼病防治、口
腔保健、控烟禁烟、青春期教育、日
常保健、垃圾分类八个类别。目前，
相关部门也正在编绘适合学生的健
康知识读本。

本报记者 左妍

急救知识纳入考试，可行吗？
专家!强化安全意识应贯穿教育全过程

近日，国家出台《健康中国行动（2019—2030年）》，
明确提出实施中小学健康促进行动，把学生健康知识、急
救知识，特别是心肺复苏纳入考试内容，把健康知识、急
救知识的掌握程度和体质健康测试情况作为学校学生评

优评先、毕业考核和升学的重要指标。急救知识进校园，
已得到社会各界的认同。专家指出，考核不是最终目的，
强化中小学生的安全意识、培养他们的自救互救技能，应
当贯穿教育全过程，更需要家校及社会共同参与。

! ! ! !上午 )时，普陀区中心医院的蓝色凉
棚里，数十名患者已经排起了队。其实 !个
多小时前，康复科的医生就已到齐，赶在气
温升高前，来到凉棚里给病人进行冬病夏
治的艾灸治疗!见图"。“人最多时一天要接
待 *##多位患者，其中来烧艾治疗的人数
特别多。”为啥不在空调房里治疗？康复科
刘桂珍主任说，烧艾治疗属于“冬病夏治”
的一种，其治疗的疾病很多都是要防寒气
入侵的，治疗时需患者肌肉舒展毛孔张开，
以促进治疗效果，空调房的冷气若控制不
好，会影响治疗，而且烧艾不像敷贴，密闭
的室内不利于烟雾散开。
为了尽可能躲避高温，医生们在冬病

夏治期间每天 +点就来上班了，家里特别
远的早班医生还会睡在医院确保准时到
岗。此外，医院的儿科和呼吸科门诊还专门
设有针对小朋友的冬病夏治敷贴专区，方
便儿童进行治疗。

本报记者 徐程 摄影报道
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! ! ! !这几天# 上海市第一中级

人民法院的一份判决书在网上

热传#引发关注$

事情来龙去脉是这样的$

去年 !月 ""日傍晚 #时许#梁

某驾驶摩托车等红灯时越线停

车被交警检查# 因所驾车辆无

证#梁某闯红灯逃离现场$

交警判断梁某的摩托车有

套牌%盗抢车辆嫌疑#于是驾车

沿银都路向西追寻梁某#在银都

路中春路路口找到梁某后#民警

再次示意梁某下车接受检查#梁

某又一次闯红灯逃逸#交警继续

驾驶车跟随$ 因车速过快#梁某

在银都西路申北二路路口与一

辆中型货车发生碰撞事故$

事后#梁某认为这起事故是交警追赶

导致# 于是向浦东新区人民法院提起诉

讼# 请求确认交警的行政执法行为违法$

浦东法院审理认为#这一诉求缺乏事实与

法律依据#不予支持$ 梁某上诉至一中院#

结果被驳回上诉#维持原判$

近年来#警方在道路上遇到违法逃逸车

辆#往往只能目送$因为&交通警察道路执勤

执法工作规范'中规定#除了执行堵截暴力

犯罪嫌疑人等特殊任务#除了机动车驾驶人

驾车逃跑后可能对公共安全和他人生命安

全有严重威胁#交警不得驾车追缉#应采取

通知前方执勤交警堵截# 或者记下车号#事

后追究法律责任等方式处理$这也是梁某起

诉交警的理由$

规定的初衷肯定是好的# 却让基层

民警执法时遇上两难$ 犯罪嫌疑人一见

面就逃# 警察是无法判断对方是否涉嫌

暴力犯罪的#这时候追还是不追(为了稳

妥#警察往往选择后者$ 有人会说#现在

科技发达了#监控又那么多#即使不追#

犯罪分子也逃不掉$ 这其实是一种过于

理想化的想法$ 正如有网友在评论中所

言#近年来#因为对一线执法要求过于含

糊#一些警察产生了)三不一放*的懈怠

心理+++不追%不赶%不管%放纵#也让一

些违法人员有了)谅你也不敢追#你不敢

把老子怎么样*的猖狂$

这份判决让不少网友为之点赞#正

因为它旗帜鲜明地支持警方依法执法的

行为#并给出法律依据#让今后一线民警

执法中遇到同样问题#不至于畏首畏尾$

法律尊严要在执法中得到维护#首

先要让法律给执法者撑腰$
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! ! ! !本报讯 （首席记者 曹刚）,
月!+日下午，吴淞海事局接到巴
拿马籍邮轮“地中海辉煌”轮求
助，邮轮上有一名高龄孕妇突发
疾病，急需上岸救治，希望尽快靠
泊。吴淞海事局立即启动应急联
动机制，开辟绿色通道，保障邮轮

优先靠泊，为病人赢得宝贵时间。
“地中海辉煌”轮从日本返回

上海途中，船上一名*(岁孕妇突发
流产出血症状，被送往船上医务室
治疗，因船上医疗条件有限且直
升机救助存在一定风险，船方与
家属沟通后，希望尽快靠泊将病

人送医。吴淞海事局迅速开展应
急联动，确认了该轮预抵长江口
深水航道的时间。由于恰逢长江
口深水航道繁忙的管制时间，且
相关时段的进口时间已在!'日被
其他船舶申请。吴淞海事局立即协
调船舶调整计划，并提前安排巡

逻艇在重点水域准备护航。
当天"!时''分，“地中海辉

煌”轮进入吴淞交管覆盖区域后，
值班员加强重点关注，协助其避
让周围船舶。""时!'分，邮轮顺利
进入长江口深水航道，值班员点
对点对附近船舶逐一提醒，为“地
中海辉煌”轮抢通了一条海上生
命线。!,日凌晨(时(#分，在巡逻
艇护航下，“地中海辉煌”轮顺利
靠泊上海吴淞口国际邮轮码头，
比原计划提前(个半小时，病人立
刻被等在码头的救护车接走。

! ! ! !本报讯（首席记者 曹刚）从
今天首班车起，临港地区的 !#'-

路延伸至塘角中路白龙港，更名
为浦东 +#路，并由原单一票价 !

元调整为 "元。
塘角中路白龙港地处泥城与

书院的交界处，交通出行不便。居
民前往泥城镇中心，需要步行至
老芦公路再乘坐 !#'-路，或坐芦
杜专线至果园换乘浦东 '+路。为
了方便居民出行，南汇公交在当
地政府的协助下，通过延伸 !#'-

路来填补塘角中路白龙港周边的

公交空白。
该线原走向为从彭平路泥

城路公交站点发车，经彭平路、
新元南路、南芦公路、人民路、民
生北路、老芦公路至龙港村塘角
止，返程循原线。调整后的浦东
+# 路依旧自彭平东路泥城路出

发，循原线至塘角中路后继续向
东行驶至塘角中路白龙港；下行
循原线返回。

线路调整后，撤销龙港村塘
角（起讫站）；增加塘角中路老芦
公路（双向）、塘角中路塘角 - 组
（双向）、塘角中路塘角 (组（双

向）、塘角中路白龙港（起讫站）。
线路长度由 ,.( 公里延伸至 ).,

公里，高峰行车间隔 (#/*#分钟，
平峰行车间隔 ('/!'"分钟；首末
班车时间也略有延长，彭平路泥
城路 '0*'/!)0##，塘角中路白龙港
+0!'/!)0(#。

!"#$路今起延伸 更名为浦东 %"路

填补白龙港周边公交空白

吴淞海事开辟绿色通道
应急救助邮轮病患孕妇
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