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! ! ! !“哪里会有不摇曳便开的花呢，这个世上
所有美丽的花都是在摇曳中绽放的。”韩国诗
人都钟焕写在《摇曳绽放的花》里的这两句，在
南部大学游泳竞技场照进了现实。昨天，叶诗
文在全场观众的欢呼声里，登上了光州世锦赛
女子 !""米个人混合泳的亚军领奖台。
颁奖仪式结束后，“小叶子”的目光一直在

胸前的银牌上停留着，那一刻，她的眼神里散
发着无限光彩。对于一向内敛的叶诗文而言，
如此情绪外露的时候并不多，但这也并不意
外，因为所有人都明白这个亚军对她的意
义———叶诗文等了整整 #年，才迎来这凤凰涅
槃般的荣耀。

两杯浓咖啡
即便在预赛中就游出了仅次于霍斯祖的

成绩，赛前依然有许多人为叶诗文捏了把汗，
不仅因为她曾经多次出现过“一场一世界”的
大起大落，更因为“小叶子”的身体状况，并不
在最佳。

“这几天有些感冒，头一直都感觉晕晕
的。”直到赛后走进混采区，叶诗文才首次较为
详细地透露了自己的身体状况。“预赛结束之
后，身体有了一些生病的迹象，就吃了几粒感
冒药，休息了一下。”然而让人始料未及的是，
这并没有起到什么效果，“今天来赛场之前，我
又吃了一粒感冒药，还喝了两杯浓咖啡提神，
确保自己至少能以正常的状态参加决赛。”

那两杯救急用的浓咖啡，最终起到了效
果。饱受感冒困扰的叶诗文，在泳池里始终保
持着清醒的头脑，即便前两个泳姿过后排位不
佳，但这位伦敦奥运会金牌得主并不慌乱，充
分发挥了自己后半程的优势，最终紧随霍斯祖
抵达终点。正如叶诗文自己所言，比赛后最重
要的事，就是尽快把身体状态调整好。

一小时训练
从 !"$!年在伦敦奥运会上登上巅峰，到

!%&'年在光州世锦赛上强势归来，#年里，叶
诗文痛苦过、迷茫过也挣扎过，但唯一不变的，
就是她那颗喜欢游泳的心。即便在因为学业而
远离训练场的那段日子里，她也未曾彻底放下
过游泳。
“那段时间课业压力比较大，每天日程排

得比较满，确实挺难的。”回忆起在大学校园的
岁月，叶诗文感慨“有些东西的确要失去过，才
会知道珍惜”。“那时候才知道，自己真的不舍
得离开（游泳）。”这位新科世锦赛亚军回忆道，
“在学校的时候，我每天都会抽出 &小时，到游

泳馆去练习，尽管那不是系统训练，但内心始
终不想就这样放弃梦想。”现在看来，当时的情
景，已经为之后发生的一切埋下伏笔。

一声声鼓励
去年雅加达亚运会后，叶诗文的身影重新

出现在国家队训练馆内。“为了东京奥运拼一
把”成为她说得最多的话。然而通往王者归来
的道路，却比“小叶子”想象中更加困难。
“回到队里第一次训练，我完全跟不上节

奏，那种心理上的冲击，是巨大的。”叶诗文说
着，眼中有了一丝泪光，“感谢我的主管教练徐
国义指导，他之前看到我对比赛的害怕，其实
很心疼，也劝过我不要冒险。”叶诗文补充道，
“但当我决定回来的时候，他又马上坚定地表
达了支持，还制定了详细而有效的训练计划，
不停鼓励我，才让我有了再次成功的可
能。”随后，叶诗文在媒体面前说出了心里
话：“徐指导，我做到了，谢谢您！”

&(岁时，她如火箭般迅速蹿升，获得
了同龄人难以想象的巨大成功；$#岁时，
她又像流星般迅速消失，体会到了
不该在那个年纪品尝到的苦涩滋
味；如今，!)岁的叶诗文带着更加
坚定的信念和平和的心态，开始了
游泳生涯的新一轮挑战。这一
次，经受过风吹雨打的“小叶
子”，能够复制当年的奇
迹吗？至少从目前来看，
答案是肯定的。
特派记者 陆玮鑫
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! ! ! !带着一脸轻松的笑容，刚刚
拿下世锦赛女子 !%%米个人混合

泳亚军的叶诗文，回答了记者的提
问，并分享了夺牌后的一些感悟。
记者!今天拿到了银牌#也是 #年后再

度登上世界大赛领奖台#感觉怎么样$

叶诗文!这种感觉真是久违了，拿到银
牌是让人开心的结果，我现在有些激动，因
为赛前没有想到能获得奖牌。不过在比赛过
程中，我的心态一直都很平静，可能是因为
之前训练打下了扎实基础。

记者!对于决赛的成绩!!分 %*秒 (""

怎么看#是在预料之中吗$

叶诗文! 这个成绩是在预料之中的，不
过也有点小遗憾，因为我觉得还可以发挥得
更好一些，可能是因为之前预赛时太兴奋，
消耗了一点体力。

记者!之前几年经历了低迷#当时是

怎样的心情$

叶诗文!那段时间我的心态不是
很好，对比赛已经到了害怕和恐惧的
程度。其实我一直在努力调整自
己，争取克服内心的问题。现
在的情况比起之前已经好
了很多，我觉得自己

的内心在真正变得强大。
记者! 之前有一段时间离开了游泳#促

使你回来的原因是什么$

叶诗文!我觉得自己仍然有潜力可以去
挖掘，也想继续实现梦想。回来之后的一段
时间很困难，我连训练计划的 &+)都完不
成，但是我不想放弃，就每天暗示自己我很
强大，越是害怕的东西，就越要在训练中完
成，这样才能不断提升自己。

记者!拿到亚军后你特别感谢了徐!国

义"教练#能说说他和你的故事吗$

叶诗文!我选择再次回到泳池，他其实
是心疼的，因为不想看我经历痛苦挫折，还
建议我重新规划之后的人生，但当我坚持要
回来的时候，他马上就支持我了。记得刚回
来那段时间，他说让我重返顶尖的概率大概
,%-，其实他的能力是很强的，他（制定）的
训练计划，能够关注到（训练）组里的每个
人，给队员们带来信心。我想把这枚银牌挂
在徐指导脖子上。

记者! 对于之后要参加的 !%%米蛙泳#

有怎样的期待和目标$

叶诗文!其实我没有过多地去想拿奖牌
的事，主要目标还是提升成绩，希望能游出
自己最快的纪录。我很喜欢挑战自己，期待
届时能带来惊喜。

特派记者 陆玮鑫
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后程发力夺得世锦赛 !%%米个人混合泳亚军

摇曳中绽放的花儿
!"#$

!小叶子"摘银后分享喜悦

感谢徐指导
奖牌献给他

%&'(

! ! ! !光州游泳世锦赛的赛场上# 不只有你争我夺

的残酷#更有惺惺相惜的温暖%

昨晚女子 &%%米蝶泳决赛后# 名列前三的加

拿大选手麦克尼尔& 瑞典选手舍斯特伦和澳大利

亚女将麦基翁在领奖台上一起摊开手掌# 为正与

白血病抗争的日本游泳新星池江璃花子送上了鼓

励% 她们的手上写着 '池江璃花子# 永远不要放

弃(#并在旁边配上了爱心!见右上图 图 !""%

三人中#舍斯特伦是池江的偶像#麦基

翁曾与日本新星一同训练#麦克尼尔则与璃

花子同岁%谈起这一举动的初衷#新

科世锦赛冠军麦克尼尔表示)'我们

希望让她得到力量# 如果

池江有任何需要帮助的时候#我们都会在的% (

同样是在昨晚#当美国选手德雷塞尔拿下男

子 .%米蝶泳冠军后# 他将一条丝巾系在金牌边

上#以纪念自己的人生导师麦考尔% 在德雷塞尔

学生时代#作为高中老师的麦考尔曾给予他莫大

支持#并鼓励他走上了游泳之路%遗憾的是#麦考

尔在 !%$#年 $%月因病与世长辞# 而那条丝巾#

也成了麦考尔送给他的最后一份礼物% '我要他

与我一同分享夺金的喜悦%(美国名将的话#简单

而真挚%

人们常说#'世间总有一种温暖# 让人热泪盈

眶% (在这个光州的夏夜里#体育#成了最温暖的存

在% 陆玮鑫

温暖

收视指南
央视五套今天 $'时将转

播游泳世锦赛男子 !%% 米自

由泳"$%%米仰泳"女子 $%%米

蛙泳决赛实况#

)*+)

叶诗文

! 叶诗文在 !%%米个人混合泳比赛中 图 新华社
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