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动态 9汇文 体
!广告

! ! ! !此次三地联动的夏季集训在

吃!苦"上下足功夫#看看密密麻

麻的魔鬼训练课程表就知道#上

昆这是按照怎么苦就怎么来的原

则# 来锤炼年轻人$ 一反常规的

是# 昆曲小生们要跟着京剧老师

学武生都畏惧三分的 %雅观楼&#

武生们要跟着蔡正仁吊嗓子#想

想演惯了才子佳人的黎安打把

子'罗晨雪耍长绸#是不是还有些

反差萌(

除了三家昆团演职人员融合

集训# 大家还会分阶段奔赴杭州

和温州永嘉县集训# 深扎到永嘉

农村演出$ 昆曲演出场所不止高

雅殿堂还有田间地头# 唯有不怕

苦#敢吃苦#甚至甘于自讨苦吃#

才能锤炼出更多经典之作# 走出

更多明天的名家大师$

赵玥

! ! ! !一百多号人同时在优秀历史
保护建筑里练功是什么景象？上
海昆剧团绍兴路 !号的小楼里，"
个排练厅全部打开，依然塞得扑扑
满。坚持 #$年的上昆夏季集训，今
年首次迎来了浙江昆剧团和永嘉
昆剧团两家兄弟院团的加盟。三
家昆曲团的青年演员一大早排着
队领练功服，领了 %号、&%号练功
服的人耳边总会响起一句上昆团
长谷好好的提醒：“希望 #个月后，
你们可以穿上 '号的衣服！”

俞振飞昆曲厅的舞台被临时
用作旦组的训练场地，站在一旁的
谷好好忍不住跳上舞台指导演员
跑圆场。平时演出时，懂行的人看
一眼演员走的圆场，就能知道脚底
下是不是有功。这个功，都是每天
#$圈以上练出来的。跑圆场看似
简单，其实细节丰富，走路时脚面
要勾起来，拉山膀时手要扣弯，还
不能忘了面部表情，否则就会被谷
好好提醒———“精气神一定要出
来”“心里再恨我，脸上也得笑”，要
是没留神脚下，耳边又是一句“步
子小一点，不是在逛街”。
三楼的武戏演员正在打飞脚，

两人一组转着圈高抬腿，以越过头

顶的手拍脚掌，一定要拍出响亮的
“啪”才算过关。从一组五六个飞脚
慢慢加码到一组十个飞脚，演员们
手掌拍得通红，这样的强度，可比
减肥人士做的高强度间歇训练厉
害多了。除了基本功训练，李玉声、
奚中路、张洵澎、张铭荣、王芝泉、
王奉梅、柯军等京昆名家还将给大
家授课开讲座，上昆的资深艺术家
们细心整理了《拜月》《教歌》等尚
未传授的戏，等着给演员们以戏带
功，以功促戏。
从 (月 #日到 !月初，这样的

训练每天都在挑战着演员们的极
限，乐队也不例外。弹拨乐器组和
打击乐组分两个房间进行排练。
戏曲人，功是要天天练的。来

上海之前，浙昆和永昆的年轻戏曲
演员还不敢相信，听说上昆的夏季
集训不开空调，是真的吗？的确，在
一些文戏吃重的剧种里，开空调训
练是很常见，但是在上昆，练功房
从来不开空调。第一节基训课开始
#$分钟，演员们就全身湿透。永昆
的武生演员王耀祖喘着粗气说：“以
前从未体验过不开空调练功，感觉
快喘不上气了，相信这次集训结束
一定会长功底。”本报记者 赵玥

! ! ! !本报讯 （记者
吴翔）今天上午，
)$#!全球电竞大会
在上海召开，会上发
布了《电竞场馆建设
规范》和《电竞场馆
运营服务规范》。
该两项标准中，

建设标准详细规定
了电子竞技场馆，包
括光学、声学、舞台、
电力、照明、网络在
内的基础设施配套
建设，并根据电竞赛
事级别、建筑规模和
功能化指标，明确各
场馆的选址、设置、
设施布局和相应的
交通、疏散等安全要
求；服务标准从选手
比赛和观众观赛需
求角度出发，规定了
电子竞技场馆应配
备的服务设施、设备
及相应的更新要求，
明确了工作人员应
具备的技能和职业
素养，以及日常服务、支付服务、赛
事服务、广告服务和应急服务的具
体流程和服务规范。
电竞产业的标准化建设是上海

建设“全球电竞之都”的重要的一
环，只有规范化、标准化的电竞场馆
才能吸引更多国内外知名的大型电
竞赛事；只有规范化、标准化的发展
环境，才能吸引更多顶级俱乐部，也
只有规范化、标准化的人才培养体
系，才能为电竞这一方兴未艾的产
业培育更多优秀的人才。
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不开空调 自讨苦吃
上昆夏训坚持 !"年引来兄弟剧团合练

! 上昆团长谷好好)中*指导旦组跑圆场


