
! ! ! !率领土耳其队参加东京
奥运女排资格赛，主攻临时
被取消参赛资格，同难以逾
越的中国女排抢奥运门票，
按理说，古德蒂身上的压力
很大。昨晚，古德蒂欣然接受
本报记者独家专访，畅所欲
言，与记者分享内心的感受。

临阵折损一大将
大赛开始前一天训练结

束后，古德蒂向队员宣布了
一个消息：拥有双重国籍的
主攻梅里哈，六年前在办理
土耳其国籍时，被某位工作
人员弄错了证明文件，来到
北仑后，国际排联对她的比
赛资格紧急叫停。因此，土耳
其队只能以 !"人应战。

眼前的这支土耳其队，
有最新召回的老将艾达，她
是队里唯一一位参加过伦敦
奥运会的，古德蒂让她担任
队长，是为了起到定海神针
的作用。也有年仅 !#岁的接
应卡拉库尔特，是中国女排
重点研究的对手之一。

缺了梅哈里，前两场比
赛中，古德蒂在阵容安排上
老谋深算。第一场比赛，卡拉
库尔特和艾达双双上场，在
对手身上以赛代练找感觉。
赛后，古德蒂同卡拉库尔特
聊了许久，卡拉库尔特竟然
哭了鼻子。“她还是太嫩，虽
然攻击力强，但失误多。”古
德蒂向记者道出实情，“她是
个对自己要求很高的人，而
且比较情绪化，眼泪是她释
放压力的方法。”

第二场比赛，古德蒂索
性没有让她上场，比赛结束
后又向她面授机宜；而艾达
此役替补出战，稍稍露了几
手。古德蒂告诉记者，要给她
充分的休息时间，全力迎战
与中国女排的比赛。
“既然梅里哈不在，那我

们就放开一搏，靠团队取胜，
将压力转化为动力。”将坏事
变好事，古德蒂坚信着。

中国女排很强大
说到与中国女排比赛，

古德蒂依然放低姿态，“无论
朱婷在与不在，中国女排的实
力都很强。中国有 $队、%队、
&队，都有强实力。因此无论
朱婷上不上场，都对明天的比
赛结果不会有什么改变。”

古德蒂向记者进一步表
示：“我们与中国女排不是一
个层面上的球队，如果我们
交手 !'次，那么我们可能只
能赢一次。”他认为，中国女
排的所有 !(个人，在世界上

的其他任何一
支国家队中，都能
胜任主力。

在捷克队主教练艾奥尼
斯看来，如果土耳其队在比赛
中能做到像对我们比赛时那
样的发球，还是有机会赢的。
那么今晚的比赛，古德蒂还有
胜算吗？他这样告诉球员：“你
们要抓住这十分之一的机会，
打出你们一生中最好的比赛，
那么就有获胜的机会了。”
宁波北仑，堪称中国女排

第一主场，加油声震耳欲聋，
在球迷看来，这将是中国女排
不得不赢的比赛。古德蒂却这
样认为：“压力在中国女排这
一边，她们带着主场必胜的使
命；而我们，轻装上阵，这是对
我们有利的一面。”

对朱婷不说再见
因为朱婷在土耳其瓦基

弗银行队效力三年，主教练古
德蒂和她的队员们，同样收获
了来自中国球迷满满的爱。朱
婷在他的麾下，打磨了技术，
获得了同世界顶级选手同台
竞技的机会，成长为世界第一
主攻，不仅郎平满意，球迷也
很感谢他。
这次来到北仑，有不少球

迷特意蹲守在土耳其队的酒
店，给古德蒂送礼物。从书包
里，古德蒂掏出一只小黄鸭，
“你看，这是打捷克队前球迷
送我的，黄色是我们瓦基弗银
行队的主色调，结果我们赢
了，所以明天比赛我还要带上
它。这是我的吉祥物。”
三年八冠，这是朱婷效力

瓦基弗银行队期间交出的赫
赫战绩，今年，朱婷回国效力，
但古德蒂却没有露出遗憾的
表情：“我也没对她说再见，她
是为了备战东京奥运会才回
国的，我希望她 )')'年之后
能重返瓦基弗。”
此前有人说，古德蒂还看

中了新星李盈莹，对此古德蒂
向记者表示：“其他中国球员
若要加盟，我一样欢迎。但朱
婷永远是我们的第一选择，她
‘俘获’了我的心。”

临别时，古德蒂向朱婷隔
空喊话：“要记住，你永远是瓦
基弗银行队大家庭中的一员，
我们所有人都爱你。”

特派记者 陶邢莹
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! ! ! !“你看这个。”一进家门，一头白
发的老领队沈积长就骄傲地捧起一
块超大尺寸的“红双喜”乒乓板给我
看，木板上，许绍发、邱钟惠、郑敏
之、何智丽、郑凤岩、施之皓、梁丽
珍、童玲、庄家富……这些熟悉的名
字穿过时代，扑面而来!见下图"。

自 !#*!年从当时的国家体委
群体司借调到训练局，参与第 )*届
世乒赛的筹备工作算起，到 !##+年
以训练局副局长的身份退休，沈积长
的大半辈子都是在北京体育馆路南
侧的这个大院里度过的。领队的工作
大多数时候都是琐碎的、默默无闻
的，但他同样也陪伴、见证了中国乒
乓球从一个辉煌走向又一个辉煌。

木头球桌和玻璃板
“!#*!年，第 )*届世乒赛是我

们国家第一次承办世界性比赛，所
以许多事，现在都记得。”那时候的
沈积长 )*岁，那时候的中国没有承
办世界性比赛的经验，“我记得比赛
用的红双喜球桌是木头腿的，看上
去有点笨重，但那时候也觉得非常
骄傲，毕竟是我们自己的球台。”记
忆的闸门就这样轻轻地打开了。

沈积长得意地告诉记者：“我当
时有两个‘发明’。”一是第一次搞倒
计时，在一块玻璃板上每天写好距离
世乒赛还有多少天，给运动员足够的
紧迫感；二是用一块才 !(英寸电视
机大小的小黑板，每天记录运动员的
考勤和作息。“谁开回头灯，谁不好好
睡觉，谁干嘛，第二天一早训练时候，
一眼就全看清楚了。徐寅生、李富荣、
张燮林他们也都每天会经过这块板，
大家都怕自己做了坏事被记上去，这
样队伍就好管很多。”

"看#队员睡觉不回家
见证过 !#*!年的“横空出世”，

沈积长也陪伴了 !#,#年跌入低谷
的中国乒乓球队卧薪尝胆，并以领
队的身份，和李富荣一起带领队伍
在 !#-!年第 "*届世乒赛上史无前
例地包揽七项冠军。
“!#,- 年起，我担任中国乒乓

球队副领队、党支部书记，那时候中
国乒乓球正处于低谷，尤其在第 "+

届世乒赛上男队只得到了半个冠军

（混双），要打翻身仗，我们肩上的担
子都很重。”压力之下，沈积长每天
回家吃个简单的晚饭，便又回到队
里，因为这个领队要像宿管大爷一
样，蹲点看管队员按时就寝。“我们
规定运动员宿舍每晚 !'点熄灯，但
有些胆子大的男队员，超时不归，而
且也没有事先请假。遇到这个情况
后，我就睡到他的床上，等他。深夜，
那个队员回来了，摸黑到了床边后，
发现上面睡着个人。这个时候，我也
没有当面批评他，只把他回宿舍的
具体时间告诉他，然后把情况简单
地写在那个小黑板上。”就是这样赔
上时间精力，也讲究方式方法，才配
合好主教练抓好了运动员的思想工
作，也抓起了训练质量。

每天陪蔡振华跑步
不过，沈积长谦虚道：“功劳真

谈不上，那都是运动员和教练员的
辛苦付出，我们只是做了一些力所
能及的事情。”这些力所能及的事，
还包括陪蔡振华每天跑步两小时。

备战那届世乒赛时，“小将”蔡
振华腰部受伤，医生建议他进行长
跑，以增加腰部力量。“我看教练们
都没时间，我就陪他跑，主要帮忙拿
衣服。”于是，冬天清早五点的北京，
天蒙蒙亮，蔡振华要从穿着厚厚的灯
芯绒棉大衣一路跑到内衣全部湿透，
而他身后总会跟着一辆自行车，车筐
里放着脱下的一件件衣服，“有时候
还陪他聊聊天，他每跑一步，腰就像
针扎似的疼痛，一万米跑下来，得一
两个小时，真是不容易。”这样跑了
一个多月，等冬训正式开始，蔡振华
果然能正式参加训练了，连医生心
里都暗暗吃惊。
“其实默默奉献的可不止我们，

也不止队里的厨师、按摩师，你看红
双喜，他们这么多年一直派人到国
家队来，陪着队员训练、比赛，运动
员一有什么需求，他们总要想办法
尽快满足，一次次改进，一次次调
试，直到满意为止。”
沈积长抚摸着大大的红双喜球

板，他说自己能够见证新中国体育
逐渐走向强大，而且在其中贡献过
自己的一份力量，“我这辈子很值”。

首席记者 孙佳音

“我这辈子很值”
! ! ! ! !!!记默默奉献的
国乒原领队沈积长
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