
! ! ! ! !比 "，打疯了！面对只有两外援出战的天
津泰达，上港昨晚在主场重拾霸气、满血复活，
踢出了本赛季中超比分最大的一场胜仗，
之前四连平的郁闷也被一扫而光。

上半场刚结束时，上海体育场的
上空突然下起大雨，天气也一下子凉
爽起来。真像是一场“及时雨”，一
度低迷的上港终于又重回胜
利轨道！

一次会议
裁判吹响中场结束的哨声不久，暴雨就像

瓢泼一样从空中倒了下来。对于在联赛中连续
四场不胜的上港来说，这场“及时雨”的意义不
仅仅是一个口彩。十几分钟的雨像是天然的降
温剂，场内不再那么闷热，还有阵阵凉风拂面
而来，对连续征战的上港队员无疑是个利好。
但真正让球队上下精气神发生改变的，恐

怕还得要说比赛之前的一次全队会议。连续的
四场平局，尤其是上周五客场在补时的最后一
秒钟被广州富力绝平，让球队上下显得士气低
落、垂头丧气。毫不夸张地说，走近他们都能闻
到沮丧、消沉的味道，这样下去，形势危险。

广州归来后，主教练佩雷拉在训练之余
召集所有人开了一个会，也可以说是“反思
会”。“通过这次恳谈会，我告诉球员们上赛季
我们为何能够赢得冠军，现在又为什么四连
平；我也告诉他们如何创造机会，去踢出有质

量的比赛。”
很显然，会议还是

有效果。昨晚的上港队
整场的跑动距离比对
手多了 # 公里，插
上和逼抢也更加
积极。连一向不大
爱动的阿瑙托维
奇，都拼到抽筋
提前下场。

两个半场
老实说，昨晚的上港踢了两个不同的 $!

分钟。上半场他们的表现，一度让人担心：难道
还要继续不胜？
赛后，天津泰达主帅施蒂利克也显得很是

生气。“上半场上港的好机会并不多，只有阿瑙
一次头球中柱。但下半场比分落后之后，我们
的球员压得太上，最后崩盘了。”确实，吕文君
的反越位进球和阿瑙刁钻的头球攻门是上港
在半场为数不多的亮点。上半场也只是以 %比
"结束。但比赛的天平却在下半场发生了严重
的倾斜，上港连入 $球，把泰达给打趴下了。
为何会有如此之大的不同？佩雷拉的主动

求变发挥了作用。下半场一开场，他就遣上了
艾哈迈多夫和李圣龙，加强球队的整体逼抢和
中场厚度。同时，把阵型从三中卫变回到了四
后卫。这样的变化或许有些出乎对手意料，他
们显得很不适应。
“四后卫是我们比较熟悉的阵型，有时候

会进行切换。当有一个阵型不灵光、运转有困
难的时候，就会切换到另外一个。”佩雷拉赛后
解释说，“我们有掌握两种阵型的能力。今天上
半场我们还是有点紧，也有点急，下半场我们
完成了 $个进球，我非常满意。”
这场大胜，是甘霖，是及时雨。对于即将连

续迎来足协杯四强赛、亚冠八强赛这两场关键
战的上港而言，能让他们卸下包袱，轻装上阵。

首席记者 关尹
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上港主场大胜天津泰达重回正轨
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