
本版编辑∶金 晖 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：sherry@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 192019年8月18日 星期日

/快乐作文
! ! ! !从小到大，我吃过无数顿饭，有
其乐融融的年夜饭，有惊喜重重的
生日饭，还有考试考砸后那种闷闷
不乐的饭。可最让我难忘的是那顿
充满鼓励和启迪的饭。
那一天，第 !"届上海市青少年

科技创新大赛拉开帷幕了。作为班
里的小机灵，我被老师“盯”上了，要
求我必须交一份作品。一看到那一
沓厚厚的参赛文件，我仿佛五雷轰
顶忧心忡忡地回到家。这时，餐桌上
早已摆上了美味佳肴：宫保鸡丁，炒
娃娃菜，白斩鸡，油爆虾……可我一
点吃的心情都没有，我把书包扔进
房间，一屁股坐在餐桌上，低头草草
地扒着饭。

妈妈仿佛会读心术一般说：“怎
么啦，想放弃参加比赛吗？”我沉默
地点了点头，无可奈何地叹了口气，
妈妈抚摸着我的头，语重心长地说：
“别这么垂头丧气，你参与了才有可
能有收获，你不参与就肯定没戏
啊。”爸爸也点点头，好像想到了什
么：“是的，你不能还没参赛就已经
在气势上认输了。儿子，要知道很多
时候过程比结果更重要！”我听了这
番话若有所思，“是啊，爸爸妈妈说
的没错，重在参与，能不能得奖不重
要。”想到这里，我的心情得到了一

些缓和，夹起一块鸡肉吃了起来。
尽管我的心灵获得了一丝安

慰，但还有一个疑问没解开，到底要
做一个什么作品呢？我那料事如神
的妈妈又看穿了我的心思：“你想
想，在生活中，哪些东西你还不满
意，觉得还能改进？”我手托下巴沉
思了一会儿，说：“上海下雨天太多
了，可这无法改变。”“下雨天无法改
变。”爸爸夹了一筷菜慢慢地说，“但
你可以想想，现在的雨具还能做一
些改进吗？”“下雨天我们要用雨伞，
雨靴和雨衣。”我掰着手指，轻轻默

念着，“不过
我们小学生
用的最多的
是雨衣，要
不我在雨衣
上 想 想 办

法？”“这是个好主意。”妈妈大声说。
“记得有一次，雨下的好大好大，我
们班的小不点———小爱同学上次差
点被车撞了。”我扒了口饭继续说：
“听司机说，因为她穿了一件白色
的雨衣再加上她个子矮，大雨朦胧
中根本看不见她，还好没酿成大祸
……”正说着，我的脑海里有一个
念头亮了起来：“有了！雨衣！就改
装雨衣！”见我这副兴奋的样子，爸

爸妈妈相视一眼，不约而同地笑了
起来。
这时，我才发现我的肚子早已

唱“空城计”了。我立即风卷残云似
地来了个“大扫荡”，转眼间盘子里
就一干二净了。
三个月后，我戴着鲜艳的红领

巾来到青少年活动中心领取了一张
金灿灿的奖状，只见上面写着：祝贺
沈悦成荣获第 !"届上海市青少年
科技创新大赛一等奖。
这张奖状被我高高地挂在了客

厅的墙上。每当我看到它，就会想起
那次餐桌上的故事，那个故事不仅
给我克服困难的勇气，还在不经意
间给了我智慧的启迪。

! ! ! !赠人玫瑰!手

有余香" !!!题记

我们的“爱”
一般都会给父母、
朋友等身边熟悉
的人，但是我们也
可以把“爱”传递
给陌生人。爱，需
要被传递。

我们学校每
到假期就会有很多社
会实践小队活动，这次
我们小队被分配到的
活动是“职业体验”，
我们小队
唯一能够
体验的就
是”居委会
的工作”。
一说到居
委会工作，最容易让我们想到的
就是居委会大妈，那种管这管那
的。但是真正体验过，才发现困难
重重。
就在前两天，我们进到居

委会，你看到的并不是一群大爷
大妈，而顶多是中年大叔大婶，
甚至还有看起来二十多岁的人
员。我们的“任务”就是给高龄老
人和困难人群“送清凉”。

我们穿上志愿者的衣服、
拎着桃子、西瓜等礼物，跟着工
作人员来到一户户老人家门
前，当我按了一次门铃没人开
门时，我便觉得家里应该没人，
但是想到拜访的是老人，听力
不是很好，腿脚也不是很灵便，
我就多按了几遍，不出所料，终
于，老人家开门了。当他看到我
们的时候是很疑惑的，但我表
明了来意，也把礼物递给他，他
欣然接受，露出朴实、灿烂的笑
容，看到这样的笑脸，我也自然
以微笑告别，他还一直连声道
谢，直到我们离开。我们遇到的
都是这样的，看到他们的笑脸，
我们也总是会不自觉地露出笑
容。我们从他们身上看到了岁
月的沧桑，这让我们更加珍惜
现在的青春年华。
给予他人爱的同时，也收

获了温暖，爱，需要被传递。

! ! ! !朱家角古镇位于上海西郊，
紧靠淀山湖、大观园等著名景点。
暑假的一天，我们来到古镇

游玩。踩着青石板铺成的街巷行
走。此刻，一场夏雨刚过，白墙黛
瓦，飞檐翘角，浸透水汽，湿漉漉
恍若一幅刚收笔的水墨画卷。
沿着漕港河，我们来到著名

的古刹———圆津禅院。进门，袒胸
露肚，笑容可掬的弥勒佛在等待
人们的到来。穿过香火缭绕，禅意
浓浓的大殿。拐弯处见一好气派
的楹联：“云烟供养演三车，
翰墨因缘传七叶”。自小曾
学书法，听老师教诲：“学习
书法即当翰墨结缘。”而此
联乃是清代高官刘墉的墨
宝，想不到他竟将绘画、书
法艺术与佛教巧妙地融合一体，不
愧为大师也！

沿廊缓缓而行，步入“清华阁”。
小阁内收藏着明清以来诸多名人墨
宝，有明文徵明手书《心经》，董其昌
等 !#人合写的《金刚经》，还有清代
梁同书的行书卷等等。连禅院的天井
里那口古井，“涌月”两字也是大书法
家赵孟頫题写。一座不算宏伟的江南
小小古刹乃是“卧龙藏虎”之处。
小镇上的大清邮局是当时华东

地区最早的邮政机构。门口矗立
着一个墨绿色雕龙邮筒。古色古
香的门匾上刻有精致的雕花；斑
驳陆离的粉墙展示着当年的邮
票；墨蓝色的门帘，砖雕的红色门
柱等无不还原大清邮局古朴形
象。厅内，盖着大清邮局印章的明
信片和许多信件原稿，不知承载
着多少来往游子的羁旅之思……
邮局是一个历史博物馆，见证着
中国邮政的历史演变。
午饭后，直奔著名园林课植

园。这天游人不多，园内环境幽
静，风光独好。

进入会客厅，暑意顿消，正
中上方悬挂着一块“蓬荜生
辉”匾，下方两侧对联吸引
了我，“课经书学千悟万”，
“植稻麦耕几余三”，这副对
联是园主人马文卿为让子

孙后代牢记课经不忘耕读的持家理
念而书写。百年前马家的家训，至今
也能悟及此联更深的内涵。
园中有“水月榭”。小桥流水，亭

台花树，水光影绰，景致优雅。听说昆
曲王子张军常年驻此水阁，月夜，演
出昆曲《牡丹亭》。可惜我来去匆匆，
无缘欣赏这醉人心魂的水磨腔了。

朱家角，集美景、诗意、文化于
一体的千年古镇，留给我不可磨灭
的印象。

! ! ! !去年，我和外公
外婆一起去日本旅

游。听爸爸妈妈讲过，日本是
个地震多发国家。果然，我们
到达日本后的第一天，东京
就发生了里氏 $%&级地震。
那天晚上，外公看报纸，

外婆洗衣服，我在书桌旁写
日记。突然，我听到一阵很奇
怪的响声，紧接着，地板开始
轻微摇晃。根据直觉，我觉得
有点不对劲，大喊一声：“地
震了！外公、外婆，快跑啊！”

平时我做事一直很磨
蹭的，这次，我快速地
抓起了我的外套，一
手拉着外公，一手拉
着外婆直往门外跑。
经过电梯时，外公执

意要乘电梯下楼，被我阻止了。记得幼
儿园曾教过防震知识，地震时不能坐电
梯。这时候，楼道里人很多，有点乱哄哄
的。下午入住宾馆时，我特地看了一下
楼道图，记得右手边有个逃生通道，便
拉着外公外婆朝右边跑。不料，那个逃
生通道居然被锁了，我们一下子慌了
神！我深吸一口气，边安慰着外公外婆，
边在记忆中搜索，突然想起边上还有一
个逃生通道。我果断带着外公外婆朝另
外一边跑，万幸啊，总算那个门是开着
的。我们快速地跑到了楼下空旷处。
此时，我的小心脏还在怦怦直跳。

大家都在酒店外面的广场等候消息，
手机里不时收到关于这次地震的新
闻。等了一个多小时，导游通知我们
“安全了，可以上楼了”。这就是我经历
的第一次地震。
上楼后，我发了一条朋友圈，给爸

爸妈妈报平安。外公外婆夸我地震来
临后沉着冷静，带领他们安全逃生。听
着大家的赞扬声，我心里像吃了蜜一
样甜！我觉得自己真了不起。

! ! ! !绿色，代表着生机与活力，绿色
象征着一种呼之欲出的进取精神。

在芳草遍地的田野里，我轻抚
花瓣上的露珠，拥吻一片绿色的草
地，这儿有着专属青春的生机与活
力。我总爱在草地上，畅想未来，虽
然它只是一片迷惘，但在绿色的映
衬下，显得无限美丽。

触摸绿色，靠近绿色吧！在绿
色的青春里，我们应做的不是盲目
堕落，而是追逐光明，我们如一只
羽翼尚未丰满的小鸟，用自己稚嫩
的双翅，在蓝天中搏击，尽管撞得
头破血流，但仍不懈地冲出困禁我

们的一切牢笼，去靠近那充满活力
的绿色青春。

绿色，在世界上太过普遍，以
至于让曾经的我熟视无睹，但是没
有了绿色的世界将是怎样？是没有
了激情，没有了活力，呆呆的如枯
黄的稻草。

有人喜欢独自享受自己的空
间，独自畅想，但只会固步自封，何
不尝试着接近大家，靠近绿色？我
相信那儿必是清风徐来，芳香飘

溢，那儿必能喷
薄出前进的动
力，像一列超速的火车，载你飞奔
向前，在绿色的青春里实现自己绿
色的畅想。

触摸绿色，靠近绿色吧！热爱
生命就是热爱绿色，就如霍金一
样，用自己顽强的生命去创造奇
迹；用自己美丽的心灵去观察人
间；用自己健康的大脑快速奔跑。
他与死神搏斗却永不言弃，他挑战

科学的极限，站在科学的顶峰，他
以常人不可想象的坚强意志与命
运抗争，编写了《时间简史》。他的
名字家喻户晓，他的事迹感天动
地。他用自己仅有的生命，塑造了
万人敬仰的人生价值，用自己的绿
色精神，完成了人生的使命。

愿你悄悄走近绿色，去摘取上
面的果实，让自己变得充满生机与
活力；愿你轻轻拥吻绿色，让身上
沾满青春的芳香；愿你触摸绿色，
去品味生活中最美的品质，塑造自
己完美的人格———让生命走向璀
璨与辉煌！

! !她那热情而清澈的
目光，早已深深地印在我的
脑海里，给了我六年最好的
回忆……
第一次见到她，是在一

年级刚入学时。走进陌生的
学校，坐在陌生的教室里，
看着陌生的同学，我有些不
知所措。这时，她走过来，拍
了一下我的肩：“你好，我想

和你交个朋友，行
吗？”我转过头，迎
面遇上她那热情充
满期待的目光，仿
佛我们就是多年的
朋友。这一幕被深
深地刻在了我的脑

子里。从那一天起，我们成了最好的朋
友，一起吃饭、一起玩耍、一起探讨功
课%%%%%%我们的情谊越来越深厚。
然而，也会有一些小插曲。四年级

的那天，我在班里看见她正在给班里
的同学发生日礼物，我知道今天是她
的生日。看着她很高兴地给全班同学
分发礼物却没有我的，我心里酸溜溜
的。但我走过去问：“这个礼物可不可
以给我一份？”“啊，这个不是给你的。”
她一边翻书包一边说，头也没抬。
什么？我是她最好的朋友，每次我

生日也都是把最好的礼物分给她，可
是她分了礼物却唯独没有我的！我怒
火中烧，这算什么朋友！不等她抬头，
便怒气冲冲冲地大声说道：“我不要礼
物了，也不要你这个朋友了！”说完便
几步跑回了自己的座位。坐在位子上，
我有些为自己的冲动行事而后悔，万
一我误会她了呢？可是转念又一想，她
刚刚说的话也太伤人了，那是朋友说
的！这一整天，我都没理她，她也没来
找我，我更生气了。

放学后，我一个人走在回家的路
上。她气喘吁吁地追上了我，站在我面
前看着我，那目光清澈如水。我心头一
震，却故意把头别向了一边，不理她。
“你别生气嘛！你看，我给你准备的是特
别的礼物！”她一面说，一面掏出一个亮
晶晶的小东西，是一个漂亮的粉色桃心
形吊饰，还缀着闪亮的晶片。“怎么样？
好看吗？”她期待地看着我，目光真诚又
热情，就如同一年级时的初次见面。

我的心一下子被一股暖流包围
了。是我误会了她，伤害了她，她却主
动来找我。她的宽容让我无比愧疚，我
低声说道：“对不起，早上我冲你发那
么大的火！”“没关系，谁让我们是最好
的朋友呢！”她拍着我的肩说道，那目
光心澈如水，在我心底荡起层次涟漪。
时光飞逝而过，转眼间，六年过去

了，我们也即将毕业。随着同学们“一
二三、茄子”的欢笑声和相机的“咔嚓”
声，我们的笑容和六年的小学生活就
定格在了那一瞬。那一刻，我扭头看着
她，她也扭头看着我；她笑得很开心，
我也笑得很开心；她的目光里满是像
泉水一样清澈的笑意，我的目光里满
是冬日里暖阳一般温馨的回忆%%%%%%

她，就是李欣瞳。她热情而清澈的
目光，给了最初的温暖、最初的友谊，
给了我六年最好的回忆。

! ! ! !那是一个很炎热的夏天，温
度仿佛能把人烫伤，周边的知了
都被热得不停歇地叫着，仿佛在
留恋昨晚梦境中的美好。我闭上
眼睛，漫步在熟悉的小路，一群
孩子跑过，我闻到了路边月季的
清香，明明之前觉得很难闻，这
是最后一次看见它们。

我看见了那些个“老朋友”，
感受到阵阵竹香向我飘来，
我抬起头，向上看去，它们
也长高了不少啊，变得郁郁
葱葱的，我想起了自己跟小
伙伴们玩耍时的趣事。
一阵清风吹过，我嗅到

了银杏树叶的芬芳清香，听
到了银杏树叶拍打着的动听的声
音。操场的跑道，我仿佛看到了当初

我狂奔在操场时的样子。
不知不觉，我走到了教科楼，

走上那熟悉的二楼，走进教室，之
前明明那么热闹，现在却异常冷
清。我将早已折好的五角星放到了
每个老师办公桌上最显眼的地方，
希望他们一眼就可以望到，知道我
的到来。

几张办公桌中夹着我们的小
学毕业照，心里空的部分瞬间被填
满！“叮咚咚咚”寂静的校园中响起

了一阵阵铃声，明明之前最
讨厌的就是这个铃声了，可
现在我却觉得它是最动听的
音乐，转身走出校门，我再看
一眼，就一眼！这一眼代表着
小学生涯的结束，这一眼将
把我小学的稚气送走。

我曾经留下的一丝遗憾，以后
将会努力弥补。

我爱我家 餐桌上的故事
沈悦成
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