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徐家汇也有一个!赵巷"

葛昆元

! ! ! !说起“赵巷”，很多人立刻会
说：“我知道，是在青浦，那个开设
了一个奥特莱斯品牌直销广场的
赵巷吧。”
不错，青浦是有一个赵巷镇。

但是，你知道吗？几十年前，在上
海徐家汇天钥桥路辛耕路北边，
也有一个地方叫“赵巷”。
这个赵巷，地方虽不如青浦

的赵巷大，人口也没有那里的多，
但在民主革命时期，这里却是中
共地下组织开展秘密工作的一个
红色据点。
说来惭愧，我虽然长期居住

在徐家汇地区，但我知道徐家汇
赵巷，还是在二十多年前读丁言
昭的那本《谍海才女》一书时。书
中写道，!"#$年，中共党员、左联
女作家关露，为了了解工人阶级
悲惨的生活状况，经常以夜校教
师的身份深入到徐家汇一带的纱
厂、丝绸厂等工厂去接近女工们，
宣传革命的真理。当关露了解到
五洲药厂青年女工徐鸿对国民党
统治不满，想反抗，但又找不到出
路时，便主动去找徐鸿交朋友，教
她学文化，阅读革命书籍，启发她

的革命觉悟。当时，徐鸿就借住在
徐家汇天钥桥路赵巷 %&号。有时
她俩谈到深夜，关露就住在徐鸿
家里，两人处得像亲姐妹一样。后
来，徐鸿奔赴延安，经过学习，冒
险深入到吕梁山区搞土改，曾三
次与“死神”擦肩而过，锻炼成一
位优秀的革命战士。
《谍海才女》一书让我知道了

“徐家汇
赵巷”这
个村落，
知道了关
露曾经来
过赵巷。但是，知道徐家汇赵巷是
一个红色据点，知道这里曾经有
过 !'位革命者（其中 "位是共产
党员）在这里生活或从事革命活
动，还是在读了赵景国先生撰写的
《徐家汇赵巷红色印迹》之后。

赵景国先生原本就是徐家汇
赵巷族人，他出生在赵巷并长期
住在赵巷 !&号；他从小经常听族
中老人讲赵巷的往事，知道了明
末清初有一支赵氏族人，从浦东
三林塘迁移到徐家汇肇嘉浜浜南
定居，后来这里就叫赵巷。赵先生

又是一个有心人，长期供职于上
海图书馆，凡事喜欢打破砂锅问
到底，还是个喜欢动笔的人。多年
来，赵先生和另几位赵氏后人遍
访赵巷族中老人，记录了赵巷大
量的革命事迹，然后，查阅了大量
有关史料，爬梳剔抉，去伪存真，
由他写就了这部文稿，保存下 !'

位革命者在徐家汇赵巷开展革命
工作的红
色印迹。
他们当中
除了关露
外，还有

梅益、郑振铎、周建人、王蕴如、陈
其襄、丁之翔等文化名人，更有上
海抗日救亡运动负责人之一柳
湜、中共上海市文委委员艾寒松
以及“两航”起义主要策划者之一
查阜西。其中柳湜曾是徐鸿的爱
人，查阜西则是徐鸿的姐夫。他俩
和艾寒松一样都是徐家汇赵巷的
女婿。
从赵巷走上革命道路的除了

徐鸿之外，还有在李公朴、柳湜等
创办的读书生活出版社工作、抗
战中在太行山上创办华北书店的

刘大明（原名赵
留根），有上世纪
四十年代初期奔
赴苏北抗日根据
地的赵金秀和赵
金根，以及中共地下党员赵维南、
赵维龙、赵钰龙等。
赵先生的文稿引起我踏访徐

家汇赵巷的兴趣。可是，当年徐家
汇赵巷的一座座绞圈房子，早已
变成了一幢幢高楼大厦，已无当
年徐家汇赵巷的一丝痕迹。我一
面为城市建设的迅速发展而高
兴，一面为没有留下徐家汇赵巷
一点历史印痕而遗憾。我觉得，在
欢庆新中国成立七十周年的时
候，不应该忘记这些在赵巷从事
过革命活动的英雄。为此我提议，
在路边的大楼墙壁上贴块铭牌，
上面写上这些革命者的姓名、生
卒年月和他们在徐家汇赵巷的革
命活动以及他们为人民的解放事
业作出的主要贡献等。这样，既可
补上这个被遗漏的红色遗迹、告
慰这些革命前辈，又可以为上海
广大市民和青少年提供一个新的
爱国主义教育基地。
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! ! ! !拙文《开口笑》发表后，远在海外的“明珠 ((”在文
后留言里希望我再写一写麻球。她的鼓励自有其道
理———确实，有不少人把“开口笑”与麻球混为一谈。
和“开口笑”一样，麻球的外表也是圆的，且滚满了

芝麻。然而里面就有很大的不同：“开口笑”是实心而无
馅；麻球则空心或有馅。还有一点区别相当重要———
“开口笑”是面（小麦）粉做的；麻球则是糯米粉做的。

有一回，我去一家著名的老字号点心店做“体验”，
该店经理说，我们店里还有一样看家的
点心———麻球，是不是要尝尝？结果，麻
球来了，一开始，我就有点儿失望：怎么
像一颗荔枝大小呢；再一尝：敢情那是颗
滚着芝麻的油炸汤圆啊！这与我心目中
的麻球相差太远了。

正像你所知道的那样，我们不能说
有馅的或者小个的麻球不应当算在麻
球之列，但是说到很有共识的麻球，似乎至少应当有
一个拳头那么大；里面空空如也；内壁上挂点黑洋酥或
糖水……至于说圆润的外表、棕黄的颜色、轻盈的身段
及香脆的吃口，都是一颗上佳的麻球必备的特点。
和许多人一样，我原先对于麻球为什么能膨胀到

那么大，为什么内部会形成那么大的空间，一直参透不
了；后经老法师点拨，才有点懂了，比如在糯米粉中必
须掺入适量的小麦淀粉（不能直接放到糯米粉里面，一
定要用开水烫熟），比如将一小块糯米粉捏成团，蒸熟，
然后与其他糯米粉一起拌和；比如糯米粉中加适量泡
打粉；比如油氽时要对麻球进行一定的挤压、拍打，促
使其反弹、膨胀……

这些操作技巧对我来说毫无意义，然而我的疑
问正是千千万万麻球爱好者非常希望破解的难题。
我曾经在衡山路一家宾馆的餐室里吃过一颗硕大

空心麻球。怎样大？大到必须用两只手一起夹起才能品
尝，然而其轻飘飘程度好比充了气的洋泡泡。这还不
算，人家的麻球通常在内壁上挂着或在空间中荡着一
层黑洋酥或一泡糖水，它呢，黑洋酥居然镶嵌在外皮和
内壁的夹层里！要知道，外皮和内壁间的厚度不过一两
毫米。至今，我仍然无法想象出点心师是如何把馅料填
入这个夹层里的。这样的类型，我以为达到了顶级水平。
虽然，制作一颗好吃又有颜值的麻球，在“卖油翁”

般的点心师眼里是一件一蹴而就、再简单不过的事，不
过，在吃货眼中无异于雕琢一件精巧的工艺品。我希望
自己如同正在专心欣赏魔术的观众，而不再坐立不安、
心心念念纠结于是不是要把这个变戏法的过程暴露在
光天化日之下。
我不知道古代是否有麻球的名目。清代著名学者

黄钺所著《壹斋集》卷三八诗题云：“今市有和米粉作桃
杏大，中实以糖，煎以沸油，曰油�。”有点像了。又，屈
大均《广东新语》卷一四曰：“广东乡俗，岁终，以烈火爆
开糯谷，以为煎堆馅。煎堆者，以糯粉为大小圆，入油煎
之，以祀先及馈送亲友也。”有点近了。再，梁绍壬《两般
秋雨庵笔记》载：“煎堆一名麻蛋，以面作团，炸油镬中，
空其内，大者如瓜，粤中年节及婚嫁，以为馈遗。”那就
完全贴合了。其中，“麻蛋”“空其内”“大者如瓜”之类关
键词，是煎堆与麻球挂钩必不可少的要素。

令我最感兴趣的是，《两般秋雨庵笔记》中引诗人
余半眉咏“煎堆”（麻球）诗，曰：“安得规模如此大，不
堪心腹竟全空。四面圆光皆客气，一番投赠半虚花。”
他对麻球的描述，话里有
话啊；诚然，醉翁之意不在
“球”———他告诫人们：吃麻
球，行；做人，如果像麻球那
样“心腹全空”、“四面圆
光”，那是万万不行的！

你所不知道的拔河秘密
朱全弟

! ! ! !拔河是中国民间一项喜闻
乐见的群众体育活动。对于其
中的奥妙，许多人都知道，又不
知道。家住嘉定工业区草庵村
的杨德明深谙其道，几十年钻
研其中，他有着说不尽的体悟
和故事。
今年 )月 %)日，中国拔河

俱乐部公开赛在浦东新区东方
明珠塔下举行，嘉定工业区四
支企业队伍参加比赛并入围决
赛，其中由杨德明带教的嘉定
工业区娄氧队获得了男女混合
)&&公斤级季军、男子 )'&公
斤级第五名的好成绩。前两名
都是大型国企的专业集训队，
因此，这个“脱颖而出”的第三
名实属难能可贵。
杨德明年逾六旬，腰板挺

直，年轻时做过运动员，后来做
过代课的体育教师。从上世纪
*&年代开始涉足，继而钻研拔
河项目，%"""年他自费组队参
加在南京路上举行的全国第一
届拔河比赛，迄今已有 +&年的

历史了。
人们

常说：十年磨一剑。二十年呢？杨
德明能说会道，实在是肚子里的
东西太多了，讲的都是干货。他
说，拔河是一项非常复杂的运动。
轻量级 ,&公斤级的人，尾骨下
沉，重心后仰，可以发挥出超过自
身体重三倍的力量，达到 %,&公
斤。拔河不是用手，其实拔河拔
胸，用臀拔河，相持中，用沉、引、
顶、撑、
挺、伸，
撒、旋产
生对应、
对称、对
角，因为最后的胜负在毫厘之间。
好个杨德明，端的是了不起，竟然
还运用几何图形和方程公式计算
人体的发力点。这是人精了，套用
现代时髦语，也是一种工匠精神。
说话间，张云娥阿姨来了，那

个宽脸膛，敦厚结实的身子，走着
坐下都是气宇轩昂。她原来是当
地娄塘的种地能手，有 '-年的拔
龄了。她把手掌伸出来，那个大、
厚，手指粗壮，完全是力量型的。杨
德明一旁介绍说，出去一对一比
赛，她是“全国冠军”，),岁的人对

人家小伙子没输过。张阿姨对我
说起拔河经，什么肩胛骨收紧，臀
部后引，肩背支撑等，也是一个行
家里手。张阿姨身体素质好，又在
杨德明的调教下，掌握了拔河要
领，俨然训练有素，凡遇比赛，缺
她这个绝对主力还真不行。
接着，一个身材高挑的妇女

进来，一米七九，今年 )+岁，拔龄
-.年。原
来，她是
杨德明的
妻子，年
过六旬一

点没有佝偻，这在农村妇女中并
不多见。杨德明又展开了他的理
论，最标准的拔河姿势，人不会受
伤。相反，这项活动还有助于青少
年防止脊椎弯曲，特别对女性体
形保持挺拔，都有独到的效果。
世间许多事，发展到最高阶

段，道理都是相通的。杨德明说：
“青少年学习现代拔河必须学会
站马步。”那是力量需要下盘稳
固；还有，他的“膝关节绝对不得
超越足尖”一说，与打太极拳要领
不谋而合。用田径、举重的方法来

训练拔河
队，积几
十年教练之经验，杨德明写了一
本《杨氏拔河运动健康之法规》的
书，可谓拔河奥秘之大全。他的研
究之深之透，其观点和见解经常
为拔河界同行所引用，甚至大学
体育教授见了也都赞叹有加。
杨德明是土生土长的草根教

练，也是嘉定区社会体育指导员，
在过去的几十年里，他赢得了许
多荣誉。他深入学校企业农村公
安部队 +&&多个，培养了一批拔河
人，也让更多人关注拔河、了解拔
河、参与拔河，甚至全国都有慕名而
来学习交流“拔河经”的。现在，鞍
钢、莱钢等用拔河这项运动来展
示钢铁工人和大型国企的精神风
貌。他们说，我们也想让拔河成为
地区群众体育的一张靓丽名片。

在“健康中国”的号召下，作
为一项群众基础极好的体育项
目，拔河队伍建设将更加规范，拔
河赛事活动将更加丰富，拔河文
化传播将更加广泛，拔河运动将
迎来更加美好的发展新时代，所
谓拔河的秘密将不再是秘密了。

母
亲
的
爱
好

管
苏
清

! ! ! !母亲有两大爱好，看中央电视台的天气预报，听姐
姐读家信。母亲识字不多，入伍后我写的家信，都是姐
姐念给母亲听的。那一刻，母亲十分惬意，沉浸在幸福
无比的时光里。
我的家乡在江苏里下河地区，叫盐城，是新四军的

根据地。母亲和父亲成亲时，叔叔参加了新四军，我家
也就成了“光荣人家”。打从那时起，母亲就对自己的军

队有感情。我是母亲唯一的儿子，母亲比
我大 '#岁。

%".%年，高中毕业后，我已考入市
人民银行工作。母亲劝说：“儿子呀，你要
出去走走，当兵能有出息，看看外面的世
界。”%".%年冬日，我穿上了军装，到了
从前不知道的地方：浙江舟山群岛中的
一个小岛———枸杞岛 /现为网红旅游
岛0。比例尺大一点的中国地图上找不到
它，只有一个小点，就在公海边上，面积
约五平方公里。上岛要在波峰浪谷中辗

转几次，晕船的人，风浪大一些，生不如死，恨不能往海
里跳。连队买的猪崽子，有时在船上都晕死。

上岛半年后的一天，
在一个大岛上当兵的同乡
战友，突然来了个电话，告
诉我母亲探亲来了。接听
了电话，我还认为战友开
玩笑。谁知电话里明明传
来了母亲久违的声音。我
又惊又喜，一时说不出话
来。我知道母亲一路车船
劳顿，肯定受了不少苦累。
但要到我驻守的小岛，还
要转乘两次船，需要在茫
茫大海上度过一天呢，不
知母亲又要受多少苦。
果然，到了小岛，母亲

脸蜡黄蜡黄的，连晚饭都
没吃一口。

那一夜，岛上的天像孩子的脸，说变就变，风雨大
作，浪涛声不绝于耳。母亲一夜无眠。翌日晨起，连声对
我说：“孩子，你年轻，苦点没啥，妈这么大年纪了，也没
觉得怎么样。”回到家乡后，每天中央电视台的天气预
报，成了母亲必看的节目。开始其他人不理解，母亲说：
“岛上苦呢，刮大风、下大雨更苦，连种的菜都活不了。”
浙江天气的好坏，成了母亲心情好坏的晴雨表。

守岛十年，我连连立功受奖，立功喜报寄到家，母
亲像过年一样地高兴，急得不等片刻，让父亲买个相
框，装上喜报，挂在显眼的墙上。探家时，我劝母亲把喜
报拿下来，母亲怎么也不愿意，执拗得很，谁也不让动
一下。那些年，每到春节，地方政府总要登门慰问，送一
张年画和一张“光荣人家”的横幅。母亲都当个宝似的，
看重得很，粘贴时十二万分地认真，不让孩子们插手，
生怕弄坏了、弄脏了。
有一年春节回去，母亲突然对我说：“不知怎么弄

的，这几年没人送‘光荣人家’了，有什么机会，你给有
关的领导提个醒，省得冷了大伙的心。”母亲夸赞我最
多，认为我最有出息的是，娶了个老婆也是军人。当初
处对象时，看到未来儿媳妇的军装照，笑得合不拢嘴，
连声说：“这样好，这样好，我们家更光荣了。”
岁月如梭，母亲离开我们已十多年了，只要看到中

央电视台的天气预报节目，我就会想
到母亲。母亲生前在我们探亲时总是
唠叨：好好工作，不要牵挂妈。

.月 +-日是母亲的生日，如果母
亲还健在，高寿 ".岁，那该多好啊。

严是爱!松是害
孙根荣

! ! ! !近期!闵行"徐汇"金山等区交警部门查处了多起

#驾驶非机动车时手中持物$的交通违法行为!均对当

事人处以罚款 !"元%这显示了上述交警部门将进一步

维护交通秩序的决心&

俗话说得好'严是爱!松是害& 交通秩序管理措施

不严!松松垮垮!不仅会给国家和人民财产造成伤害!

而且会给当事人人

身安全带来危害&

生活中! 诸如此类

教训!难道还少吗(

进一步维护交通秩

序!反映了当代城市交通管理工作的要求!反映了人们

对当代城市交通管理工作的科学态度! 反映了对国家

和人民财产以及对当事人人身安全的爱护和关心!反

映了交通秩序管理工作执法如山的必要性%

)中华人民共和国道路交通安全法实施条例*第七

十二条第五项早就明文规定!在道路上驾驶自行车"三

轮车"电动自行车"残疾人机动轮椅车!不得牵引"攀扶

车辆或者被其他车辆牵引! 不得双手离把或者手中持

物&如违反!交通部门将依法对当事人

处以罚款 !"元&在交通执法日渐严格

的当下!再想+驾驶非机动车时手中持

物$!恐怕是行不通了!人们要做的就是

严格遵守交通法规!不存侥幸心理。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !浊有杂念起，清无歪
意落。
世有小人，当明眼以

观世。事遇小人，善大怀以
成事。
为事既有精神或理论

境界的高度，又勤奋劳作
不已，眼高手不低，必有好
与不凡的作品、作为。
一流追求，两种准备，

三等享受，四季适应，五五
对等，六六大顺，七上八不
下，九九为尊，十至归源。
真爱，重情重义而多

情多义。和爱，多情多义而
长情长义。面爱，少情少义
或薄情薄义。虚爱，薄情薄
义或无情无义。恶爱，无情
无义或绝情绝义。
人在近处思念，心在

远方呼唤。相离何惧万水
千山，心念就在当间。

人家可以给你争脸
（赠脸），但关键你自己要
争气。老不争气，谁争脸

（赠脸）也不行，弄得大家
都无脸面可争（赠），还争
（赠）啥？看来，还得你自己
能争气。
坚定地按照前行目标

而拔进，无论是否有人喝
彩，不论是否有人制裁，无
论是否有人恶栽，也不论
是否有人理睬。前头迎接
你的必是安然和精彩。

毛豆里有虫虫 !剪影" 李建国


