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全城征集50名松牙、缺牙患者

李思凝
中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进行动

特聘医师

!"!国际口腔种植学会会员

韩国#$%&'()种植系统特训医师

从事高端口腔临床工作十

五年!专注牙列缺损"牙列缺失

等口腔修复问题! 针对精密附

着体修复和种植牙修复具有丰富的临床经验和精

湛的技术水平#

贾俊豪
中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进行动

特聘医师

!"!国际口腔种植学会会员

韩国 #$%&'()种植系统特训医

师

从事高端口腔临床工作近

三十年! 专注中老年口腔修复

牙周!针对精密附着体修复和种植牙修复具有丰富

的临床经验和精湛的技术水平$

■口腔疑难杂症专家介绍

口腔专家提醒：不拔牙，治疗松动牙，安心吃好饭！
! ! ! ! !!"岁了"缺牙二十多年"医院给的建议是把缺牙的残牙根拔掉再镶假牙"一想到
要拔牙我就不敢去医院再看了# $

%我有高血压"心脏病"一直靠药物控制着"有没有可以不拔牙就能把松牙固定"

缺牙补上的方法& $

现代的口腔医学技术"完全可以合理的解决复杂的松牙问题"好牙敢吃的花生'

蚕豆"加固后的松牙也可以(

挂钩需要好牙做固位
损伤在所难免
“我牙齿松动不是没有治过，-、'年前

去做过挂钩假牙，医院给拔了几颗说保不
住的牙！”,&岁的王叔叔觉得能赶紧正常吃
饭就行，拔了就拔了。
好景并不长，牙齿还是接二连三的松

动了。“后面索性不戴了。吃东西只敢顿顿
喝稀饭，稀饭能有啥味道啊！”
很多叔叔阿姨都有过相同的遭遇，挂

钩牙的问题在哪儿？口腔专家秦贵亮说
道：“传统的挂钩镶复技术，对邻牙要求
高，要选择坚固的牙齿做基牙，所以要先
拔掉松牙才能镶牙。而且被挂钩附着的基
牙长期承受横向牵拉力，时间一久，就会
因承力过大而变松。像这样循环往复，松
牙会越挂越多。”

害怕挂钩、拔牙
松动牙拖着不治危害更大

“前些年牙齿一松就只能去拔牙，最近
几年我这高血压让我完全不敢去拔了，并
且我也没几颗好牙了。自己的松牙要么就
任其脱落算了。”王叔叔为他所剩不多的真
牙很是苦恼。
口腔专家秦贵亮提到：“松动牙局部慢

性感染的细菌及其毒性产物可进入血流

中。这些细菌和毒性产物会增加和加重动
脉硬化和血栓形成过程，使牙周炎成为感
染性心内膜炎、冠心病、心梗和脑中风发生
的危险因子。”
“治疗松动牙，保牙就是在治牙！“口腔

专家秦贵亮解释道：”为什么说真牙能保住
一定要保住，真牙为什么比任何假牙都要
好。真牙上有牙周膜，吃饭时可以感知食物
的大小、软硬、味道，食之有味这是真牙才
能做到的。”

松牙、残牙根不拔
不依靠挂钩固定松牙！

“现在真的是很苦恼，拔牙不能拔，挂
钩又不想戴。但是我真的很想吃东西！想用
自己的真牙尝味道！”
口腔专家贾俊豪提到：“在医学上，&.%度

松动度的牙齿是完全通过技术手段保住的。许
多叔叔阿姨的松动牙松动程度都在&度。所以
如果您感觉到牙齿有松动，一定要在医院进行
详细的检查！进行专业的松动度评估。”
对于如何保松牙，贾俊豪提到了“套筒

冠附着体”技术+“它不带挂钩，利用“夹板原
理”将松动牙再固定，在日常的咀嚼运动
中，还能对牙槽骨造成适度的压力刺激，有
效减少牙槽骨的萎缩，从根本上防止松牙
的再次松动。这样不仅可以增强咀嚼力，还
能让中老年人免受拔牙苦/ ”

8月26日—28日，新民健康特邀知名口腔专家、院长，为饱受松动牙、缺牙困扰的中老年人们
带来爱牙讲座，专家面对面为您提供口腔健康指导建议，科普先进的“保松牙套筒冠”保松牙理念。

如果您常年饱受假牙、松动牙、缺牙、口腔问题复杂等痛苦，均可报名参加！

报名成功
●免费参加“无挂钩、保松牙、套筒冠技术”科普
●国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑。
●有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（内含牙刷、中老年专用牙膏、义齿清洁片、义齿按
摩刷、义齿护理盒、义齿刷）

招募50名多颗松动牙、残牙根患者
新民特邀口腔专家现场面对面咨询

地址：上海市浦东新区浦建路145号强生大厦6层
报名参加：新民健康咨询热线：021—

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至
19901633803参与报名！

#每次活动名额限 #"名$
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活动时间：8月26日———8月28日


