
! ! ! !本报讯（记者 杨玉红 通讯员
施一斌）诱人的冰镇梅汁小龙虾、
色泽亮丽的东南亚料理、优质新鲜
的新西兰深海螯虾……每一道菜
肴都让人胃口大开。今日起，作为
!"#$ 上海旅游节重点活动之一的
“东湖美食节”拉开帷幕，将给海内

外游客打造一段奇妙的“舌尖上旅
行”体验。

为繁荣夜间经济，!%&$年上海
旅游节将举办系列美食节，包括“东
湖美食节”“国际品牌酒店美食节”、
徐汇区“马来西亚日月光餐饮节”、
黄浦区“巨鹿路 &'(美食夜市”、闵

行区“锦江夜市”等活动，丰富市民
游客的文旅体验，提升街区知名度，
促进街区休闲消费。
今日，“东湖味道，食之有道”东

湖集团美食节率先在西郊宾馆、东
郊宾馆、虹桥迎宾馆、兴国宾馆、瑞
金宾馆和东湖宾馆等国宾馆启动。

在持续一个月的美食节期间，各宾
馆将推出各具特色的美食主题：西
郊宾馆推出“海派 )*象”怀旧特色
菜、+,-- .,/012&$!& 西餐套餐和
“东谐西独”自助餐；东郊宾馆推出
“围龙三寻”客家菜、“彩云之南”云
南菜和“寻味巴黎”西餐等美食；虹

桥迎宾馆推出合家欢、迎宾宴套餐、
西班牙创意家庭料理和夏季冰饮下
午茶；兴国宾馆推出遇见“兴”福精
致闽菜、“花花世界”下午茶、海鲜烧
烤自助餐等；瑞金宾馆推出任吃任
点3大师匠心精选经典海派美点、岭
南乡情2自然派传统农家粤菜和波
士顿龙虾特推套餐；东湖宾馆推出
“兰亭”、“桂月”家宴套餐和“呷好
吃”主厨夏季时令推荐菜。另悉，在
第八届全国烹饪大赛国宾赛区比赛
中，东湖集团旗下国宾馆获 !4枚金
奖、!5枚银奖，居全国领先水平。

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）你幸福
吗？上海女性挺幸福的。昨天，上海
市妇儿工委发布的“十三五”上海女
性幸福指数研究报告显示，上海市
女性幸福指数为 46&5，较“十二五”
（76'4））有大幅提升。

根据李克特量表的五分法，幸
福指数分为五个等级，最高为 '分，
指数越接近 '，幸福感越高。这项研
究对不同群体的女性幸福指数进行
了比较。

不同年龄的幸福指数无显著差
异，但中年女性幸福感最低。&(27"

岁和 7&24"岁：46!"；4&2''岁：46&4；
'828"岁：46!!；8&岁及以上：46&(。
不同婚姻状况的幸福指数有显

著差异。725年、(2!"年婚龄的幸
福指数同为 46&'，在已婚女性中幸

福感较低（“十二五”女性幸福感的
最低值出现在 7年以下婚龄女性）；
7年以下的 46&5；!"年以上的最高，
为 46!"，说明成熟型婚姻能给女性
带来更多幸福感。

收入与幸福指数呈正比
收入与幸福指数呈正比，个人

月收入每增加一个等级，幸福指数
提升 "6"72"6"4，增幅较小且均匀。
但是家庭年收入不同的上海女性幸
福指数有显著差异，随着家庭收入
的增加，幸福指数的增幅在减少：'
万元以下：46"(；'2!" 万：46&$；!"2
7"万元：46!5；7"万元以上：46!4，收
入对幸福的影响效力在逐渐减弱。
这项课题从物质条件、精神生

活、身心健康、家庭关系、社会环境、

自我发展 8个客观维度和 &个主观
评价维度，来研究上海女性的幸福
水平。
调查者称，上海女性家庭关系

幸福指数为 467!，在 8个客观维度
中最高。579的女性认为幸福来源
于家庭生活美满，认为幸福来源于
收入高生活富裕的仅占 #76!9。

489的女性认为幸福来源于身
心健康，仅次于排在第一位的“家庭
生活美满”。除了对自己身心健康的
关注之外，家人的身心健康也成了
女性最大的心愿。85649的女性期
望丈夫身心健康，58659女性期望
子女身心健康。

追求经济独立生活自主
大多数上海女性追求经济上独

立、不啃老。希望父母、公婆提供经
济支持的比例在所有可选项中最
低，仅占 86$9和 '6$9。上海女性在
生活上追求自主，!$6!9的女性希望
父母不干预自己的生活，4%6$9的女
性希望公婆不干预自己的生活。
上海女性对家庭收支水平的满

意度（76'8）高于个人（767#）；对个人
收入不满意度（!#689）高于家庭收
入不满意度（#!6$9）。可见，在家庭
收入结构中，男性还是占主要地位。
已婚女性中，近一半的女性
（4(649）负责家庭经济管理，女性
主要承担着做家务（''6(9）、照顾
子女生活 （4$659）、购买任务
（756!9）等家庭任务。其次是夫妻
共管（7'6$9），由丈夫负责的仅占
(6$9，“::制”占 46(9。

上海女性对社交关系的满意度
较高，得分为 46&"。在各种人际关系
中，对大多数女性而言，最难处理的
是婆媳关系（7!6(9），接下来依次
是“与领导的关系”（!7649）、“邻里
关 系 ”（!&6!9）、“ 亲 子 关 系 ”
（!"6!9）、“与同事同学 关 系 ”
（&$6&9）、“夫妻关系”（&!6&9）、“父
母关系”（&"6&9）。

育龄女性再生育意愿低
在已生育过的育龄女性（4"岁

以下）中，有 (5679不愿意再生育。
调查发现，“年龄大”（7&6&9）并不
是影响再生育意愿的主要原因，
“经济压力大”;8%659<和“养育成本
高”;87659<是女性不愿再生二胎的
原因。

嗲!上海旅游节推出系列美食节
提升街区知名度 繁荣夜间经济
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国网上海市南供电公司聚焦上
海城市精细化管理要求与国网公司
构建“泛在电力物联网”这一当前最
紧迫、最重要的任务目标，结合自身
特点，提出以泛在电力物联网建设打
造超大型城市中央核心区供电典范
的目标，形成“1+1+N”的建设思路。
方案以要素集聚的徐汇区1平

方公里地块(北至淮海中路，南至肇
嘉浜路-虹桥路，西至广元西路-
华山路，东至高安路)作为先行试点
区域，增加1万个物联接入点，切实
依靠泛在电力物联网建设，创新
“N”个业务场景，实现对内质效提
升、对外融通发展，打造供电保障、
民生服务、业态创新的“三个典范”。
通过聚焦这个集政治、民生、商

业、文化多个中心的核心区，将其打
造成为世界一流城市能源互联网建
设及能源管理模式创新的试验田。

（一）建设中央核心区供电保障
典范是根源

供电保障典范的建设重点是实

现中央核心区配用电设备广泛互联、
信息深度采集，进而提升状态实时感
知、运维高效智能、异常精准定位和
故障主动抢修的水平，夯实中央核心
区顶级供电保障典范这一基础。
市南公司通过配电站物联网及

巡检机器人建设，进行全天候的状
态监视和智能控制，实现人防、物防
与技防的结合；通过架空线智能巡
检改造，实现对架空线及线路走廊
的远程布防；通过电缆沟智能防火
监测、分布式光纤测温测振等新型
感知技术应用，提升电力电缆及通
道的感知监测方法及实用化方案。
同时在配变台区低压侧配置各类监
测单元，实现低压线路状态全感知、
低压故障在线监测等功能，深化配
电网可靠性分析、智能诊断与优化
抢修等大数据应用，全面提升中央
核心区供电保障能级。

（二）建设中央核心区民生服务
典范是本质

泛在电力物联网的建设，归结

到底就是要立足群众对美好生活的
期待，服务好群众衣食住行的方方
面面，以人为本，护航品质生活。
8月23日，市南公司率先在武

康大楼完成了家庭智慧能源网关的
试点工作，该设备可以帮助居民客户
及时辨别家用电器用电量和安全隐
患状态，更可与社区、市政一同，实现
街道助老、消防联动等一系列精准服
务，这也让武康大楼成为了上海首幢
现代化智慧用电住宅大楼。

通过这类“智能采集+定制服
务”的试点，市南公司在构建客户画

像、指导智慧用电管理业务各环节高
效开展的同时，更可为泛在电力物联
网建设从数据流、业务流、能源流等
诸多方面提供更准确的技术及数据
支持，拓展面向居民的定制化、智能
化用能服务，进一步打造品质民生，
凸显供电服务属性，让群众在用电方
面有更多获得感、幸福感和安全感。
（三）建设中央核心区业态创新
典范是精髓

市南公司以创新服务负荷密
集的中央核心区为契机，以多元
用户的优质供电服务为基石和入

口，发挥市南公司全量用户的资
源优势。

通过积极对接高层商务办公
楼，市南公司旨在将一套绿色、节
能、智能优化的供能解决方案推广给
更多企业、园区。该方案基于一套完
整的能耗模型和异常诊断库，实现对
楼宇用能异常状态的诊断分析，并给
出原因分析及处理办法，从而提供更
为精准的节能优化策略指导。
通过构建多方共赢的电动汽车

有序充电解决方案、智慧楼宇立体
式能效管理等一系列能源服务，探
索打通能源生态产业链。通过实践
区域内的业态繁荣模式，形成多方
长期共赢新局面。

当前上海发展已迈入新的阶
段，市南公司力争抓住这一历史机
遇，以强烈的使命感、责任感和紧
迫感，守正创新，担当作为，扎实深
入推进中央核心区泛在电力物联
网建设取得良好开局和实际成效，
助力上海提升城市能级和核心竞
争力！ "周雷勇 宗明 张凡#

以强烈使命感高质量推进
中央核心区泛在电力物联网建设

近日!国家电网有限公司与上海市政府签订战略合作框架协议!共同推进"三型两网#建设$ "三型两网%世界一流#是国家电网有限公司为
了顺应时代变革%引领能源互联网发展所提出的发展战略!其中&两网#分别是指&坚强智能电网#和&泛在电力物联网#$


