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龋坏、牙龈炎、牙髓坏死、牙根感染……
切勿一拔了之，给牙齿留一线生机

! ! ! ! !不疼不管"疼了再看#是目前不少人对待牙疼的态度"这样也就错过了牙齿治疗
的最佳时机$

早期的龋齿"也就是所谓的!虫牙%"是没有任何疼痛症状的"只能通过定期口腔
检查来发现"发现并及时充填"防止进一步恶化$ 如果发现得及时"在漏洞还小的时
候"通过简单的填充治疗或嵌体修复就可以将有漏洞的牙齿修补好&但如果龋洞越来
越深"将平时被呵护在内部的牙髓暴露在外界的刺激之下"龋洞的细菌会侵入牙髓"

发展成牙髓炎甚至根尖周炎$ 你每喝一口热咖啡"每吃一口冰淇淋"牙髓腔里的神经
都会尖叫着发送疼痛信号$

当出现严重龋坏'牙髓炎和牙龈坏死的情况"是否只能拔除病牙( 有没有保留牙
齿的修复方法(

■专家介绍

胡华兵
知名口腔综合齿科医师

美学修复医师

种植医师

擅长牙缺失#牙缺损的各类修复$包括活动式#

固定式#种植式义齿!老年全口义齿等%&掌握现代

根管治疗术#牙齿美容&对残根保留#弯曲#狭窄根

管治疗#牙列不齐快速修等有独特之处"

口腔根管治疗
科普大讲堂
提供牙髓治疗专业建议

! ! ! ! !月 "日! 新民健康特邀沪

上知名口腔机构带来一场面对面

的专家科普活动! 院长级专家领

衔!提供专业牙齿修复建议"

30个“免费专家宣教”号限
时抢约，先到先得。

1、免费参加口腔保健指导课堂
2、免费提供全方位口腔方案建议
3、有机会获得爱牙礼包

讲座活动福利

讲座时间:9月7日13:30

新民健康报名咨询热线：

021-52921992

牙疼不是病？放任不管很严重

“牙疼不是病，疼起来真要命”，描述的多
是急性牙髓炎或慢性牙髓炎急性发作引起的
剧烈疼痛。已经引起自发性疼痛的牙髓炎症
往往是不可逆的，任何抗炎治疗都只能帮助
减缓这个过程，但是不能阻止它。所以，仅靠
吃消炎抗菌药是无法治愈牙髓炎的。

没有牙髓提供营养的牙齿也会变暗、变
脆，残余的牙冠很容易折断劈裂，导致牙齿使
用寿命减少，因此必要的情况下需要全冠修
复对其进行保护。

根管治疗术，可尽量保留病牙

根管治疗术又称牙髓治疗，俗称“牙齿杀
神经”，是牙医学中治疗牙髓坏死和牙根感染
的一种手术。该手术保留了牙齿，因而与拔牙
术互补。

随着技术和材料的发展，一次性的根管治
疗被更多的医生和患者接受。同时新技术下可

精准定位手术位置，直观把握操作过程，减少治
疗的不确定性，提高牙髓炎和根尖周炎治疗的
品质并减少不必要的创伤，让治疗不再痛苦。

老年人可以做根管治疗吗？

由于年龄所致，体质、耐受力相对较差，
牙齿情况较复杂，以及伴有有牙周炎、髓腔及
根管口缩小等原因，老年人做根管治疗有更
多的注意事项。其实根管治疗对于口腔状况
较好的老年人也是适用的，但是如果有以下
情况的老年人我们就不建议用根管治疗了。

牙齿松动严重：老年人面对的一个比较
严重的问题就是牙齿松动脱落，所以如果在
牙齿已经松动的很严重的时候出现牙髓炎的
话，基本没有必要做根管治疗，将牙齿拔掉再
做修复就可以了。
身体状况不适合：有心脑血管疾病、并

在半年内有发作过的老人不适合进行根管
治疗，可以等到身体情况稳定之后再进行
根管治疗。具体需医生检查后进行评估。

! ! ! !中药泡茶也要辨清体质，分清季节，弄
清药性。周冬青强调，并不是所有人都适合
喝中药所泡的茶。日常生活中经常食用的中
药材，如西洋参能补益元气，还能清火养阴
生津，适合肺气虚弱、口干咽痛、痰少久咳、
神疲乏力等气阴两虚的人群，而畏寒肢冷、
面色苍白的阳虚人群则不适合饮用；金银
花清热解毒，适合温病发热、皮肤感染、痈
疽疔疮、丹毒、腮腺炎各种热性病，但性寒，
不宜大量服用，不适用脾胃虚寒，妇女经期
饮用；枸杞子滋补肝肾，益精明目，但外邪
实热，脾虚有湿及泄泻者不宜；三七粉的功
能有活血化瘀，补血补虚等，能治疗产后出
血、外伤出血、跌打损伤等，还能降低血液粘
稠度，对预防心脑血管疾病有一定的作用，
但是孕妇和 !$岁以内的儿童禁服，感冒期
间也不宜服用。

此外，中药茶并不适宜每天都喝，喝得
频率也要考虑到自身体质。周冬青介绍，如
感冒期间有些滋补类的不宜，寒冷季节有些
寒凉药物不宜。解决特定疾病如咽喉肿痛
的，中病即止；季节性强的药物如荷叶用于
清暑服 &-%月即可；适宜体质的平和药物则
可以常年饮用。

在泡茶的药材选择上，很多人会疑惑，
中药泡茶应选择炮制过的药材还是新鲜药
材？周冬青表示，一般来说适合泡茶的中药
都是药性较平和的，不需要炮制解毒，而新
鲜药材营养成分齐全，而经过干燥，炮制的
营养成分都会有所折扣。所以有条件的话草
本药材新鲜的好，如荷叶、桑叶等，种子类的
就不必，陈皮等就不宜新鲜用。而且受限于
管理和储存条件，一般能获得的大部分药材
是干燥过的。

中药泡茶好？
专家：喝中药茶还需看体质

高媛

! ! ! !天气炎热" 为了保健养
生"不少人喜欢在茶杯里泡上
各种药材"像金银花'西洋参'

枸杞等都是茶杯里的)常客%$

对此"上海市普陀区人民医院
中医科副主任医师周冬青表
示" 中药泡茶养生是可行的"

但不是所有人都适合各种中
药" 中药泡茶也要辨清体质"

分清季节"弄清药性$


