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开放时间! 周一$周六 %
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上海市闵行区罗锦路
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文创社区#
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! 全明星滑冰俱乐部
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德斯奔驰文化中心$,!
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! 零度阳光滑冰俱乐部
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上海市长宁区仙霞西路

..号西郊百联 &楼

开放时间! 周一+
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上海市黄浦区南京西路
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0楼

开放时间! 周一+周五

%)'))+!%')) 周六+周日
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! 上海世纪星滑冰俱

乐部

上海市闵行区吴中路

%&//号"万象城$21(#室

开放时间!每日 #('((+
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新民夜上海

越夜越精彩

! ! ! ! 八 小 时

之外& 大好休

闲时光& 兜兜

逛逛' 看戏听

歌'运动健身'

血拼美食( 引

领时尚& 廓清

风气& 更多精

彩& 尽在新民

夜上海)

! ! ! !给孩子最好的礼

物是什么* 是汽车+娃

娃&还是蛋糕'饮料*在

接触了这么多运动少

年之后&答案似乎已给

出!一个良好的运动习

惯将受益终生,

有心理学家调查&

我国有 1*3的儿童有

不同程度的-玻璃心.,

不少孩子&面对挫折的

能力不足&遭遇一些小

事&就会一蹶不振甚至

做出极端反应, 而这

些& 在运动少年的身

上&却很难发生///体

育场上&跌倒了就得马

上爬起来&摔一身泥也

不能停下脚步0面对对

手&关键时刻还要 -单

刀赴会.,愈挫愈奋+百

折不挠的精神&在一场

场运动中影响着孩子

的身心成长,

北冰南展

这些年& 申城

的孩子在

体育运动

项目上&有

了更多的

选择,越来

越多的上

海孩子在

冰雪运动

中成长收

获,冰雪微

凉&运动火

热& 这冰与火

的歌谣正在申

城传唱& 并将

在未来给更多

孩子带来人生

的礼物,
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冰球少年的
进阶之路
一放学，叶梓云（兜兜）就冲出校门。他要赶着去冰场进行训练。10

岁的兜兜是飞扬冰球俱乐部的一员，从5岁学打冰球至今，兜兜已成
为俱乐部的“资深”成员。

在上海，类似兜兜这样的冰球少年如今日益增
多。不断增加的青少年冰球队伍，见证了上海冰雪

运动的发展，也让申
城少年在冰面
上，找到更快乐
的自己。

沪上部分冰球俱乐部
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! ! ! !冰球运动属于激烈的对抗运动，为防止在
紧张激烈的对抗中受伤，运动员全身必须穿戴

护具。 冰球运动员和裁判员装备护具包括头盔、面
罩、护肩、护胸、护腰、护身、护肘、手套、裤衩、护腿、护
踝等。现代冰球护具一般多采用轻体硬质塑料外壳，内
衬海绵或泡沫塑料软垫。

初学者上冰注意事项

! 滑冰之前需先检查场地是否平滑&冰刀与鞋连

接是否牢固&鞋带是否结实&冰刀的内刃和外刃是否锋

利&一般的冰刀在用之前都要先经过打磨&再检查固定

的螺丝是否拧紧,

! 服装要注意保暖&不宜穿太多&以免影响运动的

灵活性,冰上项目理想的服装应当有保暖防寒的功能&同

时又能

保证汗液的

正常挥发, 因此&

轻质服装效果更好,

! 初学者要注意休息& 因为

滑冰时下肢和踝部最吃力& 疲劳状态下

很难保持平衡&容易发生摔倒现象, 可根据自

身情况每隔 %&至 -)分钟休息一次& 休息时应把鞋带

解开&使脚部血液畅通&快速解除疲劳,

! 打冰球的时候应该选择合适内衣&这样可以避

免装备对我们皮肤的刺激, 同时在打冰球的时候会出

汗&而内衣是可以帮助吸收水分的,

冰球少年快乐多
穿上厚重的护具，拿起心爱的球杆，

站上冰面的兜兜，脚下如同踩了风火轮，
风驰电掣起来。而场上，和他一样的冰球
少年还有不少。对抗、跑位、射门，一招一
式都极其专业，才 !"分钟，男孩们的头发
就已经湿透。一串令人目不暇接的配合之
下，小小的冰球如炮弹一般应声入网，击
掌庆贺，洁白冰面上，洒落一片孩子们庆
祝的欢笑。

兜兜与冰球结缘和妈妈的工作有点
小关系———兜妈是五星体育频道知名记
者，对儿子的体育培养从小就颇为关注。
冰球是妈妈为孩子选择的一条另类成才
之路。

打冰球五年来，兜兜的性格和身体素
质都因为这项运动有了很大提高。因为常
年在冰场上训练，兜兜对寒冷的耐受能力
很强，季节变化，同龄孩子容易感冒，兜兜
却不太容易“中招”。讲究团队配合、协作，
冰球也让兜兜成长为一个开朗、热情的小
暖男。而冰球训练也让男孩耐力变

强，参加学校组
织的运动会，在
#""米长跑比赛中，他还拿
下第一。咬牙坚持、坚韧不放松，这些都是
男孩从冰球中学会的。

前不久，兜兜作为上海 $!"队的一员
参加了全国 $系列赛。%%支队伍中，来自
南方的上海小囡们竟然一路披荆斩棘，战
胜了东三省诸强，最终惜败北京队，取得
了一枚难能可贵的银牌。手捧奖杯、颈挂
奖牌，兜兜说，这是自己最好的 !"岁生日
礼物。
以梦为马，不负韶华。兜爸笑称，看着

几乎每年更换一套的冰球装备，就能发现
儿子已在不知不觉中长大了。

!父子同场有故事
在飞扬冰球俱乐部，除了孩子们组

成的雄鹰队，还有一支更特别的冰球
队：老鹰队。队中的成员都是由冰爸们

组成———带着孩子学打冰球，潜移默化之下，父
亲们也披挂上阵，变成了冰球爱好者。老鹰队队
长李家声就是最典型的例子。原本是名高尔夫
球高手的他在儿子学习冰球后，也渐渐为冰球
运动着迷。从上冰就摔跤的菜鸟，到如今的冰球
高手，父子俩在冰球运动上一同成长。

偶尔，老鹰队和雄鹰队同场训练甚至还会
举行比赛，父与子之间有时还会过上几招———
而结果基本都是一面倒的分数，老爸们被娃儿
们“虐哭”。

家有冰球少年，冰爸冰妈们的生活也因此
有了不少变化。不管春夏秋冬，汽车后备箱里总
是常备羽绒服———冰场里常年都是四五摄氏
度，当冰球少年们在场上热得满头大汗时，场边
等候的家长们早已冻得瑟瑟发抖。

兜爸坦言，陪伴兜兜学习冰球的五年，也是
家长对冰球运动从了解到精通的过程。“刚开始
看冰球比赛连球都找不到”，而如今，无论是技
术动作还是队内分工，都能看出门道。

在上海开展的七项冰雪运动中，冰球是目
前最受欢迎的项目之一。伴随着冰雪运动在上
海的发展，如今俱乐部里的冰球少年们数量呈
爆炸性增长。

近两年上海冰球运动发展迅猛，每年有近
&""场赛事，全市 !'个冰雪俱乐部中基本都设
有冰球课程，冰球队伍也已经从之前不足 !"支
发展到 ("支。截至目前，该项目已有 ')(名注册
运动员，并普及到了申城近 )"所学校，上海每年
参加各类冰雪活动（训练）人数达 ("多万人次。
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