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专版

好老师不断涌现是民族的希望
又到教师节!

在上海"一批又一批优秀教师的涌现! 今年"本市教育系统有 !"个单位#集体$获评全国教育系统先进集体"!#名教师获评全国模范教师"$名教育管理干部获
评全国教育系统先进工作者"$"名教师获评全国优秀教师"%名教育管理干部获评全国优秀教育工作者%上海宋庆龄学校封莉容校长还获评 $&'(年全国教书育人
楷模"同济大学郑时龄院士获评 $&)(全国最美教师& 同时"本市评选产生 !&名上海市'四有(好教师)教书育人楷模$*!*名教师获上海市+四有(好教师)教书育人
楷模$提名"有 ))+%名教师获上海市园丁奖"$(,名教师获上海市育才奖!

好老师爱岗敬业!他们为党的教育事业呕心沥血"捧着一颗心来"不带半根草去!正如习近平总书记指出的"一个人遇到好老师是人生的幸运"一个民族源源不
断涌现出一批又一批好老师则是民族的希望!

“做好孩子的领路人，让思政课变得‘有
血有肉’，光有理论不行，还得有方法。”从教
21年，华东师范大学第一附属中学的思想政
治教师陈明青连续13年被学生评为“最受
学生欢迎的老师”，是学校里最红的教师之
一。今年3月，在习近平总书记主持召开的
学校思想政治理论课教师座谈会上，陈明青
作为仅有的8名代表之一，代表全国高中思
政课教师，向总书记汇报情况。

在华师大一附中，学生们最喜欢上陈明
青的思政课，因为有趣有深度，更接地气。陈
老师说：“你要学着了解现在学生的话语体
系和原有的认知，用他们喜欢的方式、内容，
才能让思政课变得吸引人。”电影片段情景
表演是学生们最喜欢的教学环节之一，学生
们扮演着《建国大业》、《建党大业》里的角
色，慷慨激昂地吟诵经典台词，仿佛穿越到
近百年之前，感悟波澜壮阔的历史激流中。
陈明青还会在课堂里融入学生们喜爱的时
代元素，用《长安十二时辰》展开古代政治体
系的建设，用《流浪地球》里的集体大义与美
国个人英雄主义比较，来解说“人民史观”和
“英雄史观”之间的中西方价值观不同。

“瞬息万变的世界，不仅让成年人目不
暇接，也让孩子们变得和以前大不相同。他

们不喜欢接受老师的单方面‘灌输’，有自己
获取信息的渠道，也有思辨能力。但是，他们
的思辨能力并不成熟。”陈明青用时刻“奔
跑”着学习来形容思政教育，她说，“和其他
学科相比，思想政治学科更需要紧跟时代。
我们要以理服人。理，包括了道理、理论、理
性思维。要教会孩子用新的理论来解决当下
发生的现实问题，更教会他独立思辨和理性
思维的能力，判断信息的真伪。”

陈明青的这些思政“独门秘笈”也是学
校的通用法则。校党总支书记王新说，学校
通过学科育人、特色课程、“青年马克思主义
者培养工程”引领学生思想前行，在丰富的
活动中不断启发、培养学生的思辨能力，使
“德育”内化为学生的本能。

从复旦大学毕业那年，不顾身边人的反
对，包蓓姹加入到上海第一批“三支一扶”大
学生队伍，选择到郊区奉贤“支教”。在任教
的第一年，为了解决学校师资紧缺的困难，
她一肩挑起了初一年级数学、英语两门学科
教学，以及班主任工作的重担，在下半年还
兼任了八年级的历史、生命科学等学科的教
学工作。一路走来，她成长为一名优秀的教
师，先后被评为上海市优秀“三支一扶”大学
生、上海市教书育人楷模,最近又荣获全国
模范教师称号。

2008年支教期满，包蓓姹决定留在奉
贤继续任教。2013年，根据教育局的工作安
排，她又离开了已经完全适应的老学校，加
入新开办的青溪中学，成为“拓荒者”中的一
员。从英语到数学，从乡镇薄弱学校到在教
育理念先进的新办学校，无论在哪里、担任
什么职务，包蓓姹始终快乐地忙碌在数学教
学的第一线，所任教的班级成绩遥遥领先，
还在第九届“全国初中青年数学教师优秀课
展示与培训活动”暨2015年上海市初中青
年数学教师优秀课评选活动中荣获一等奖。

在包蓓姹的心中，学校就是师生们的另
一个家，学生们都亲切地称她为“包包大
人”。从事德育工作后，她更是将这一教育理

念贯彻到工作中，提出要培养有中国灵魂和
国际视野的新时代“绅士”“淑女”。为此，她
还编写了系列化的德育校本读本和与之匹
配的学生综合素质评价体系。

包蓓姹希望孩子们也能明白学习不只
是“分数”和“竞争”，更希望校园成为孩子们
快乐学习、快乐生活的地方。在她的提议下，
学校开设了“青溪学子论坛”，定期开展“好
书推荐会”、“不一样的旅程”、“红色影片展
播”等活动；在她的提议下，学校未来广场上
新增了两个英式“电话亭”，作为诚信书吧，
由孩子们自由借阅书籍，让阅读如此便利，
让诚信成为自觉；在她的提议下，学校开辟
了“青溪小舞台”，每天放学时都有会乐器的
孩子们作为小小演奏家用优美的乐曲声送
同学走出校门，结束一天的校园生活……

许多上过张帆老师课的学生由衷地说：
“既学到了专业知识和技能，又学到了做人
做事的道理。”
80后的张帆，是上海电子信息职业技术

学院教师。这位当初从上海电子工业学校毕
业的中专生，如今已是高级技师、高级讲师、
上海市园丁、上海市教学能手、上海市中职校
名师工作室主持人，还荣获了市五一劳动奖
章。在学生心目中，他是求知路上领路人，人
生成长好朋友。他曾担任学校对口支援的云
南班的班主任，管理班级理念创新，舍得花时
间，舍得投入感情，对每一个学生负责，深受
学生爱戴。小李同学从云南考到上海来求学，
作为班主任，张帆发现这名男生平时比较顽
皮，学习也比较马虎。于是，张帆把小李当作
了全班重点关爱的学生。通过长时间耐心细
致的思想工作，通过学习上手把手的辅导，小
李同学有了很大进步，回到家乡后做起了电
商，现在还把生意做到了国外。

张帆老师曾三次赴德国学习“双元制”
职教模式和“学习领域”课程。平时，他总是
不断探索，尝试将所学理念融入课堂，精心
设计教学过程，注重根据不同学生、不同教
学内容，选择不同教学方法。他将信息化教
学手段巧妙地融入到教学过程，注重调动学

生的学习积极性，学生的思维、方法和动手
能力得到全面提高。去年11月，在张帆老师
的悉心指导和帮助下，学校一位年轻教师在
全市中职校“匠心匠艺”优质课堂教学展示
中崭露头角。张帆是上海市中等职业教育电
气技术应用专业教学标准开发、国际水平
（电子技术应用和电气技术应用）专业教学
标准开发项等多个项目组的主要成员，如今
这些标准都已正式出版。他主编的校本教材
被评为上海市职教优秀校本教材。

这些年来，张帆的足迹遍及云南、贵州、
新疆、甘肃、青海等地，前往合作学校上门开
展教学技术的指导，受到西部学校同仁的高
度评价。同时，他还为合作企业员工开展专
业培训，以自己过硬的技术，为校企合作打
出了一片新天地。

男教师，是小学教师群体中的“少数
派”。可是，杨浦区打一小学教育集团却有一
支四十余人的“兄弟连”。他们爱岗尽责、励
志向上，发挥男子汉的责任担当。有着“连
长”称号的民办打一外国语小学一级教师、
2019年上海市园丁奖获得者翁勇，就是这
支队伍的领头羊。

19年前，正因为是男教师，翁勇被校长
卞松泉相中，进入打虎山路第一小学教书，
从一个对职业感到茫然的“愣头青”，逐渐成
长为优秀教师。翁勇荣获区“百花杯”教学比
赛一等奖、上海市中青年教师教学比赛二等
奖。他的数学课幽默风趣，孩子们学得特别
开心，也特别认真。他总是弯下腰来和孩子
交流，不给孩子心理压力；他始终换位思考，
预设如何解决学生问题。
偶尔，翁勇还会“装傻”。他总是愿意给孩

子一些空间和机会，陪伴孩子慢慢做得更好。
班里曾经有个学生接连被其他老师“投诉”上
课顽皮，翁勇没有立刻去责备他，而是耐心与
这名学生谈心，问他遇到了什么难事。“听到
我这么问，孩子哇一下大哭起来。原来是他的
父母闹起了矛盾。”翁勇说，“当时的情景我不
会忘记，也让我更坚定，当一个孩子出现状
况，要全方位去把脉，去帮助他们。”

如今的翁勇已经是2个孩子的父亲。当
了爸爸之后，他觉得更爱孩子，也更理解孩
子了。男教师相比女教师，翁勇觉得就像父
亲和母亲的角色不同，父亲是“抓大放小”，
与孩子建立信任后给孩子一些“留白”的空
间，不能过于计较眼前一些婆婆妈妈的琐
事，这样只会徒增焦虑。他说，和孩子建立信
任了才能交流、交心，毕竟陪伴是长久的事。
翁勇是学校工会主席，十分热心组织和策

划校内的各种文化艺术活动。他还时常在校外
参与志愿者讲师团。学校里的苦活、累活，翁勇
和“兄弟连”的弟兄们一起承担，哪里有需要就
时刻待命。校园也因男教师的身影而多了一道
特别的风景线，男孩子们看到这样的场面也会
翘起大拇指：“男子汉就要有担当。”

全国模范教师陈明青

让思政课变得,有血有肉(
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教书不能只教分数
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做学生求知的引路人
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男教师就要多担责任


