
1、免费参加口腔保健指导课堂
2、免费提供全方位口腔健康建议
3、全面科普“不肿不痛、当天种好牙”理念
4、有机会获得爱牙礼包

! ! ! ! !月 "#日! 新民健康特邀沪上知

名电视节目口腔常驻嘉宾" 院长级专

家坐阵! 为缺牙朋友们带来一场爱牙

护牙的科普讲座! 专家面对面为您提

供全方位的口腔保健指导建议! 同时

科普目前先进的#不植骨"创伤小"出

血少$的种植牙新理念%

现免费发放30个专家讲座名额，
限时抢约，送完即止。

讲座活动福利：

种植大咖爱牙大讲堂

全城招募缺牙患者

新民健康报名咨询热线：021-52921992

本版块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考"

! ! ! !牙周病发展到一定阶段，牙齿会出现松
动或者缺失，咀嚼能力下降，接触到冷热酸
甜的食物牙根会酸涩敏感，不仅很多食物无
法享用，还有口腔异味，严重危害中老年的
身心健康。
不少医生会告知患者：牙周病治不好，

不如尽早拔除松动的牙齿。可中老年朋友往
往对拔牙都很抗拒，总觉得把天然的牙齿拔
掉太可惜，另外拔牙也有一定的禁忌症，心
脑血管疾病、肝肾功能疾病的人拔牙有风
险。那牙齿松动后无药可救了么？特别是中
晚期牙周病患者，该怎么办？
其实，通过现在的医学，松动的牙齿、残

根残冠可以很好的保留。比如松动度在 !

度"#度的松动牙，通过科学合理的固定，可
再次恢复稳固，让牙齿保留更长的时间；而
无根尖周病、无松动的残根残冠，在现在的
显微牙科技术下，也可以毫无疼痛地保留数
十年。由于不需磨牙、拔牙，还可以无痕迹的
重新修改，这个方式被誉为“人性化地修

复”。而且修复时间很短，几乎没有任何异物
感，吃饭咀嚼美食也可以放心大口大口地
嚼。
但松动牙的固定和残根残冠的保存都

有一定的适应症和原则要求，并不是所有的
松动牙、残根残冠都能固定保存。如果牙齿
松动程度已达到 $度，则基本无保留价值，
此时建议应尽早拔除，进行修复。缺牙修复
方式主要有三种：固定义齿、活动义齿和种
植牙，通俗地讲，种植牙就是通过外科手术
将人工材料制成的种植体植入缺牙区牙槽
骨中，替代牙根，然后以此为基础修复缺失
牙。与其他修复方式相比，种植牙更美观牢
固、使用寿命更长、咀嚼力可媲美真牙，因
而很多人缺牙后会选择种植牙来进行修
复。
如果有一天，你的牙齿出现了松动或缺

失，你就要知道拔牙、磨牙已经不是唯一的
修复手段，更为人性化的修复技术已经出
现，它会让你的牙齿陪伴你更长的时间。

上海知名口腔种植专家魏兵提醒您

拔牙太可惜！松牙、残根残冠可重获稳固
■专家介绍

魏 兵
知名口腔疑难种植总监
美国罗马琳达大学种植临床硕士
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀嘉宾

毕业于中国医科大学口腔临床专业! 曾就职于中国

医科大学附属医院! 拥有近 "$年日本口腔医院工作经

历!深谙日本齿科在服务"细节上的独特理念!坚持遵循

&治未病$理念!擅长上颌窦内外提升植骨等多种植骨技

术'熟练掌握即刻种植"即刻负重种植技术"%&&'()'#*

+"穿翼板等疑难手术!对口腔疑难疾病诊疗和齿科美学

修复有扎实的理论知识和丰富的临床经验(

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：13331917156

! ! ! ! !据第三次全国口腔健康流行病学抽
样调查结果显示!中国 !"岁以上的成年人
中! 有 #$%$&的人存在不同程度的牙周问
题"由于对牙周病的不重视!很多人误以为
#老掉牙$是因为年纪大了才掉牙!其实牙
周病是导致人们牙齿松动%脱落的&元凶$'

文*魏兵

讲座时间：9月14日上午10:00
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如今，高血压已成为中老年人的常见病。
在中医看来，高血压患者要想平稳度夏，需要
先了解自己属于哪一个类型的高血压。上海
中医药大学附属岳阳中西医结合医院心内科
副主任、心血管研究室主任符德玉教授说，中
医根据其临床表现，把高血压患者主要分为
肝火亢盛证、阴虚阳亢证、痰湿壅盛证及阴阳
两虚证四个证型。

不同证型的高血压所对应的症状是否也
有所不同呢？符教授介绍，除了眩晕头痛外，肝
阳亢盛的人经常面红，脾气相对暴躁，血压波
动较大。阴虚阳亢的人则时常感觉腰酸膝软、
睡不踏实。痰湿壅盛证的人一般身材偏胖，这
类人会觉得胸闷、心悸、失眠、胃口差。而阴阳

两虚证的则常有耳鸣、心悸、气短、夜尿频的症
状，后期还可伴有心脑损害等并发症。

中医认为人的体质可以转换，生活习惯
和年龄增长都会使人的体质发生变化，如果
能在疾病发生前对体质进行调整，可防患于
未然。
此外，经常按压耳背沟有助于降血压。耳

朵的形状就像一个头下脚上倒置的胎儿，与
人体脏腑经络有着千丝万缕的联系。由于高
血压多为肝阳上亢所致，可以通过对耳部肝
胆经穴位的刺激，达到清肝胆、除肝热、稳血
压的目的。符德玉教授表示，平时若感觉血压
偏高有所不适，可以按揉此穴。另外曲池、劳
宫、涌泉穴也可按摩。 )叶雪菲*

小甜是个甜食爱好者，然而又担心糖分
带来的健康“隐患”。为了健康，她选择甜而无
糖的“无糖”食物。那么，这些无糖食物真的无
糖吗？能预防糖尿病吗？上海交通大学医学院
附属同仁医院内分泌内科主任黄珊主任医师
表示，现在市场上绝大多数的无糖食品 %指
一些在食品加工中没有添加蔗糖&而采用代糖
来增加甜味的食品'大都是由精制米、面粉做
的，如无糖饼干、无糖面包等，其实这些都是
血糖生成指数非常高的食品，进食后能够在

短时间内快速升高血糖，并不适合糖尿病患
者大量食用，也不能预防糖尿病。

生活中，有些糖尿病患者会选择木糖醇、
甜味素作为白砂糖的替代。对此，黄主任介
绍，代糖不会像糖一样使血糖飙升，所以对于
糖尿病人相对安全，是很好的糖替代品，不仅
能控制糖的摄入，还能满足对甜食的渴望，非
常受糖尿病人的欢迎。

代糖主要有 $大类：天然甜味剂、糖醇、
和人造甜味剂。然而市面上大部分代糖产品

使用的都是人造甜味剂（如阿斯巴甜），这些
甜味剂自然界中并不存在，而是通过化学合
成的具有甜味的化学物质，哪怕是既不升高
血糖也不变成热量的高效甜味剂，也可能具
有刺激食欲、促进肥胖的作用，过量摄入后可
能引起腹泻，也会加重肾脏负担，改变肠道菌
群，影响健康，因此不推荐大量摄入人造甜味
剂。而糖醇或是天然甜味剂则是相对健康的
选择，例如木糖醇、罗汉果甜苷、甜叶菊、菊粉
等，糖尿病患者可以适量摄入解解馋。

此外，有些糖尿病患者在食用甜食后选
择增加胰岛素的剂量。黄主任强调，这种行
为是不可取的。对糖尿病患者来说，胰岛素
的剂量是在固定饮食的情况下根据血糖调
整的，她建议患者在血糖控制良好的情况
下，定时定量进食水果或甜食，调整长期胰
岛素应用剂量。如果患者不控制饮食，在食
用甜食后选择增加胰岛素的剂量，容易造成
血糖波动。而如果胰岛素剂量增加过量，甚
至有低血糖的风险，对糖尿病人来说低血糖
的危害更大，即使没有低血糖，血糖上下波
动大，更易导致糖尿病并发症的发生，就失
去了胰岛素治疗的意义。若特殊情况偶尔进
食甜食，也可通过监测血糖，餐后运动的方
式减少血糖波动。 )高媛*

面色红润、耳鸣健忘 可能是高血压捣鬼

无糖≠健康 糖尿病人吃代糖需谨慎


