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新民夜上海

越夜越精彩
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日月似合璧 五星如连珠之魅
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意! ! ! !过去我们下五子棋! 主要是觉得有趣!!

个棋子连起来就能赢!简单!容易分胜负!可

以连着下好多盘# 现在发现!五子棋里还藏着更大的乾坤!这项智

力运动已经成为全国智运会%!棋 "牌&六个正式比赛项目之一'

在全世界范围! 也成立了五子棋世界组织(((国际连珠联盟!中

国"日本和韩国外!在俄罗斯"爱沙尼亚"法国"瑞典等数十个国家

和地区都正式得到开展!在竞技层面!也拥有广泛的基础'

和围棋"象棋"国际象棋和国际跳棋等不同!五子棋

不以吃子为手段! 而是通过落子尽可能发展自己的五连

优势!同时限制对方棋子五连的可能' 我们小时候玩五子

棋!一般下个 #$多手就分出胜负了!而通过竞技规则的

制定!高水平的棋友可以下到 %$至 &$手!这样一来!五子

棋的乐趣多了不少'

想想看! 棋盘上黑白两色的棋子纵横交

错!每一行!每一列!每一条斜线!紧紧咬在一

起!你中有我!我中有你!其中的合纵连横!需要更大的智慧来完

成或破解!何等刺激$

上海目前还没有五子棋的专业棋手!棋手都是工作之余习棋

研棋的'上海队女棋手董晨瑛介绍!平时一有时间会看谱!大赛前

会集中训练'凭借对五子棋的热爱和坚持!一批批棋手成

为上海在五子棋项目取得领先地位的保障' 如果你作为

棋友开始追求五子棋的竞技性! 虽然研究开局和定式费

时间!但网上对弈!利用 '(学习!都有机会加深对五子棋

棋理的理解!进阶到业余高手的行列'

各种棋子都有涉猎!并把一种棋下精!对一名资深棋

友来说!五子棋不妨是理想的选择'

" 张建东 金雷

“冲4活3”“双活3”“双冲4”!!听到这些术语，你是不是很熟悉———这不是我
们玩的五子棋吗？没错，今天就来说说大家都会玩的这种棋，因为五子棋成为国家体育
总局正式立项的智力竞技项目后，这门以“发展和限制”为棋理的古老棋种焕发更大的
魅力，在保持趣味性的同时，增加了竞技性，为更多棋友所喜爱。

! ! ! !上海不少居民小区及社区活动中心的便民电
子屏上，都装有五子棋的游戏软件，很多孩子经过，
都爱玩上几盘。屏幕上“五子连珠”，赢了棋的孩子
一蹦三尺高，有时看孩子抓耳挠腮，经过的大人也
会支上几招。很多棋友均是因为五子棋易懂易上手
喜欢上它的，而钻研进去又发现，“五星连珠”的世
界绝不简单，还有更大的乾坤值得去探究。
“黑先白后，轮流落子，先五为胜。”玩过五子棋

的朋友都知道，执黑方占有明显优势，白棋要想赢
一回非常难。如今作为竞技项目，五子棋遵循公平
合理的规则。上海五子棋队主教练顾炜介绍，比如
“禁手”规则就不允许“双活 !”“双冲 "”和“长连”三
种棋形，只能使用“冲 "活 !”棋形；又比如“三手交
换”规则，后行方有权选择交换行棋顺序。
顾炜教练解释，之所以作出规则上的调整和平

衡，是因为五子棋无法参照围棋制定黑棋贴目补偿
白棋的规则，于是历代棋手运用自己的智慧和先人
积累的经验，最大限度削弱先行方的优势，弥补后
走方来平衡对局。因此，对喜欢下五子棋的棋友来
说，若要从入门阶段进阶到竞技阶段，有一个量到
质的飞跃，就需要了解掌握各类规则。而这样一来，
你会发现，#$!#$格的五子棋盘，还有很多奥秘等
着去探索。

! ! ! !上海是较早开展五子棋运动的地区，民间历来
不乏高手，#%%$年的上文杯五子棋大赛是上海首次
举办的大型五子棋比赛，参赛选手有数千人，仅社会
组报名就近千人，当时在文化广场的决赛还进行了
电视直播。&'''年，在上海棋院关心指导下，成立了
上海市围棋协会五子棋委员会筹备组。&'#'年五子
棋委员会正式成立，上海也有了五子棋成年队和青
少年队，五子棋文化开始向更多的学校、社区辐射。
在上海的中心城区，已有 "'多所中小学和幼儿园开
设五子棋课程，并由专业教练员授课，喜欢下棋有上
升潜力的小棋手每年可以参加市青少年锦标赛、市
学生智运会、十项系列赛等赛事。上海的五子棋氛围
越来越浓，现在每年有 (次五子棋升级赛，有时报名
的棋手多达 !''至 "''人。近几年的世界青少年锦
标赛，上海年轻棋手代表中国争金夺银，成绩斐然。

今年 ##月将代表上海队参加衢州全国智运会
的业余 #段棋手徐佳昕就是在预初时爱上五子棋
的。“当时学校里开设五子棋课，是顾炜老师来上的，
听完课后又去参加培训，参加比赛还进了前 )名。”
就这样，文静的女孩徐佳昕与“五星连珠”结下不解
之缘。虽然因为学业繁忙未再深造，但考入上海中医
药大学后，徐佳昕与五子棋再续前缘。
安静的训练室里，徐佳昕在记谱纸上写下“浦

月”的开局名，围绕“五星连珠”的斗智开始了。目前
五子棋比赛共有 &(种指定开局，以“山水云岚”“残
花新雨”等与“星、月”搭配取名，有了如此高雅深邃
的开局，怎会不让手谈的棋友倾尽全力？
“和其他棋相比，五子棋特别刺激。”徐佳昕觉得，

五子棋的独特魅力就在于一步棋都不能下错，对计算
的精准度要求非常高。“这也要求你充分理解掌握开
局和定式。”顾炜教练说，高水平的棋手相遇，真正的
竞争在开局和定式之外的变化，双方比拼的是中盘的
计算能力和对前两者的理解和活用，以后若五子棋发
展快棋项目，高手的竞争也许会更加激烈、精彩。

规则平衡对局
黑棋不占优势

开局定式计算
更比棋的理解

! ! ! !任意一方率先在阳线)棋盘上的竖线

和横线*或阴线)棋盘上的斜线*连成 !个

棋子!该方就获胜'

#徐汇区棋牌运动协会

天钥桥路 )*%号 负责教练+朱建锋

$静安青少年体育俱乐部

昌化路 "%!号 负责教练+吴杰

有迹
!

行 沪上五子棋俱乐部!部分"先五
为胜

指定
开局

! ! ! !指定开局的对局中!黑方完成开局并

提出第五手需要的打点数量时!白方可以

考虑选择黑棋或者白棋'每盘棋只有一次

选择机会' 如提出交换!黑方必须同意'

三手
交换

! ! ! !采用指定开局办法的比赛均采用 +%

种开局'黑方决定前三颗棋子落于何处!第

一颗黑子须落在天元位置! 第一颗白子须

放在以天元为中心的 )!)范围的 ,个空白

交叉点中任意一点!第二颗黑子须放在以天元为中心

的 !!!范围的剩余 +)个空白交叉点中任意一点'

!

五子棋竞赛规则!部分"

五手
!打

! ! ! !黑方在指定开局的同时要明确提出本局盘

面第五手)第三颗黑子*时所需的打点数量!此后

无论对局者谁执黑棋都需要在落第五手时按照

要求的打点数量!在棋盘的交叉空白点上放置相

应数量且位置不同形)包括轴对称和中心对称*的黑子!白

方只能在这些黑子中留下一颗黑

子作为第五手'

先行
禁手

! ! ! !禁止黑棋在对局

中形成包括%三三&%四

四&和%长连&这些特殊

棋形'


