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! ! ! !王皓的乒乓之路起源于一只挂在天花板上的乒乓球。
!"个世界冠军，#届奥运会银牌!!王皓的乒乓生涯，有着年少成名、独步天下的

风光，有着“失之交臂”的无奈，更有着“乒坛常青”的坚韧。
转型成功，他的弟子是当今的世界第一。那只挂在天花板上的乒乓球还在盘旋，而

无论当教练还是做父亲，王皓的乒乓实力都在这小小的白球之间，进行传承!!
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皓
冠军从天花板上的
乒乓球开始

遗憾奥运
早在 !$$$年，%&岁的王皓就代表八一

队参加了首届世俱赛，和刘国梁、马琳合作
夺得团体冠军。在王皓俊朗的外表被人所识
的同时，他那别具一格的直拍横打也引起国
外乒坛的广泛关注。'(()年和 )((*年，不满
)(岁的王皓开始跻身世界乒坛主流竞争。当
时，他和波尔、庄智渊被认为是未来世界乒
坛最具潜力的三大新星。

但 )((+年雅典奥运会一度成为与王皓
纠缠不清的话题。当他在距离奥运冠军最近
的地方输给了韩国人后的两年内，王皓陷入
了怪圈：总能进决赛，可总是拿不了冠军。

八年，三届奥运，王皓是极具实力的，因
此才能在人才辈出的中国乒乓球队里连连
获得奥运单打名额；王皓也是少了点运气
的，才会遗憾地接连错过冠军。

如今再回首，王皓不再执着自怨自艾。
他说，自己最满意的是第三次奥运，打完之
后感觉很释然、很坦然。“有一种终于完成历

史使命的感觉。”一个队伍里，不可能每个人
都是冠军。王皓的可贵，恰恰在于一次次迎
难而上的坚持。没有因为失败而放弃，在他
的身上，中国国乒坚韧的内涵展露无遗。

独特存在
与红双喜的缘分，开始于 )((,年的世

乒赛。王皓还记得，自己拿到第一块红双喜
球拍时，“那种感觉就像‘一见钟情’一般”。

对于球拍，王皓是个念旧的人，将所有
用过的旧球拍都保存得好好的。他说，球拍
就像是高手手中契合的武器，“时间长了，似
乎球拍也能读懂对力量、控球能力的要求”。
最令王皓感触深刻的是红双喜研发团队对
于球员点滴需求的“有求必应”，“他们会细
致地调节，直到达到最满意的程度”。

王皓是中国乒乓球军团中一个特别的
存在，在一个横拍为主流的乒乓时代，王皓
的直拍横打、直拍横拉技术，为乒乓注入新
的活力。王皓的傲人战绩也让他手中的乒乓
球拍成为不少钟情直板技术球迷的不二选

择。在红双喜的销售榜上，曾经为王皓度身
研发的“天极”直到现在依然是当家爆款。

瘦身转型
帅气的外表，曾让王皓成为中国男乒第

一偶像。但对美食的偏爱，又让他忽胖忽瘦。
运动员时候的王皓是国乒出了名的“胖球
君”，)(($年连拿世乒赛和全运会男单冠军
后，他一度胖到了举国皆知的地步。刘国梁
甚至采用了激将法，将网上那些批评王皓身
材的评论打印出来，让他自己当着全队的面
念出来。在教练的鞭策下，王皓开始减肥，终
于在伦敦奥运前成功减掉了 %-斤体重。

退役后的王皓体重一度又反弹了不少。
不过，自从回归国家队成为樊振东的主管教
练后，王皓早已没了照片里的“宽松”体态，
精干的模样一如巅峰时期。事实上，在王皓
的影响下，现在的“小胖”樊振东也变得身材
苗条，早已“名不副实”。

如师亦如友，在与樊振东的相处中，王
皓更喜欢作为一名兄长去引领其进步，“他

遇到的困难我大都经历过，每个时期的瓶颈
我也熟悉”。

在王皓家，曾经有一块他专属的练球
场———半封闭阳台顶上，用绳悬挂着垂下一
颗乒乓球。这是父亲亲手制作的训练器。曾
经，王皓就这么对着这颗球一次次练习抽
杀、击打。如今，这块专属练球场已经有了新
的主人：王皓的大儿子海苔已成为爷爷的新
徒弟，开始接受王皓爸爸的“魔鬼训练”。

如今，海苔已进入业余体校学习，不用
带队外出的日子里，王皓也会亲自上阵指导
儿子技术。而且在王皓的坚持下，海苔未来
也计划改成直拍。“守着这样的条件，当然要
有传承。”王皓说。 本报记者 厉苒苒
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