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! ! ! !乘地铁时，你敢不敢对身边手机外
放音效的人说一声：“麻烦您，轻一点？”
大部分人可能是缩缩肩膀，忍耐一

时，但你越不想听，越是扰动心神。有
耳机的，可能会拿出耳机来闭目塞听。
可地铁本已是个公共噪音不小的
场所，以声攻声，会让耳朵十分
疲劳。我试过投以注视，有时候
也会轻微白眼一下，但那没用。
刷抖音的手指在屏幕上一划接一
划，不会注意到旁人。看电视
剧、综艺的也都沉浸在剧情中，
一块屏挡住面孔，却让车厢里的
乘客“共享”着剧情。至于那些把
神曲放得很大声的兄弟，踩着节
拍，摇头晃脑，这是他最舒心的
一刻，我似乎也不忍心打断他。
有时，几个人同时发声，音

弹处处炸开，令我如坐针毡。一
个念头在我心里发了芽，我很想
发动一场志愿者行动，在地铁口
发放耳机。最便宜的耳机，只要
!元钱就能买到。
有一次我终于下定决心，对

紧挨着我坐的那位先生客客气气
地说：“能不能请你关轻一点？”我
做好了被忽视、被骂街的打算，
但是很意外，对方十分顺从地立刻关掉
了小视频。而且，似乎还带着一点不好
意思。

在后来的日子里，我又试了几次，
也都顺利。这证明：大部分人都清楚在
公共空间里放出声音来是会打扰到旁人
的。同时也就显露出隐含的真相：大部
分人都是在面对明确的要求时才会配合
对方的诉求。不然，就装作是合理的。
当然，也有可能，在他们眼里，我

是异类。也许头一次有人微笑着向他们
提出这样的请求，他们不好意思不迁
就；也许我看上去像身体不太舒服，或
者耳朵特别敏感，又可能正在专心准备
考试……总之，我的要求，可能被理解

为求助，是因为同情，才调轻了
音量。
我是不是不正常呢？我也自

问。毕竟，这要求是不是太高
了？须知，这是在一个人口大国
的公共交通工具上。而且，这三
十年来，我们一直在朝着更文明
的方向飞驰。
三十年前我和父母出门时坐

的绿皮火车，在人口密度每平方
米五六个人的空间里吃喝拉撒
睡，几乎没有隐私可言，气味声
响难以形容；二十年前我上学时
坐的公交车，经常要抱着书包跨
上车门的最后一阶，折叠门像小
笼包的褶皱一样紧紧在我背后捏
合，碰上雨雪天气，车厢里发生
的口舌之争更免不了，旁人无论
想不想吃瓜，都必须听着。再说
十年前的地铁，流浪卖唱人员举
着喇叭在拥挤人群里一个个乞讨
过来的印象还鲜明得很，那还不

是无奈地接受着？从早到晚有人在车厢
里吃东西，从韭菜合子到奥尔良鸡翅，
还不是得被迫用鼻子享用着？
社会在进步，制度在完善，今天地

铁里的环境比之从前、比之绿皮火车和
早年的公交车，已经单纯多了、“幸福”
多了。如果说还缺少些什么，可能就缺
少些为他人着想的安静与安详了。我们
的地铁出行，如果能在包里装上一副耳
机，那该有多好。

只需要一句赞美 张君燕

! ! ! !早上出门，与爱人各自去上班。丈夫打量着妻子
身上的新裙子，认真地说：“你穿这条裙子真好看。”妻
子脸上的表情立刻生动起来，嫣然一笑道：“晚上下班
早点回来，给你做最爱吃的红烧肉。”
偶有闲暇，与三五好友相聚。“最近气色不错，看

来每天运动真的有效。换了别人，估计没有这份决心
和毅力。这也是我最佩服你的地方。”一席话说得对方
眉笑眼开，几个人跟着哈哈直乐。
晚饭后，帮儿子检查作业，他改过错题后，我伸

出大拇指道：“儿子最近进步不少，更有耐心也更细心
了。我就知道，我儿最棒。”儿子脸上笑开了花，利落
地收拾好书包，跑进厨房洗碗去了。

很多人说，都是最亲近的人，何必这么虚伪？
不，这绝非虚伪，而是一种
修养和智慧。我们习惯了把
赞美和礼貌都奉献给外人，
却把鄙视和冷漠都留给了最
亲近的人。于是，年纪越大，
我们身边的人越来越少，关
系也变得越来越淡漠。
想要改变这一切，其实

很简单，只需要一句赞美。
是的，只需要一句赞美。把
你的热情、关注、礼貌用在亲
近的人身上，接下来你会看
到神奇般的改变———每个人
都笑靥如花。因为他们的笑
容，你也会感到无比舒畅。

正如托尔斯泰说的那
样，即使在最亲密的朋友之间，奉承和赞扬也是需要
的，就像车轮需要润滑油一样。如果你想让友谊的小
船顺利航行，如果你想让不自觉间冰冷的家重新变得
温馨、温暖，那么，很简单，一句赞美就够了。
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! ! ! !读书的好处是众说周知
的。古人云：开卷有益。读
书还可以延年益寿，这也是有一定道理的。比较著
名的古代文学家大都比较长寿，而当代的文人往往
也都以长寿著称。

中国的传统文化非常重视读书。学习儒家经
典，强调修身养性的理论。这些经典中的精华与为

人处世的内心修炼结合比较紧密，长
期以往，也就养成了读书的习惯会净
化人格与修养。良好的阅读习惯伴随
其一生，能让人启发心智，造就了中
国人自适、安守、善良的人格修养。
读书能让中老年人变得更温润随

和。有阅读习惯的中老年人往往平易
近人，知书达理的他们往往与世不
争，有一种随遇而安的气质。他们不
容易衰老，因为他们的心态保持年
轻。在这一场生理年龄和心理年龄的

较量中，他们即使鹤发童颜，也活得自在通透。
健康长寿是件复杂的事，长寿的因素包括遗传

基因、性格秉性、饮食习惯、居住环境、情绪状态
等等，但勤读书的人群更长寿，这个理论也还是比
较令人信服的，也已成为国内外的共识。
读书可以增长见识、开阔眼界、培养心性，培

养自在又从容的生活态度。好读书者也会更博文广
识，珍惜健康和时间，理解养生的宜忌，更愿意选
择更加均衡和自然的饮食、抽空做一些有益健康的

事。
好好读书，读书亦养生。

张汶祥之刺
米 舒

! ! ! !张汶祥刺马，是晚清四大奇
案之一，和“杨乃武与小白菜”案
一样，后来改编成各种戏剧电影，
成为人们津津乐道、议论纷纭的
一件传奇大案。

马新贻，字谷山，生于 "#$%

年，山东菏泽人，是道光二十七年
进士。马新贻是个外表潇洒的白
面书生，他虽不精于兵法与武艺，
但因办事精干，从知县升至按察
史、浙江巡抚。在 &'岁得慈禧之
恩宠升任两江（江苏!安徽!江西）
总督。一个没有背景的文官，五十
未到就在官场青云直上，做了晚
清时期权力最大的封疆大
臣，可谓春风得意。
关于张汶祥刺马新贻

之原因，民间流传版本有
四五个：一是河南人张汶
祥因家贫而投捻军，捻军兵败，他
返乡后发现妻子罗氏被吴炳燮所
占，他几次拦轿告状，任浙江巡抚
的马新贻却置之不理，而马新贻
又诛杀了张汶祥不少结义兄弟，
更激起张汶祥决意刺马。

版本之二，马新贻在庐州剿
杀捻军时，兵败被俘，张汶祥、曹
二虎、石锦标与被俘的马新贻结
为兄弟，马新贻将其三人收编为
“山字营”。曹二虎、石锦标曾帮助
马新贻谎报大捷，
以假消息使马新贻
得以高升。马新贻
本是好色之徒，见
曹二虎之妻颇具姿
色，先暗中与其私通，勾搭成奸。
后为遮人耳目，马新贻杀曹二虎
与石锦标。张汶祥获悉后，决意刺
杀马新贻，为结义兄弟报仇。

版本三，马新贻因查
办江苏巡抚丁日昌之子丁
惠衡案，得罪丁日昌，丁日
昌重金买通张汶祥刺马。
版本四，曾国藩平定

太平天国起义军后，权倾天下，有
部属暗中怂恿曾国藩自任皇帝。
慈禧闻言，寝食不安，快速将曾调
离江宁，并任命文官马新贻为二
江总督，这引起湘军众人不服，于
是湘军暗中指派张汶祥杀马。

版本多种，但戏剧演义大都
取自版本之二。马新贻因诱奸其
结拜兄弟曹二虎之妻，张汶祥之
妻也遭其害，张汶祥遂动手刺杀
马新贻。民国时武侠小说《江湖奇

侠传》中写了“刺马
案”，而《南园丛稿》
中也有一篇《张汶
祥传》。评弹《金陵
杀马》有六十五回，

张汶祥七杀马新贻，历尽艰险，终
在校场得手，马新贻死时仅 &(

岁。电影《投名状》也取材于此。
张汶祥虽为晚清四大奇案之

一的主角，但史无详载，只知张汶
祥系河南人（一说为安徽合肥
人），是捻军小首领。他少年时拜
觉海寺武僧潮音大师为师，练得
一身好武艺，擅长飞刀，百步之内
百发百中。从案情细察，张汶祥仗
义任侠，行事大度而有魄力，他在
刺杀马新贻过程中，几经起伏，最
后易容偷袭，终于将沾上毒汁的
柳叶飞刀送入马新贻右肋。张汶
祥杀马新贻后，并不逃跑，对众人

狂笑自陈：“刺客就是我张汶祥，
大丈夫一人做事一人当。”
马新贻死后，惊动慈禧，亲自

过问此案，还派晚清第一重臣曾
国藩前去审理。由于慈禧当年任
命马新贻为二江总督时，亲自在
内宫对马新贻训示，马新贻出宫
时惊恐万状，连朝服都被汗水湿
透了。原来慈禧获悉，洪秀全曾私
藏金银财宝无数，便命马新贻暗
中调查太平天国之国库聚财秘密
地点，正在马新贻调查稍有眉目
时，即被杀，有人暗中议论，张汶
祥也许受某人或某集团之指使，
否则单枪匹马怎么可能进入戒备
森严的校军场？又怎么可能接近
权势熏天的二江总督马新贻？
曾国藩审理此案时，谣言甚

多，对此慈禧很不放心，指派刑部
尚书郑敦谨与曾国藩一同办案。
经半年审理，张汶祥杀马供认不
讳，被判死刑，官府将张剖心挖
肺，凌迟处死，祭奠马新贻。此案了
结，但民间版本不断更新，为晚清
奇案，也是各种戏剧演义之版本。

鲜肉月饼
西 坡

! ! ! !中秋节吃月饼，天经
地义，名正言顺。
以前的月饼，无非分

两大阵营，一为广式，一
为苏式。
困难时期，广式月饼

大有“卧榻之侧，岂容他人
鼾睡”的王者气象。我记得
小时候，临到中秋，食品店
里的广式月饼总摆在最显
眼的地方，外卖的话，可以
享受装在印有精美图案、
质地比较坚挺厚实的纸盒
子甚至铁盒子里的待遇；
而苏式月饼就不到这个级
别，只能偏安于一隅，难得
有人招呼一下子要买八个
的，营业员还得急忙去找
一张白乎乎、薄宕宕、被折
叠的硬板纸凑合拼搭出一
个纸盒来装，如同流浪汉
被安置到了临时收容所。
广式苏式在人们心目中的
分量，好像大沙发与小板
凳的价格之比，无
法相提并论。

改革开放之
后，国人的生活水
平大有改善，重油
重糖的广式月饼与轻巧秀
气的苏式月饼地位之差再
也不像原先那么悬殊了，
其中一个标志是，广式多
用于送礼，苏式多用于自
享。如此情形之下，两者
数量之比大大缩小。
“天下熙熙，皆为利

来；天下攘攘，皆为利
往”这句话，有时倒也未
必一定正确，比如鲜肉月
饼异军突起，并非全因
“利”，主要还是由于食者
对于月饼的甜腻有所厌倦
从而转向咸鲜了，月饼市
场遂由广苏两厢颉颃，进
入广苏肉三足鼎立局面。
当然，鲜肉月饼的崛起，
需要满足猪肉供应充分、
平价的条件。最近几十年
中国的进步，成就了鲜肉
月饼走红的物质基础。
鲜肉和月饼相搭，有

一定的传统文化“法理”
依据，比如“月”字，按
照文字学的逻辑来推测，
与“肉”有一定的渊源，
否则无法解释为何与动物
器官有关的汉字多以
“月”为偏旁。当然，这
是篆隶转换时发生错讹
的产物，没有必要深究。

鲜肉月饼无非是苏式
月饼的变奏———把豆沙、
五仁、海苔等馅料换成鲜
肉罢了。但实际操作并不
那么简单，比如月饼的大
小、鲜肉的质量、汁水的

丰枯、滋味的调割、酥皮
的厚薄、烘焙的控制……
都须小心侍候。举例说，
鲜肉月饼的酥皮如果做成
苏式月饼那样硬、那样干、
那样松、那样脆，或者馅料
不够大、馅料多到以致撑
破酥皮等，恐怕吃货就会
尬门（沪语"嫌弃）。
大概鲜肉月饼大受欢

迎，制作门槛又比较低，
有条件的单位纷纷开炉制
作，各显神通，饮食店、

食品店、点心铺、
宾馆、超市经销就
不消说了，有些工
厂、公司门口也摆
起了售卖摊位，颇

有些乱象丛生的意思。然
而，好的鲜肉月饼，总是
口碑牢固，不胫而走。
应该说，老大房（真

老大房!西区老大房）的鲜
肉月饼，较早在上海人心
目中树立了标杆。这两家
的产品质量稳定，再加占
据东西南京路的黄金市
口，不火也难。但如果逛
街逛到淮海路光明邨门
口，看到如潮似的买家编
织着长蛇阵，顿时会把你
试图参与的勇气打落在
地———你会由衷怀疑自己
的人生是否陷入了悲剧模
式。当然，你恨排队，恨

别人像“从来没有吃过的
饿煞鬼”那样地买、买、
买，大可往西移步一会儿
到金辰大酒店打量打量，
他家的鲜肉月饼也好得没
话讲，只不过要付出十几
元一枚的代价。有句话怎
么说来着？对，好货不便
宜。你心态好就行。
盯着价格亲民、味道

上乘的鲜肉月饼，又不想
过分偏劳蹂胰玉足，你也
许可以去广东路上的德兴
面馆打打样儿。作为孤陋
寡闻还“好为人师”者，
我就只能帮到这儿了。
没准你在某个工厂门

口、某个路边摊吃到最为
惬意的鲜肉月饼，那恭喜
了，这是老天在冥冥之中
护佑着呢，须知下个一注
双倍而中福彩大奖或在海
洋找到一口油井的概率都
比你高。但，且莫得意，
“人有悲欢离合，月有阴晴
圆缺，此事古难全”。所以
还是“但愿人长久，千里
共婵娟”的好。加油！

七夕会

健 康

弄堂乒乓赛（剪影） 李建国

心灵觅归处
陈洪志

! ! ! ! &$ 岁前，我没来过
青藏高原，对这片远离尘
嚣的净土充满向往；&$岁
到 &!岁，我在果洛工作学
习生活，体验了大美青海
的神奇瑰丽；&!岁后，圣
洁美丽的果洛将成为我一
直魂牵梦萦的心灵故乡。
三年前的 '月 $&日，

为积极响应国家支援青海
的号召，我从黄浦江畔奔
赴青海省果洛州，有幸成
为上海第三批援青干部中
的一员。七月的果洛，正
值格桑花烂漫的季节，果
洛大草原，有如一幅山水
画，天高云淡、群山迤
逦、雪峰耸立、牛羊成
群，美景应接不暇。
我至今难忘初来乍到

的兴奋后经受的打击。果
洛是全国海拔最高、气候
最恶劣、环境最艰苦的自
治州之一，高海拔、缺
氧、干燥、风沙大等严酷
的自然环境很快让我出现
了急性高原高血压，头
痛、胸闷、气短、厌食、

失眠等一系列高原反应接
踵而来，每晚的呕吐成了
必修课。现在回想起来，
适应高原三分靠身体、三
分靠科学、四分靠意志，
也许这就是
“缺氧不缺
精神”吧。

在 高
原，我成了
单身汉，我的家人远在千
里之外，我独守一盏孤
灯，长夜漫漫，辗转反
侧，低压缺氧，难以入
睡。难眠的夜晚，孤独寂
寞袭来，思绪万千。勤勤
恳恳一辈子的年迈老父亲
一直在牵挂高原之处的儿
子，而我却无法尽孝；朴
实善良、勇敢坚韧、默默
为家的妻子，一人独自照
顾着十来岁的儿子，而我
却无法尽责；突然懂事的
儿子知道心疼妈妈，通过
自己努力迈进了心仪的初
中，想着他在台灯下埋头
苦读的样子，我很心疼，
却无法尽爱。一人援青，

全家奉献。家人的付出与
组织和领导的支持，给了
我强大的支撑和动力，让
我感受到肩上的责任，督
促我“动作慢思想不能

慢”，要胸怀
大局，敢于
担当。
果洛是

全国经济发
展最滞后、单一民族成分
比例最高的自治州之一，
当我坐着车行驶在颠簸难
行的山路上，当我走进老
乡简陋的帐篷里，当我看
到大雪封山的场景时，我
感受到了对口支援的现实
意义。藏族同胞懂得感
恩，他们的眼睛是清澈
的。当我到“结对认亲”
的建档立卡户家中唠家
常，并为他们送上慰问金
和慰问品时，他们的脸上
露出了腼腆的笑容，眼睛
里流露出真诚的感激。
这三年，有说不完的

故事，剪不断的情丝。我
既领略了高原风光的神奇

壮美、格萨尔文化的绚丽
多彩，又感受到了藏区人
民的善良淳朴、豁达真
诚；既体验了高原环境的
艰苦恶劣，又感动于藏区
干部的敬业奉献；既领悟
到对口支援工作的重要意
义，又感受到肩上的那份
沉甸甸的责任。这三年，
我行程 %)!万公里，几乎
跑遍了六县各乡镇扎实推
进援建项目，更近距离聆
听了果洛州脱贫攻坚、奔
向小康的铿锵足音。援青
不仅是身体上的磨砺、工
作上的挑战，更是一次思
想上的净化与升华，让我
满怀感恩、内心淡定、深
知责任。
圣洁美丽的果洛将深

深植在我的心底，是我的
精神家园、心灵归处。


