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吴胜利
主任医师!全国基层名

老中医! 从事中医临床 !"

年" 擅治失眠#带状疱疹后

遗神经痛#银屑病#痤疮#湿

疹#丹毒#尖锐湿疣#小腿水肿及痛风引起的肌

酐#尿素升高及蛋白尿等疑难杂症"

湿疹是如何引起的？
湿疹病因复杂，气候、生活环境变化，外界

刺激如花粉、动物皮毛、化妆品，过分劳累，精
神紧张，情绪波动，感染，饮食、内服外用药失
当等，均可致病。

急性者，以湿热为主；慢性者，因久病伤
阴，湿热蕴积所致。湿疹反复发作，长期不愈，
阴血亏损，肤失所养。

中医应对有特色
!!重视湿疹病机演变规律"

湿疹病因病机以风、湿、热邪困阻肌肤为
主，日久可蕴毒、伤阴、化燥，治疗应分阶段辨
治。内服药不应拘泥于清热利湿之剂，活血、
散风、养阴之品亦应随证灵活应用。
"!巧用虫类药"

慢性、久治不愈的湿疹，其皮损肥厚、粗
糙、结节，可加用乌梢蛇、全虫、蜈蚣等虫类药
入络搜风，开气血之凝聚。
慢性湿疹治疗难点在于控制病情复发，理

想的方案是以中医药内服治疗整体调节，结合
外用药膏、照神灯加药疗法、刮痧等。

活动信息
新民健康工作室特邀请全国基层名老中

医吴胜利主任举办健康咨询活动" 如果有相
关需求的朋友可以致电新民健康咨询热线：
52921343或编辑短信“湿疹+姓名+联系
方式”发送至18117497036参与报名。

中医如何应对湿疹

! !寒露过后，秋风瑟瑟。随着气温
的降低，添衣必不可少。可是古话
说，“春捂秋冻，不生杂病。”不少人
认为，最近秋天刚见冷，可以不要穿
得太多，适当冻一点!对身体应该有
利。对此，上海第九人民医院黄浦分
院石氏伤科副主任医师王敖明表
示，适当的“秋冻”对人体有好处，然
而“秋冻”应有分寸，要因人而异。

所谓“秋冻”，是由于气温逐渐
转凉爽，早晚温差逐渐拉大，但身体
内温度调节系统还停留在夏天模
式，过早穿上厚衣棉裤保暖，人体自
身调节温度的机能就会减弱，时间
长了，体质就会下降，到了冬天很容
易生病。因此，秋天适当的冻一些时
日，对于促进机体机能代谢、包括温
度调节机能的代谢有积极的意义。

但是，王敖明提醒，“秋冻”主要是针
对成年人，特别是有活力的青壮年，
添加衣物的时间可以延缓一点。但
是对于幼小的孩子、体弱的老人及
慢性疾病的患者，稍有不慎受了寒
气还是会生病，所以对于这类人群
还得根据自身情况，注意保暖。
王敖明表示，对于体质较差的

人群，“秋冻”应格外注意避免寒风

对小孩的侵袭。和夏天的风相比，秋
天的风就显得干燥猛烈及特有的凉
气。幼小的孩子好动爱玩耍，时常玩
得大汗淋漓，皮肤毛孔洞口，此时秋
风寒冷容易侵袭小孩，感冒发烧咽
痛咳嗽接踵而至。所以小孩活动过
后要及时为其擦干汗水，补充水分，
注意休息。

此外，这个时节养生应以增加
体质，提高自身免疫力为主。保持良
好的心态，选择适合自身条件的合
理运动，提倡“量力而行、循序渐进、
微有出汗”即可；提倡运动前作先期

准备，如关节肌肉作适当活动，可以
避免运动中发生肌肉痉挛损伤。防
止受凉感冒，根据户外的气温变化
增减衣服。在饮食上，因秋属肺金，
酸味收敛补肺，辛味发散泻肺，所以
秋日宜收不宜散，要尽量少食葱、
姜、大蒜、辣椒等辛味之品，适当多
食酸味甘润的果蔬。同时秋燥津液
易伤，引起咽、鼻、唇干燥及干咳、声
嘶、皮肤干裂、大便燥结等燥症，宜
多选用甘寒滋润之品，如百合、银
耳、山药、秋梨、莲藕、柿子、芝麻、鸭
肉等，以润肺生津、养阴清燥。#高媛$

天气渐凉“秋冻”需因人而异

本版块活动为公益活动#不向参加者推荐医疗服务或者其他商品#相关信息仅供参考"

8020计划 恢复口腔健康
全市征集50名松动牙患者

口腔专家现场答疑：保真牙是治牙的前提！

■中老年口腔修复专家

牙齿松了就只能拔掉？满嘴挂钩就算治好牙吗？

! ! ! ! !满口的牙齿掉了大半"仅剩
的几颗牙因为磨损严重也变成了
烂牙根" 一到吃饭的点儿就闹
心" 每次做饭" 食物必须煮得软
烂"就这样吃到嘴里还得!咕嚷#

半天"特别费劲$ %去医院就要被
告知拔掉$

多数中老年人随着年纪增长
往往会伴随高血压&心脏病&糖尿
病等慢性疾病" 一颗两颗拔掉可
能还能承受" 但是多颗拔掉那就
有比较大的风险了$

8020，即世界卫生组织(WHO)对牙齿健康的标准，80岁的老人至少应有20颗功能
牙（即能够正常咀嚼食物，不松动的牙）。

10月新民健康联合ITI国际口腔种植学会会员秦贵亮、韩国Dentium种植系统特训
医师贾俊豪等权威专家举行面对面答疑活动，同时开展讲座，为本市广大中老年朋友缺牙、松
牙等口腔问题进行全方位详细解答。

报名成功
●免费参加中老年口腔保健指导讲座
●了解“无挂钩、保松牙、套筒冠技术”
●国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑。
●有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（内含牙刷、中老年专用牙膏、义齿清洁片、义齿按
摩刷、义齿护理盒、义齿刷）

报名参加：新民健康咨询热线：021—

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至19901633803参与报名！

$每次活动名额限 #$人%

52921706

活动时间：10月14日—16日每天上午9：00

如果您常年饱受假牙、松动牙、缺牙、口腔问题复杂等痛苦，均可报名参加！

能正常吃饭就行？要慎重选择！

松牙缺牙目前通常的解决方法是佩戴挂
钩假牙，实际上佩戴完后能够解决在短时间
内松动牙患者们的饮食状况，长期仍需更新
挂钩牙，在医院中重新检查拔牙、镶牙再重新
佩戴。
口腔专家秦贵亮表示：传统的挂钩镶复

技术，对邻牙要求高，要选择坚固的牙齿做基
牙，所以松动的牙齿都要拔。

假牙永远比不上真牙

以前口腔医学水平有限，很多松牙、残
根都被当作无用牙拔掉，然后佩戴上挂钩
牙。这是错的！其实真牙———不管是好牙坏
牙，对中老年人来说都有很重要的意义，除
了尽情吃喝外，真牙越多对身体健康越有

好处。
保住真牙，不拔牙，即使是松牙、残牙根，

也要经过详细的检查评估，只要条件允许，应
尽可能帮助中老年朋友留住真牙。固定真牙，
真牙越多，咀嚼力越强，吃饭越香，才能更好
的享受生活。

多年老、残、缺，常年慢性病，
也可以留住真牙不拔！

通过现代的医学，到口腔医院进行详细
的全面口腔检查，!、"级的松动牙完全可以
恢复牢固，缺牙处可用的残根也可以再镶新
牙，持续使用十年以上。
中老年患者慢性病会随着年龄增长而

找上门来，慢性病患者最忌讳的是拔牙，
一两颗还可以接受，多的对身体危害极
大。条件允许的话，不拔牙，并且在此基础
上对口腔进行修复，可以大大降低风险，
适合慢性病中老年患者！

无需挂钩固定，老残根上装新牙

“无挂钩附着体”是不带挂钩的假牙，可
以在固定松动牙的情况下，补全缺牙，咀嚼力
恢复加强，外形美观，清洁方便，媲美真牙。更
无难以拆卸清洁所产生的一系列问题和烦
恼。
保住真牙，不拔牙，即使是松牙、残牙根，

也要经过详细的检查评估，保住牙根，利用
“磁附体”将假牙直接镶在牙根上，免去中老
年人拔牙根的痛苦。
保住各位叔叔阿姨的每一个真牙，牙齿

治疗先谈“保”再谈“治”

往届活动现场图

秦贵亮
中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进行动特

聘医师

北京大学口腔医院老年口腔修复

特训医师

%&%国际口腔种植学会会员

韩国 '()*+,-种植系统特训医师

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专家组成员

从事高端口腔临床二十余年! 专注种植式附着体#

失败病例再修复!针对精密附着体修复和种植牙修复具

有丰富的临床经验和精湛的技术水平"

贾俊豪
中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进行动特聘

医师

美国种植 %./%种植医师学会会员

%&%国际口腔种植学会会员

韩国 '()*+,-种植系统特训医师

从事高端口腔临床近三十年!专注精密附着体及套筒

冠修复!针对精密附着体修复和种植牙修复具有丰富的临

床经验和精湛的技术水平"

服务理念$"010!真诚微笑


