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! ! ! !马拉松的世界，这两天，突破接二连三。
继前一天马拉松“男神”基普乔格在

维也纳“破二”之后，昨天，芝加哥马拉松
赛场也爆大新闻。肯尼亚女子马拉松选手
科斯盖以 !小时 "#分 $#秒的成绩，打破
尘封 "%年的女子马拉松世界纪录，获得
芝加哥马拉松女子组冠军。

而在一个月前，哥本哈根半马诞生的
新的男子半马世界纪录，也是肯尼亚选手
创造的，卡姆沃罗差点跑进 &'分大关。光
着脚丫跑世界，肯尼亚人称霸马拉松的背
后，其实还有不少玄机。

福地创纪录
科斯盖是去年芝马冠军获得者，今年以来，她的状态一直

很好。在昨天比赛开始后，她一枝独秀，在两个男“兔子”（配速
员）带领下独自领跑。她 "$公里只用了 ("分 !'秒，预计完赛
时间 !小时 "(分，简直是冲着破世界纪录而去。
“我很高兴，我感觉很好。”赛后科斯盖坦言，芝加哥无疑

是自己的福地，“我去年在这里跑过，所以我知道这是一个很
好的路线。虽然有点风，但是还可以。在整个路线中，人们一直
在欢呼，这给了我更多的力量。”
科斯盖 !小时 "#分 $#秒的成绩也打破了英国名将拉德

克里夫在 !$$(年创造的 !小时 "&分 !&秒的女子马拉松世
界纪录。女子马拉松世界纪录 "%年后再度被刷新，继基普乔
格破二成功后，马拉松再迎里程碑突破！
值得一提的是，在今天的芝马赛场，前女子马拉松世界纪

录保持者拉德克里夫也亲眼见证纪录诞生。她表示，自己有预
感纪录会被打破。“当我看到科斯盖在开始就跑得有多快时，
我就知道她很有机会获得纪录。”有趣的是，拉德克里夫第一
次创造女子马拉松世界纪录，恰好是在 !$$!年的 "$月 "(

日，也是在芝加哥马拉松赛上，当时她跑出 !小时 ")分 "'秒
的成绩。随后在次年的伦敦马拉松赛上，她将自己的成绩提高
了近 !分钟。

光脚跑世界
从基普乔格到科斯盖，他们只是肯尼亚人在马拉松赛事

上创造神话的一个缩影。肯尼亚人在与跑步相关的项目上获
得过数不清的奖牌，马拉松项目更是如此。

肯尼亚长跑明星大多生长在两千多米的高海拔地区，肺
活量过人，体内的红血球数量比常人多，因此他们在快速奔跑
时心搏率出奇地低。此外，肯尼亚人善跑还与他们“鸟一样的
腿”有关：肯尼亚运动员普遍身材瘦小，有着细长像杠杆一样
的腿，因而他们比欧洲人跑得快。有学者在进行比较后认为，
肯尼亚运动员小腿的重量平均比欧洲人轻 #$$克，因而每跑
"公里能节约 '!的能量，是“节能型”选手。
除了先天条件，后天环境更是造就肯尼亚长跑王国的重

要原因。在肯尼亚，所有孩子都跑步上学，不知不觉就打下了
跑步基础。跑步更是该国青少年脱贫致富的一条捷径，他们不
乏成功的偶像可供效仿。
真正的“长跑之乡”，在肯尼亚埃尔多雷特的埃藤小镇。那

里海拔 !#$$米，丘陵连绵，被田径界公认为是世界上最理想
的长跑训练场所。埃藤周围有 !$多个长跑训练基地，它们大
多由著名运动员、教练或体育机构创办。在这里训练的运动员
有千人之众———在山间小道上，随便跑来的一个跑者，或许就
是世界冠军。
在埃藤，哪怕贵为马拉松界顶级大神，坐拥数百万美元身

家，在训练备战的日子里，基普乔格也和伙伴住在埃藤附近的
训练营里，过着“苦行僧”般的生活。尽心、耐心、勤勉、自律，除
了先天优势，后天的努力更是肯尼亚传奇缔造的背后原因。

本报记者 厉苒苒
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国际体育仲裁法庭确定听证会时间

要求公开听证
期待证明清白

前金牌之师 现一金难求
中国体操队 !"年来世锦赛首次无冠

! ! ! !昨天，孙杨代表律师张起淮在社
交平台发文：“孙杨本次听证会定于
!$"* 年 "" 月 "& 日在瑞士蒙特勒
（+,-./012）举行。”随后，孙杨本人回
应：“期待在世人面前证明我的清白，
让我排除一切干扰和杂音，心无旁骛
地投入我最热爱的游泳事业。”国际体
育仲裁法庭（345）举行的听证会将允
许媒体及公众进入听证现场旁听，人
数限定在 !$$人以内。

张起淮在接受采访时说：“公开听
证会就是为了公正和公平，还原事实。
假的真不了，真的也假不了，一切自有
公论。”

据张起淮透露，孙杨向 345提出
了坚决要求公开开庭的请求，因为孙
杨可以提供大量的事实，证明自己在
程序上没有任何问题。据悉，在 345裁
决运动员案件的历史中，公开开庭审
理此前只有过一次。“孙杨坚决要求公
开开庭审理，表达的既是决心也是信
心。希望能够通过本次听证会，涤除污
浊之气，全力备战奥运会。”张起淮说。

本报记者 陶邢莹

相关背景
!$"'年 *月 #日晚! 国际兴奋剂

检测与管理公司"678+#三名工作人员

至孙杨住处对其进行赛外反兴奋剂检

查!678+随后给国际泳联报告

说$孙杨暴力抗检%& 对此!孙杨

的代表律师发出声明!$他全力配合检

查! 但检查过程中检查人员存在多项

违规操作& %中国游泳协会也在官网作

出正面回应!表示孙杨没违规!并强调

协会一贯坚持反兴奋剂的坚定立场&

!$"'年 ""月 "*日! 国际泳联就

此事在瑞士洛桑举行听证会& !$"*年

"月 (日!国际泳联反兴奋剂委员会作

出裁决'678+此次执行的兴奋剂检查

无效!孙杨没有兴奋剂违规行为& 今年

( 月 "! 日 ! 世界反兴奋剂机构

(9474#就$孙杨暴力抗检%一事正式

上诉至国际体育仲裁法庭& 孙杨及其

律师团队于 )月 "*日发表声明$要求

345 举行听证会时向公众

开放!以求公开透明!证明

自己的清白& %

""月"&日

! ! ! !北京时间昨晚，!$"* 体操世锦赛
结束了所有项目的比赛，中国体操代表
团最终以 (银 !铜收官，总成绩排在第
'位。这是 !%年来中国体操队首次在
世锦赛上一金未得。
中国体操怎么了？是技不如人还是

对手太强？给中国体操号脉治病，这支
昔日的金牌之师，显然已病体缠身……

头疼病 缺星
明星对一支队伍有多重要？看看美

国队就行。
现在的世界女子体操已经进入拜

尔斯时代。本次世锦赛，美国黑珍珠一
人就拿下 # 枚单项金牌:" 枚团体金
牌，美国队以 &金雄霸金牌榜首，可以
说是拜尔斯一人之功劳。说句悲观的
话，包括中国选手在内的其他选手想要
夺冠的话，只能等待拜尔斯出现伤病或
者出现重大失误。重点是，拜尔
斯的动作难度远高
于其他选手。前世
界冠军杨威就说
过，拜尔斯的某些
动作，绝大多数男子选手也做不出来。
在中国女队，若要找出一人与拜尔

斯抗衡，目前不可能。缺少如昔日程菲、
刘璇这样的顶级明星，让中国体操很是
头疼。也因此，中国女队无金其实算是
意料之中。

与女队一样，缺少领军人的中国男
队，也一样拿不出王牌。

当菲律宾、土耳其等传统意义上的
体操“小国”接连创造历史时，中国选手
却陷入难度不够、技术不行的怪圈。在
最初的男子资格赛上，双杠夺冠大热门
邹敬园就因肩部不适未使用最高难度
成套，导致意外无缘决赛，中国队最稳
的一金，就此失手。

这些年，成绩的没落让体操的关注
度锐减，女队有特点有绝活的骨干越来
越少，男队缺乏真正能担大任的顶梁柱
式的人物。杨威之后，我们这 "$多年就

没出一个能接过旗帜的男子全能人才。

心理病 不稳
失误，也是这次中国男女体操的共

病。女团决赛，队长刘婷婷出现三次掉
下器械的重大失误，导致无缘领奖台，
创造了 "&年来的首度无缘大赛奖牌的
最差战绩。男团决赛，孙炜在最后的单
杠项目掉下器械，导致中国队在领先了
大半场后，被俄罗斯反超，痛失金牌。男
子全能决赛，肖若腾在最后的单杠冲击
难度，却出现掉下器械的失误，将到手
的奖牌拱手相让。

心理病的背后，归根结底还是技不
如人。

目睹中国队女团决赛的失误连连，
前世界冠军莫慧兰怒批;“美国队参加
的是 !$"*世界锦标赛，而中国队参加
的是上世纪 *$年代的比赛吗？”直言中
国女队在实力和心理上，都远未达到顶

级水平。有业内人士吐
槽，就女团决
赛我们失误
的那几个动

作，放在两三年前，中国队主力队员是
人人必须过关的基本动作。
距离东京奥运会仅有一年时间，此

次世锦赛的尴尬，无疑为中国体操队敲
响了警钟。林超攀在结束全部比赛后放
言：“在东京奥运会上把失去的拿回
来！”但如果不对症下药，中国体操在里
约奥运会上“缺金少银”的噩梦，或许还
将延续…… 本报记者 厉苒苒
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! 孙杨在光州游泳

世锦赛比赛中
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