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上海交通大学医学院口腔医学硕士!!""#至

!"$#年在上海交大附属第九人民医院口腔种植科

任职!专业从事种植及修复工作 $%余年" 上海口

腔医学会口腔种植专业委员会委员# 国际口腔种

植学会$&'&%会员#中华口腔种植专业委员会会

员!瑞士 ()*+,-+..种植培训讲师!曾赴瑞士#美国

等国家深造" 擅长微创种植#即刻种植#/0012.13

种植技术"

! ! ! !缺牙的人都知道!一旦缺牙时间久了!邻牙就会渐渐地歪斜!

其他的牙齿也会随之而脱落"咬合出现问题!吃东西费劲不说!更
可能诱发消化疾病!造成营养吸收不好"

高媛

“等牙齿掉光，再用全口假牙可以吗？”
牙槽骨萎缩、吃饭不香、加速衰老、说话漏风等问题接踵而至，您能忍受吗？

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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孕期如何安全用药？

能不用尽量不用

孕期是女性的一段特殊时期，身体各系
统发生了一系列变化，大多数药物均能通过
胎盘进入胎儿体内，有些药物有明显的致畸
作用。比如普通感冒，以加强休息、缓解症状
为主，很多复方制剂中含有阿司匹林、布洛
芬、右美沙芬以及氨基比林等成分，均可能
对胎儿造成影响。因此，用药要谨慎。

不要“延误用药”

很多孕妇担心药物对胎儿产生影响而

不敢用药，导致病情恶化，危及自己和胎儿
安全。如妊娠合并甲亢的病人，私自停药，可
能出现甲亢危象。孕妇生病后应及时就医，
明确诊断，医生会根据病情给予合理的治
疗。

避免在停经5-12周使用

孕期前% 个月是胎儿发育的关键阶
段，避免用药。孕 ' 周以内，药物对胚胎
的影响是“全或无”。也就是说，如果这段
时间服用的药物影响较大，会造成胚胎
直接死亡；如成功怀上宝宝，说明药物没
有什么影响，之后不必纠结这段时间药
物对胎儿的影响。怀孕 !& 周后，胎儿器
官的分化已经基本完成，药物致畸的影
响相对减少。

选择对胎儿影响最小的药物

如果必须用药，用药前咨询药师或医
生，医生会根据病情选择合适的药物。用药
前，应仔细阅读药品说明书，说明书中有一
项“孕妇及哺乳期用药”会写明该药对孕妇
和胎儿的影响，如无此项内容，应谨慎。如
孕妇发烧时，可选用安全性较高的对乙酰
氨基酚。

就医前告知医生
末次月经和受孕情况

可能受孕或已受孕的妇女，在用药时主
动告知医生自己的月经史以及受孕情况，从
而避免使用一些对胎儿有害的药物，如有抗
病毒药物利巴韦林（病毒唑）；抗生素左氧氟
沙星、环丙沙星等。

! !服药期间意外怀孕了!对宝
宝有什么影响吗#怀孕期间生病
了是$忍%还是用药治疗#哪些药
物孕妇是禁用的!哪些又是安全
的#复旦大学附属中山医院青浦
分院药剂科任金妹表示!对于患
有妊娠期高血压&糖尿病&甲状
腺功能异常等一些慢性病的孕
妇患者来说!需要服用药物来控
制症状' 如果控制不好!会给孕
妈和胎儿都带来很大危险"统计
显示!每位孕妇整个孕期平均用
!"#种药物" 因此!药剂科谢宁
强调!孕期可以用药!但是一定
要谨慎!只有经专业医生评估后
认为用药获益大于风险时!才能
用药"

叶雪菲

原九院种植牙权威专家：种牙需趁早

! !“我特别爱吃甜食，吃夜宵，口
腔卫生不重视，!$ 年前开始牙齿
就一颗接一颗掉了，现在真正管用
的只有 )颗牙。人还没退休，牙齿
就早早退休了，吃饭嚼不动，妻子
笑话我是小老头。如今说话都不太
好意思张口，怕别人看到我缺了很
多牙齿。”

原九院种植牙专家王申表示，
错误的刷牙方法、牙病治疗不及
时、牙齿的磨耗、不良的生活习惯
是导致成人牙齿早衰的四大主因。
缺牙时间过长，牙槽骨萎缩明显，
修复条件也可能变得复杂，可能要
花费更多的时间和金钱。

50岁只剩9颗牙，老掉牙怎么提前了？
四大主因导致牙齿早衰，“亡羊补牢”为时不晚

! ! ! !种植牙可以说是一项价格不
菲的健康投资，它的寿命除了跟医
生的种植技术、种植体品牌有关，
还跟患者的身体状况，对牙齿的维
护等息息相关。和传统补牙方式不
同，种植牙对口腔医生的医技水
平、设备的先进程度、种植技术的
成熟度都提出了很高的要求。

正规医院的专业医生凭借丰
富的经验和医技，在同样的条件

下，往往手术时间更短，手术创口
更小，这有利于种牙后伤口快速愈
合。先进设备，能够让医生在术前
制订完善的手术方案，让种植体更
准确地植入，避开密集的牙神经和
其他敏感牙周组织。
所以应选择具有专业、规范临

床技术与设施的正规医院或机构
进行种植修复手术，解除种牙者后
顾之忧。

种植牙能用多久？如何选择才靠谱？
专家精心分享，让你少走弯路

报名即享四大福利
1.原九院种植专家面对面交流答疑指导
2.高难度缺牙、牙齿松动处理个性化建议
3.现场免费清洗活动义齿
4.现场领取口腔深度护理套装
（科普书、牙刷、牙线、牙膏）

活动时间：2019年10月15日-22日

爱牙热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”

发送至18121287952

! ! ! ! $月爱牙月! 面对面为缺牙患者答疑咨询号被一抢
而空!由于名额有限!很多市民还没有参与到" 本期!原
九院金牌种植专家再次汇聚!为市民科普(少疼痛&不折
腾&更稳固&即刻用%种牙新理念!面对面答疑) 如果您有
牙松动&牙缺失&半口牙缺失&全口牙缺失&牙槽骨量不
足&烤瓷牙失败等情况!均能报名参加*

种植名家专场
50个免费名额开启多重福利

原九院金牌种植专家
个性化方案设计丨领超值礼包


