
! ! ! ! !"#$年抗战爆发，虹口沦陷，
福德里会所被日军侵占。精武会的
一切会务改在南京路慈淑大楼（今
东海大楼）三楼进行。当国家处于民
族危亡的关头，以“爱国、修身、正
义、助人”为宗旨的精武会挺身而
出，积极投入抗日救亡运动。精武会
为上海难民救济协会募捐；开办救
护训练班；合办难民收容所和第十
九救护医院；救济无家可归的孤儿
和失业工人；改善慈淑大楼分会场
地条件以及增添运动器械，让生活
在沉闷窒塞的“孤岛”民众有个室内
健身去处，等等。

%"&% 年 %' 月太平洋战争骤
起，“孤岛”形势急转直下，日军开
进租界。精武会开展的一系列具有
社会影响的活动不得不全部中断，
仅仅靠慈淑大楼会所搞一点室内
项目。但该状况维持没多久，日军
突然于 !"&(年 $月提出想征用慈

淑大楼。精武会被迫移往北京路中
兴贸易公司处。因日寇已面临四面
楚歌，败局已定，最后取消征用，精
武会又将搬出的设备器械重新运回
原地，几经折腾，大伤元气。

%"&(年 )月，抗战胜利。不过
精武会中央大会堂已被日军破坏得
面目全非、残垣断宇，所有设备荡然
无存。于是百废待兴，成立了复兴委
员会，全力恢复。
随着中央大会堂的修复和设备

的添置，精武会各项会务活动和体
育项目又活跃起来。尽管精武会同
仁面对极度动乱时局以及十分困难
的财政收入，仍然团结奋斗，同舟共
济，维护精武事业，但终难以实现复
兴愿望。尤其自 %"&"年 %月 #*日
起，国民党几百官兵借驻中央大会
堂，且所用水电费甚巨，全由精武会
负担。其结果精武会只能取消活动，
等待解放。

! ! ! !前一阵子!位于大连路惠民路 !"#弄的 $幢年
代已久的小洋房!引起了文化局"新闻媒体和附近居
民的纷纷关注! 因为听当地老一辈传说那儿是精武
会创始人霍元甲的办公楼#事实上当精武会于 %#%&

年搬到培开尔路$今惠民路%上时!霍元甲早已去世
了#所以讲霍元甲在小洋房里呆过系民间误解#这里
暂且不论 $幢历史建筑是否中国近代第一个民间体

育组织精武会旧址$文管部门会考证%!霍元甲为精
武会创始人一点不假# 那么祖籍河北&世居天津大侠
霍元甲怎么会跑到上海来组建精武会的' 寻根究底!

这事跟被孙中山夸为 (革命首功之臣) 的陈其美有
关# 因为陈其美想搞个自家的培训基地!以(训练出
千万名既有强健体魄!又有军事技能的青年)# 恰值
一个偶然机遇!为陈其美的设想实现提供了契机#

! ! ! ! %"*"年冬，于北四川路阿
波罗影戏院卖艺的西洋大力士
奥皮音口出狂言污蔑中国人是
东亚病夫，顿时激起广大爱国
人士极大义愤。由陈其美策划，
经农劲荪等邀请，爱国武术家霍
元甲前来同奥皮音擂台比武一决高
低。身怀绝技的霍元甲威震华北，奥
皮音闻风丧胆，还未过招便不战自退。
事后霍元甲名气在沪不胫而走，许多

民众愿跟他学习武术。陈其美等因势利
导，决定创办精武体操会，由农劲荪任会长，
霍元甲主持武术技击训练并习军事。%"%*年 +

月 %&日起，《时报》连续 %#天刊登中国精武体
操会招生广告：“年龄十二岁以上三十五岁以
下合格。会费鹰洋二元。”落款是霍元甲谨启。
精武体操会于 %"%*年 $月 $日成立。最

初的会址设在华界之闸北铁路旱桥以西的王
家宅。霍元甲及其徒弟刘振声等采用武术传统
方法亲自传授拳术。第一批 $#名学员中就有
后任沪军都督的陈其美。
正当霍元甲如日中天准备大干一场，却遭

日本浪人黑手报复。因误服了日本人上门兜售
的仁丹药后咯血病加剧，急送新闸路中国红十
字医院医治两周无效，逝世。

! ! ! !霍元甲的突然离世，令精武会
失去支柱，“一片萧条景象”。为了
牢记恩师教诲，一批中坚学员陈公
哲、卢炜昌、姚蟾伯等共商大计，一
致表示“继霍先生之业”。于 %"%%

年 #月 #日，迁入万国商团中国义
勇队旧址（今民德路南端至浙江北
路处），即第二会所，并聘请沪上商
界名人袁恒之先生担任会长。
重新开张后，习武训练开始走

上正轨。%"%,年，首届精武运动会
召开。学员们身着统一服装，队列
整齐，节目精彩，轰动申城。运动会
开完有很多人要求报名参加精武
会。由于会务势头蓬勃，陈公哲等
人认为目前第二会所地处偏僻闸
北，学员往来不便，非长久之计。再
加上 %"%(年 $月一场台风将第二
会所门前供学员练武用的草棚卷
走。陈公哲当即慷慨献出杨树浦培
开尔路（今惠民路）$#号的 ,亩宅
地，动工建造新会舍。%"%+年 &月
+日迁入新会址，并改名“上海精
武体育会”。
过了三年，在培开尔路 $#号

西边购入 %,亩地建“精武公园”，
兼作精武运动场。公园北面之地辟
为“精武村”。精武会建公共花园，
既造福社会；又是对租界公园“华
人与狗不得入内”的西方列强霸道
行径有力反击。

%",*年起，培开尔路会所升
格为总会，本市另设三个分会。随
着精武影响逐渐扩大，外地和海
外纷纷建立精武分会并恳请上海
总会委派教员前往指导。邻近上
海的绍兴最先挂出牌子，接着是
汉口、广州等城市，并香港、澳门
地区，越南、新加坡、马来西亚、印

尼、泰国、美国、加拿大等国家。精
武会历史上人丁最兴旺时，国内
外分会竟达 &,个，会员人数超过
&*万人。

由于精武会机构日渐庞大，
会员众多、活动频繁。凡开大会，
培开尔路 $#号会所已容纳不下，
必须外出租借舞台才行。因此陈
公哲等在北四川路横浜桥福德里
#*号（今东宝兴路 %$*,号精武大
厦）觅得空地一块，用来建造精武
中央大会堂。%",,年动工，%",#年
竣工，%",&年培开尔路会所撤销，
总会搬入中央大会堂办公。中央大
会堂前面是办公室和藏书室。中间
系训练运动场。后部为 )**座位
的舞台。中央大会堂是精武会的
标志性建筑，为海内外精武会会
员提供了宽敞的室内运动以及会
务交流场所。

精武会的事业能逐步发展壮
大，是与孙中山的关怀和支持分不
开的。精武会每一二年召开大型会
议，孙中山只要抽得出时间，必到
场讲话。孙中山首次出现精武会全
体会员面前，是 %"%+ 年 %% 月 (

日，那时精武会假座十六铺新舞台
旧址凤鸣茶楼，举行技击高级学员
毕业典礼，孙中山应邀作了重要讲
话，强调技击有益于身体。%"%"

年，孙中山为《精武本纪》一书作
序，更进一步阐述技击的重要性，
称技击“于强种强国有莫大之关
系，推而言之，则吾民族所以致力
于世界和平之一基础。”在精武会
成立十周年之际，孙中山欣然亲笔
题写了“尚武精神”横匾。孙中山甚
至将精武会与资助过辛亥革命的
洪门致公堂相提并论。

! ! ! !为了更好发扬光大国粹，精
武会带头提出各派同源观点，不
争门户长短，熔各派武术于一炉，
把各流派各门户的武术名家招至
麾下，聘为专职教员。各路名家在
精武会将绝技“公之于世，办班传
授”，互相观摩、互相砥砺，优者以
勉、劣者以奋。

在武术训练方法上，精武会
创立了一种新的教学模型，即分
别开设初级班、中级班和高级
别。每班都规定一定的学习内
容，两年为一期。考试合格者，颁
发毕业证书。凡襟缀三星者是六
年毕业学员；双星者四年毕业；
单星者两年毕业；无星者是初级
修业学员。

在教材上，贯彻“南宗、北派
并蓄兼收”原则，编制了“精武十
套”。精武会学员凡学习武术的
“必须熟习此十种，方及他技”。并
把“精武十套”编配口令，在精武
会举办的规模盛大运动会上进行
会操和表演，以促进精武武术的
普及和提高。

精武会还为武术普及做了
大量工作，派出各流派拳师和教
员，深入基层，足迹遍及圣约翰
大学、澄衷学校、粤东小学、上海
青年会、恒丰纱厂等四十几家单
位。这些单位的学生、工人经精
武教员辅导后，一时间掀起练武
热潮。

! ! ! !随着西方文化渗透，现代体育
开始在沪上传播。精武会本着“体育
复以武术为主，参以时代各种活动”
的精神以及满足会员兴趣爱好，逐
步开展各项体育活动。当年的精武
会不仅在武术项目上人才辈出、成
果辉煌，跃居全国武坛之首，且其他
体育项目名将云集，在全市比赛中
名列前茅，甚至有的已跻身国内前
列。如 %"#+年举办的精武会第一届
乒乓个人锦标赛，使今后精武会成
为全市乒乓球训练中心并拥有一批
优秀乒乓球选手打下了基础；同年
举办的三万米长跑接力赛，在长跑
爱好者中引起极大反响；精武拳击
手经常参加市里举办的各种拳击比
赛，获得过不同级别的冠亚军；精武
摔跤运动历史更长。精武会专门成
立了精武摔跤团。第七届全国运动
会将摔跤从表演项目变成正式比赛
项目，就是精武会向民国政府建议
的。精武摔跤团最一鸣惊人的是其
选手周士彬在与名震大江南北的摔
跤老将常东升较量时，一个回合就
把对手摔倒在地上；精武足球由来
已久，早在 %",&年便成立了足球
队。精武足球队技术娴熟、斗志昂
扬，博得国内外同行一致赞赏。后来
成为新中国第一代国脚的陈成达、
方纫秋都曾经是精武足球队的球
员。%"&)年 (月在上海举行的第七
届全运会，上海代表团中有 $位精
武选手入选。解放后，枯木逢春的精
武会更为市专业队和上海体院输送
了多名人才。甚至与 ,*%*年上海世

博会期间，精武会为世博助兴，在世
博浦西园区市民广场上表演了“百
年精武”，向世界展示了精武艺术。
精武文化，既继承历史传统，又

结合时代特点，内容相当丰富，有书
法：精武会中凡武术高超之会员，其
书法必佳；有粤乐：%"%"年精武会
在北四川路 + 号组建的中华音乐
会，聚集了许多粤乐高手。他们在上
海创作、改编了近百首粤乐作品，通
过录制唱片向广东和全国推广；有
摄影：精武会举办的摄影班在社会
上颇具影响。特别是陈公哲，摄影艺
术高超，著有摄影专著；有旅行：精武
旅行团始于 %",,年，每年达 ,*余
批、人数二千余人次，组织游览江、
浙名胜以及环游大上海；有舞蹈：
“精武舞艺”由精武会会员自行编
导，自舞自乐，并常配合武术同台演
出；有出版：精武会深知“无文不能
行远”道理。因此出版工作是与精武
会会务发展同步进行、相辅相成。已
知精武会编辑出版的书目 &&种，其
中书籍 #%种，期刊杂志 $种，特刊 +

种。由商务印书馆、中华书局发行。
不少书籍并有当时党政领袖撰写的
序文；有电影：精武会先后摄制了 (

卷 ++节影片，真实记录了精武事业
成长过程。该影片曾在虬江路上的
上海大戏院招待过驻沪各国领事，受
到好评。%",*年)月精武会特使出
访南洋时，也曾携带影片作为形象
宣传资料向海外华侨播放。可惜如
此宝贵的历史画面毁于%"#)年罪恶
的日军炮火之中，现在仅存目录。
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