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十天变身“舞蹈达人”
! !"#$ 公司行政助理

公司有个不成文的规定：每年的年
会都由刚进公司的新人唱主角。本来以
为最多只是表演个小品、唱个歌之类，没
想到部门经理前不久看了个综艺节目，
指明要我们几个新进公司的小姑娘表演
一段舞蹈，而我作为年会主办部门———
行政部的一员，自然需要首当其冲，不仅
承担了舞蹈队队长的“重任”，还需要义
务成为整支舞蹈队的“教练”，可是天晓
得我从小就是个标准的“舞蹈白痴”啊！

没办法，部门经理派下来的活儿，可
得完成。在反复观摩了十几遍舞蹈视频
后，我一边放慢镜头，一边对着家里的穿
衣镜一通乱跳，觉得这动作真是怎么做
怎么不协调，老妈在旁插了话：“你还是
去上个培训班，别在家里乱跳一气了。”
这么一来，我才想到去报名参加舞蹈班，
四下一打听还真是有专门小班化个性教
学的那种。于是第二天，我跟经理申请了
培训经费，立马就跑去了培训机构。

第一次见舞蹈老师 !"##$的时候，就
觉得她特别亲切温柔，一边询问
我的培训需求，一边频频点头。当
时，我还心生疑惑，一个那么文静
的女孩怎么可能跳得出那么火辣
的舞蹈呢？那些个问号还在脑袋
上方忽闪忽闪的时候，!"##$就已
经伴随着音乐跳了起来，瞬间成

为性感的舞者。待
一曲舞完，她向我介
绍起她在舞蹈学院
的学习经历，并承诺
只需要十天的学习
时间，我就能掌握这
支舞蹈。
于是，在 !"##$

手把手的教授下，
第一次课程我慢慢
找到了协调的感
觉，第二、三次课程

让手脚在舞蹈时变得不再那
么僵直，第四次课程能够断
断续续地做完部分动作，第
五、六次课程则将所有的动作连贯起来，
等到最后四次课的时候，我已经能够伴
随着音乐把整支舞蹈越跳越流畅了。课
程结束那天，!"##$笑着恭祝我顺利完成
了培训目标，花了十天时间，顺利变身
“舞蹈达人”。

而这些天，我已经开始忙着训练队
员，帮助她们也跟我一样成为“舞蹈达
人”咯。

团购魔术培训教程
! 姚军 外企市场营销

我不是文艺青年，不会唱歌、跳舞、
说相声，但也不甘于做普通青年，于是在
看到网上有团购魔术培训教程的时候，
立刻二话不说，成为公司中的“刘谦”那
才是最扎台型的事啊！

不过，没有想到的是，团购的这个课
程基本上教的都是些在聚会上用来哄女
生的小魔术，当时我就傻了眼———道具
那么小，年会的舞台那么大，到时候万一

我在上面表演，还真是有点自娱自乐的
味道了！学了那么多小花招，不能表演岂
不是可惜啦？

好在，市场营销部的同事们个个都很
给力。大家集体策划出一个小品，里头包含
了演唱、舞蹈、相声等各种元素，自然也不
会缺了魔术这个重头戏。刚一上报，就招来
其他部门的广泛兴趣，甚至引起了市场总
监的注意。

那天开完会，市场总监突然叫我在
会议室留一下。本来内心还有点忐忑，正
左思右想着最近到底是哪里犯了错，没
想到总监一开口就让我茅塞顿开。“姚，
听说你会魔术，要不这样吧，你想想看到
时候在年会开场的时候怎么把我给变出
来，也制造个轰动效应啊！”总监说这话
时，显然是满脸的兴奋表情。我点着头应
允，心里可是乐开了花。

看来，为了好好表现，我得看看还有
什么大型魔术的培训课程可以团购了。

! ! ! !上海华育软件实训基地 在 %&'( 年继
续推进“长三角软件工程师培养计划”，受
沪上多家 )*企业委托，上海华育 !"月针对
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! ! ! ! %,((年下半年基口考试成绩已经出炉，
在制作昂立基口考试高分榜的过程中，我们
观察到一些现象和趋势与大家分享。
现象一：高通过率、高分。基口满分 %,,

分，(%,分合格。本次昂立基口学员千余人参
加考试，通过率高达 /,0。以往超过 (.&分
就可以上高分榜；但这次高分学员明显增
多，超过 (.+分才能登上昂立精英榜。
现象二：低龄。今年上半年，昂立杨钧杰

小朋友创下了全国通过基口考试学员最低
年龄记录。今年下半年，昂立二年级小朋友
吴承达顺利通过考试。

现象三：名校生。我们的学员从最早来
自上外附中、华育等，到现在几乎覆盖上海
所有区、市知名中小学。

分析一：应试与应用双提升的课堂内
容。依托昂立金牌中高级口译项目，基口团
队不断开发出适合少年的教学模式，帮助孩
子们高效记单词，拓展知识面，提高综合能
力。本次基口考试小学组冠军陈昕玥小朋友
说：“上了杨老师的课后，觉得特别有意思，
轻松记住了很多词汇和技巧，考完很久还记
得那些单词。基口课程对学校学习和课外竞
赛也有帮助。比如今年科普英语竞赛资料很
容易就看懂了，以前都要查字典花很多时间

才弄懂的哦。”
分析二：给力的备考资料和服务团队。

昂立基口团队自主研发 1本教辅；考前备考
押中 +&分原题。2月底在交大举办考前峰会
超过 (%,,人参加，峰会备考讲义核心内容
在真题中多次出现；考前强化班上一篇段落
口译押中考试原题 %,分；基口模考中翻英
话题与本次考题完全吻合。此外，为迎合学
员低龄化特点，基口班采用 3)4管理，通过
班主任制度，全面关注孩子们的学习。

分析三：合理的课程阶梯。有的家长可
能好奇，三四年级的孩子通过短短 %,次课
就能考基口吗？基口课程对于中小学生是很
高的起点，只有通过昂立少年口译入学测
试，我们才会鼓励孩子读基口课程。对于还
未达到入学测试要求的学员，专门准备了
“新概念二”和“基础口译预备”课程，孩子们
通过这两个阶段的学习，能够达到基口入学
要求，踏上口译求学之路。

所有通过基口考试的孩子们都是前途
无量的小明星，祝你们在英语学习的道路上
取得更多好成绩！

请登录昂立外语官网了解我们最新出
炉的基口高分榜。

少年口译英才
现象分析

———昂立外语基础口译项目主任杨钰点评
口译基础能力证书考试（简称基口考试）自2001年发展至今，公

众影响日趋成熟，参与基口考试和培训人数逐年大幅增长。近年来，基
口证书在中小学推优考、英语竞赛等方面也发挥了重要作用。如在同
分情况下，优先录取基口证书获得者；一些市级英语竞赛借鉴基口题
型，如“上外杯”高三英语竞赛的决赛题型与基口考试十分相似。


