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!泄不由衷"一朝止
上海诚凯男子性功能康复治疗中心首席专家 王哲才教授

老王札记

! ! ! !据南方网报道，连续 #年来，广东梅毒
发病病例都以 $%&' ()&的幅度飙升。广东
省性病防治中心近日指出，广东已成梅毒大
省，梅毒的流行与传播已经成为广东严重的
公共卫生问题。近年来，广东省新发现的梅
毒病例中，流动人口所占比例超过一半。广
东性病防治中心称，广东绝大多数流动人口
都处于 $#*+%岁的性活跃期，在这些人群
中，性生活的不定性、多性伴现象、人口流动
加剧及安全套使用率低等因素是造成其发
病率高的主要原因，因此，流动人口生殖健
康问题已不容忽视。

如何关爱流动人口生殖健康，及时给予
他们正确的性教育成为社会的一大难题。
流动人口多集中在一线大城市。由于人

口结构多元化、年轻化，他们在工作和生活
的重大压力之下，常会出没于浴室、歌舞厅、
酒吧等娱乐场所以释放压力。在这些场所寻
找刺激之时，多会与同性或异性的人发生性
关系，甚至用钱购买性服务成为了不少男性
解决生理煎熬的选择。这样就造成了多性伴
的不安全因素，导致梅毒等性病和艾滋病的
传播渠道增大和速度加快。

同时，由于目前缺乏有效的流动人口性
与生殖健康管理与服务措施，很多青年人性
与生殖健康知识贫乏，对自身疾病的普查基
本是个空白，往往到了扛不住的地步才去相
关医疗机构就医。拿梅毒来说，早期梅毒可
以增强人类免疫缺陷病毒的传染性和易感
性，造成免疫系统失去抵抗力，使人们的生

殖健康受到很大威胁。
据广东省性病防治中心介绍，目前广东

省已形成多部门参与促进流动人口生殖健
康服务的工作机制、社会环境、舆论氛围；加
强了对流动人口的生殖健康知识教育力度，
利用现有的计生服务网络，为流动人口提供
生殖健康服务和宣传，为各种不同人群提供
令其满意的生殖健康教育措施，提高流动人
口的生活质量。

需要提醒大城市流动人口的是，应自我
提高对生殖健康知识的了解，从正规渠道如
市计生服务站、性功能康复治疗中心等获取
相关知识和教育，并且在自身患了疾病后，
要及时去专业机构做规范治疗，以免发生病
情加重的后果。 张伟

流动人口生殖健康不容忽视

! ! ! !小李是我曾接诊的
一位 ,-岁早泄患者，来
到我这里时满脸惆怅。
经过询问，李先生大学
没毕业就来到上海打拼
赚钱，,,岁那年在上海
开了自己的公司后，就
开始向曾经一直暗恋的
女孩表白并展开追求。
,% 岁那年这对有情人
终成眷属，可新婚之夜，
小李房事时没几下就一
泻千里了。连续几个月
下来，小李还是这样，逐
渐对自己没了信心。这
期间，李先生的妻子也
认为丈夫老是“开快车”是因为过于兴奋。
为了避免丈夫再当“逃兵”，房事时前戏做
得十分充分。可是事与愿违，李先生还是
无法控制住射精的冲动。

李先生哭丧着脸对我说，婚后的 (年
里，他自己偷着买过壮阳药，也去过别的
医院治疗过，可是始终效果不佳。现在没
有办法，前段时间碰巧看到报纸才得知上
海诚凯男子性功能康复治疗中心是治疗
男性性功能这方面的专业医疗机构，这才
抱着希望找到我。

我给李先生做了一次专业检查，因为
早泄的病因比较多，有心理因素，长期手

淫、包皮包茎、前列腺
炎、尿道炎、阴茎海绵
体异常、盆底肌功能异
常等。通过骶髓神经的
临床检测和阴茎本身
信息上传到脑反应传
导功能的判断，我发现
李先生的神经反射弧
出了“故障”，导致会阴
深横肌、尿道括约肌处
于痉挛状态，出现供血
相对不足及松弛现象。
这是造成李先生“泄不
由衷”的主要原因。依
据李先生的病因，我给
李先生制订了综合的

治疗方案。首先运用性感集中训练，通过
性行为的反复训练、矫正，消除李先生的
紧张心理，提高他的心理控制能力，从而
提高他的射精刺激阈值；再运用加拿大
./01234 盆底肌生物电反馈治疗系统，增
加其盆底肌肉的功能，提高耐受力，减弱
骶髓射精中枢兴奋性，提高射精所需要的
刺激阈值。经过缜密系统的治疗，李先生
的早泄基本康复。

在此，我提醒广大早泄患者，治疗
早泄首先要查准病因，在专业检测病因
基础上，依据病因做针对性综合治疗才
能康复。

! ! ! !上世纪 !"年代初!陈凯的工作还不能

为世人所认可! 从事这项工作的就会被叫做

"流氓医生#!陈凯甚至瞒着许多身边的朋友$

在接受 ##$记者采访时陈凯谈道!改革开放

以前!中国人的婚姻被往往被赋予政治意义!

男人女人都为了共同的革命热情而结婚!偏

离了婚姻本质上的爱情与性$ 进入 %"年代!

由于改革开放的浪潮! 人们的婚姻观有 &!"

度的大转弯!受压抑的性如同火山喷发一样!

一发不可收拾$人们对性知识%性生活有了更

高的要求$ &%!!年!陈凯和几个朋友成立了

上海市第一家治疗男性性功能障碍的机构!

并直接冠以&男子性功能康复治疗中心#的名

称$这在当时需要极大的勇气!因为即使是今

天!很多大医院仍然羞羞答答!只是把男子性

功能障碍门诊放在泌尿科的门下$

从此!陈凯不再是一名&下流医生#!他

开始公开推行性教育与性知识$陈凯的工作

证是特制的!打开工作证就会发现证件之间

的凸出部分竟是男性生殖器的形状$陈凯的

办公桌上总是摆着一个男性生殖器形状的

烟灰缸$

迄今!陈凯创办的康复中心已经诊治了

'"万余人次的男子性功能障碍患者$ 长期

的临床实践中!陈凯发现不少患者与青少年

时期缺乏性卫生知识%性器官异常未被及时

发现和治疗有关$ 少男的性健康没有保障!

并不仅仅是他们受伤害!而且还牵涉到未来

许多家庭的幸福$ 正因为如此!陈凯组织了

数次男性青少年性器官调查$

在一堂青少年性知识教育课上! 陈凯问

大家'&你们知道世界上哪个人最伟大吗()几

个男孩子嚷道'" 如来佛祖$ ) 陈凯又问道'

"你们又知道比如来佛祖大的是谁吗( )同学

们抓耳挠腮!有的说玉皇大帝!有的说是西方

的宙斯$陈凯笑了笑'"比佛大是生佛的人!正

是因为性!所以万物才会生生不息$ )

陈凯为性医学事业贡献了一生!创下了

多个第一'性学领域国家唯一发明奖*中国

第一家性功能专业诊疗机构*开办第一家性

保健用品商店* 举办第一届古代性文化展*

第一个为性功能研究开办养马场*第一个与

国际性学界密切合作交流的中国学者++

不幸的是!("")年 % 月! 年仅 * &岁

的陈凯因心脏病突发!永远地离开了他一生

追求多的"黄色事业)$ 人们扼腕叹息$

陈凯走了!但他创建的"康复中心)如今

确是发展得如火如荼!陈凯的儿子陈威传承

了父亲的"黄色事业)!性医学的火炬继续传

递着$ 雅石

他为!黄色事业"奋斗一生

! ! ! !读者黄女士$我今年 !!岁!我丈夫长我

一岁!结婚 "年多了% 结婚的那一年我们的

性生活质量都还不错% 可是近一年来!性生

活的次数越来越少! 每次性生活都很勉强%

我丈夫吃了很多壮阳药也没什么效果!我们

的关系越来越不和谐!请问我丈夫的病可以

治好吗&

答$您丈夫在这个比较年轻的阶段出现
阳痿的症状是比较容易治愈的。性功能障碍
主要分为精神性、神经性、内分泌性（激素
性）、阴茎动脉供血不足、阴茎海绵体异常，
盆底肌受损等。根据您丈夫的年龄以及患病
的时间，初步判断您丈夫可能患有心因器质
混合型阳痿，生活中应注意压力排解和心理
调节。性功能障碍是男性健康问题的交叉
点，往往病情会牵涉到很多其他慢性疾病，
另外，我提醒你，壮阳药从来就没获得过国
家相关机构批准，滥用壮阳药单纯地壮阳不
仅不能治阳痿，而且会加剧病情。建议你的
丈夫应该到专业的诊疗机构做相关的检查，
找准病因，辨证施治，你丈夫的病是可以治
愈的。 ###朱国田

读者郭先生$我今年 #$岁了!患有前列

腺炎大概一年了!为了这个病各种方法都使

用过了!总是治不好% 最近发现性欲越来越

低!阴囊那里有些疼痛!肚子到阴茎那块地

方感觉到不舒服 !在性生活射精时也会疼%

请问医生这是前列腺炎症的恶化吗& 该怎

么治呢&

答$您患有的慢性前列腺炎而且比较严
重，需要尽早接受检查与治疗。慢性前列腺
炎患者由于平时有尿急、尿频、尿道灼痛、睾
丸、阴囊坠痛、小腹及会阴部不适等症状，会
影响患者的性兴趣。射精过程是在腰部脊髓
内射精中枢的指挥下，输精管、射精管、精
囊、前列腺等器官的平滑肌收缩，迫使精液
进入尿道。接着，尿道周围（阴茎根部）的肌
肉产生节律性收缩，使精液射出。参与射精
过程的前列腺组织发生了异常，就会引起射
精疼痛。很多前列腺炎患者病急乱投医，到
非专业医疗机构就诊，滥用抗生素，病情反
而越治越严重。其实，找准病因，对症治疗，
前列腺并不难治。 ###皮新民

! ! ! !印度性学大师考沙利认为，
两人对性爱的投入程度和开放
程度，对性爱质量的影响最大。
如果双方能忘我地享受彼此身
体、集中思想专注于性，就会获
得惊喜的收获。性爱时怎样才能
更加投入、放得开自己呢？

! 创造气氛 首先要保证
你们选择的性爱地点不会被人
打扰，是安全、私密的。其次，不
要把容易让人分心的东西放在
旁边，如没做完的工作、没有还
的账单、手机等。最后，把灯光调
暗，放点轻音乐，喝杯红酒，抱紧
你的爱人，抚爱他5她6，为一个
狂野的夜晚奏响第一部曲。

! 喊出快感 性爱时不必
保持安静。言语的调情，漫无主
题的喁喁私语都有助于情欲的
提升。告诉你的伴侣你想要他5她6怎样做，
不必拘束，分享彼此的想法，可以让两个人
更加亲密。不要假装，学会让自己放开一点。

! 尝试游戏 要真正享受性爱，你就得
积极参与，当一个好色者。不要总是等着性伴
侣主动，你的主动和自信会带给对方惊奇。

! 大胆行动 不要担心对方对你的举
动有什么看法，性爱时大胆做你想做的，“随
心所欲”地放纵一次，你们都会觉得快乐。性
爱的时候双方都要投入到性爱的激情当中
去才能保证性爱有良好的质量保证。
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! ! ! !近日，英国一项最新研究发现，性
生活后吸烟对人体的危害会大大增
加，是平时烟草危害的 $)倍。研究人
员指出，首先，烟草中的尼古丁对中枢
神经系统有先兴奋后抑制的作用，一
氧化碳对人体的影响也很大，它们都
会降低人们体验美妙性爱的感受。

其次，烟草燃烧后的焦油，因含
有苯丙芘，可导致阴道干涩。再次，性
生活过程中肌肉、骨骼，尤其是神经
系统会极度兴奋，全身血管扩张，血
流速度增快，能量消耗加大。如果结
束性生活时马上吸烟，香烟中的有毒
物质很容易被吸收到体内，给心脑血
管健康带来不利影响，甚至会导致心
绞痛和呼吸困难的发生。最后，烟雾

中的尼古丁会促使阴茎海绵体平滑肌收缩，
破坏阴茎的血管，抑制血液流量，因而影响
勃起能力。 晓何
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