
! ! ! !上海“金晋购物”公司成立于
!""#年，是以开发、生产、物流、客户
服务为一体的综合性实体公司，公
司根据市场需求开发了多种产品，
深受客户喜欢，有年货礼包，海鲜大
礼包，大闸蟹礼盒，半成品菜礼包
等。因本公司产品是原产地采购，直
销模式，无中间环节，保证了产品的
质量和分量。现有精美礼品卡和大
量现货供应。

! 海鲜礼包套餐!

!"#型 深水生态大黄鱼!""#$

%条!东海野生鲳鱼&""#$'条!东海

野生虾仁!""#$%袋! 深海大乌参

!""#$%袋!深海野生白鲥鱼!!"#$%

条! 东海野生小黄鱼!!"#$%袋!东

海野生带鱼段(!"#$%袋!南美野生

对虾)""#$%袋"

$%%型 野生大明虾*头$%盒!

深水生态大黄鱼+!"#$%条!东海野

生鲳鱼 &""#,条$'条! 美国红鱼

!!"#$%条! 东海野生虾仁!""#$%

袋! 深海野生白鲥鱼!!"#$%条!深

海大乌参!""#$%袋! 俄罗斯鱼头

&""#,只$'只! 野生梭子蟹+!"#$%

只!南美野生对虾)""#$%袋"

%%%型 野生大明虾-头$%盒!深

水生态大黄鱼+!"#,条$'条!东海野

生鲳鱼 &!"#,条$'条 ! 美国红鱼

!!"#$%条!东海野生虾仁!""#$%袋!

深海野生白鲥鱼!!"#$%条! 深海大

乌参!""#$%袋! 野生梭子蟹+!"#$%

只!俄罗斯鱼头&""#,只$'只!野生

墨鱼筒!""#$%袋! 南美野生对虾

)""#$%袋!上汤鱼翅-""#$%袋"

&'%%型 野生大明虾-头$%盒!

深水生态大黄鱼+!"#,条$'条! 东海

野生鲳鱼&!"#,条$'条! 美国红鱼

!!"#,条$%条!东海野生虾仁!""#$%

袋!深海野生白鲥鱼!!"#$%条!深海

大乌参!""#$%袋!野生梭子蟹+!"#$

%只!纯天然象拔蚌%"""#$%盒!俄罗

斯鱼头&""#$'只!野生墨鱼筒!""#$

%袋!野生鲜贝柱!""#$%袋!南美野生

对虾)""#$%袋!上汤鱼翅-""#$%袋"

! 半成品年夜饭礼包!

$%%型 冷菜!五香牛肉!精制醉

蟹钳!绍兴醉鱼!泡椒野菜'袋!糯米糖

藕!家味金针菇'瓶!鲜汁草鸡!香辣鸡

翅'袋"热菜!清蒸黄鱼鲞!白灼对虾!

干锅羊杂!三鲜鱼面筋!炝炒野笋丝!

宫廷稻香肉! 爆炒菊花肠! 蟹籽心相

印"汤!上汤鱼翅#点心!银杏八宝饭"

%%%型 冷菜!五香牛肉!精制醉

蟹钳!鲜汁草鸡!泡椒凤爪'袋!美味烤

笋'袋!香辣鸭翅'袋!香卤鸭肫!糯米

糖藕!泡椒野菜'袋!绍兴醉鱼"热菜!

澳式烧排!清蒸黄鱼鲞!白灼对虾!干

锅羊杂!干煎芙蓉虾!秘制香脆骨!三

鲜鱼面筋!爆炒菊花肠!汗蒸吉祥鸭!

炝炒野笋丝"汤!上汤鱼翅#点心!脆皮

香蕉!酒酿圆子!银杏八宝饭"

&(%%型 冷菜!五香牛肉!凉拌

海蜇'袋!五香宝贝蛋'袋!东北小香

肠'袋!美味烤笋'袋!鲜汁草鸡!原

味牛螃筋!精制醉蟹钳!绍兴醉鱼!

糯米糖藕"热菜!白灼对虾!秘制香

脆骨!澳式烧排!雪花牛仔粒!酱香

脆口条! 汗蒸吉祥鸭! 卤香竹黄金

姜葱梭子蟹!清蒸白鲥鱼!三鲜鱼面

筋!炝炒野笋丝!爆炒菊花肠"汤!

上汤鱼翅'份"点心!脆皮香蕉!酒酿

圆子!三色粗粮卷#

全国免费订购电话

)**+*',+-*.*

团购专线!"!$%&'()*&++宋小姐
地址! 徐汇区漕溪路!,$弄,-

.'!号近漕宝路地铁站

!"#$

促销商讯

! ! ! !惠而浦冰箱特价（$)!立
升）*)'元，（三门）$+''元，洗
衣机滚筒 $#''元。/0空调挂
机，柜机，/0全韩国原装进口
对开门冰箱，适合（新房，婚
房）中高档家庭。松下冰箱大
小型号都有，全新包装 (-&

折。全国联保！
三洋变频洗衣机，微波炉，

波轮机（滚筒烘干，原价 &,''

元，现价 #,''元）滚筒 !$''

元。/0液晶电视机 /12(!英
寸 #,)" 元，(+ 英寸，,, 英寸
等，旺销中。倍科滚筒洗衣机
（."""元）。

格兰仕各种小家电，电饭
煲，电磁炉，取暖器等均有售

(-&折。圣诞元旦之际，买大家电送小家电。
本公司以高档品牌为主，低价销售，

全部 (-&折（部分是商场样机，等级机）。
适合出租房，拆迁家庭，外地住户家庭。本
公司送货上门安装调试，货到付款并免费
接送电话 ,.!)))))。东明商场门面 3-

,"",等候您的光临4 或者沪太路 (#')号
泰祥建材市场 5!仓库，电话 ,$)!#))!，
电脑开票。
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! ! ! !! 学电脑向来是
中老年朋友的头痛事，
《电脑家教》无需上培训
班、无需啃书本、无需向
别人求教，让您 +天轻
松学会电脑！欢迎到福
州路 #*'号外文书店 !

楼选购。
《电脑家教》学习软

件由北京大学研发，采
用手把手式的教学方
法，就像有一位家教老
师陪在身边一对一教您
一样。知识点从开机关
机教起，包括写文章、做报表、
上网浏览、66聊天交友、看电
影听音乐、收发邮件、数码相片
导入、购物炒股等海量知识，只
需 +天，轻松掌握！而且每个知
识点都相对独立，您可以想学
哪就学哪！
《神奇输入法》专为电脑

初学者开发，无需拼音基础、
无需背五笔字根，也不用手写
板，会写就会打，一分钟学会
打字！

! 传统老人手机做工粗
糙、外观老旧、黑白屏，单纯追
求大键盘、大字体，拿在手里像
玩具，不能满足中老年人需求。

时尚老年手机是为中老
年人定制的，不仅有大键盘、
大字幕、大声音，还有时尚金
属外观、超大触摸彩屏、专用
低频喇叭；智能语音报读、语
音发短信功能，再也不用一个
字一个字地输入，发短信更方
便；手机拍照，内置几百首时
尚怀旧歌曲；另有一键亲情号
码、一键收音机、一键照相、一
键闹钟、一键短信、一键787求
救、一键手电筒等，一键到位，

简单方便；更有#"天超
长待机，#"天包换一年
包修服务。
《电脑家教》及老

年手机在宜山路 ,.,

号一号楼 .#楼有演示
（#号、(号、*号轨交宜
山路站下，六院斜对
面，博库书城楼上），电
话订购可免费送货。

咨询电话
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消费指南

海鲜大礼包、年夜饭礼包预订中
!"#$

美食向导

!"#$

夕阳映红

! ! ! !老年人因代谢功能逐渐减
弱，对疾病的抵抗力降低，造成各
组织尤其脑部和心脏的供血供氧
量不足。
长期缺氧会引起各种老年疾

病，补氧是天然科学的保健方法
之一，可以改善人体机能，提高生
命质量。
“海氧之家”可调式制氧机采

用国际领先水平的分子筛变压吸
附制氧技术，采用特殊工艺材质
的分子筛，吸附效率更高、使用寿
命更长，整个系统由美国亚太国
际提供全面技术支持。无需任何
添加剂，插电即出氧，寿命超长。
完美打造三级可调供氧方式（富
氧、中氧、高氧），按需供氧。机身
内置负离子发生器，高效除菌，使

室内空气清新洁净，并可单独运
行，一机多用。机型小巧，重量轻，
是家用制氧机的首选。
公司本部（老沪太路 !""号）

为离休干部、七旬以上老人及行
动不便者提供送货等优惠服务。

海氧之家健康热线

/**+%,,+,%11

（小娟）

老人吸氧好处多

! ! ! !百合会员谢小姐 !) 岁，硕
士学历。前不久，百合诚信红娘
徐老师为她介绍了丁先生，两人
一见钟情。丁先生开办了一家小
型企业，为人厚道诚实。两人交
往一段时间之后，丁先生告诉谢
小姐，他其实只读到大专毕业，
本科的文凭还是去年上夜校修
习得到的，谢小姐获知“真相”后
很是犹豫，因为她从来没想过找
个学历比自己低的另一半。
徐老师听说后即约她到百合

面谈。不少女性都希望找个比自
己强的男性作为结婚对象，这是

人类社会发展的历程给我们的遗
物。女性从原始时代开始就需要
依靠男性获得生存和养育后代的
资源，能挑选到“强大男性”的女
性才能生存下来，发展到现代，女
性还是倾向寻找比自己强大的男
性，例如身高比自己高、收入比自
己高、学历比自己高等。
谢小姐希望男方学历不要比

自己低，本质上是考虑到生活的
保障，是对男性能力的一种期待
和要求。不妨想一想，丁先生能够
自己开公司，工作繁忙之余还上
夜校，说明他不仅有能力，更有上

进心。还有他人好，对自己好，两
个人相处觉得舒适放松，并没有
你强我弱的不平衡感。徐老师明
确告诉谢小姐，其实犹豫的关键
在于你是否介意学历差异带来的
面子问题，而给别人看的面子真
的很重要吗？ （琴音）

百合婚介!荣获上海市婚姻介

绍行业 $诚信单位%&$诚信度五星级

单位%称号'拥有多名高级婚恋顾问#

热线!.'0"2..%$-(&0**20

网址!3334*',567894:;<

地址!定西路 .!++号长峰大
厦 .""#室

百合婚介爱情忠告：学历≠能力

! ! ! !众所周知，由真菌、病毒、色素障碍、红
斑丘疹鳞屑等原因引起的顽固性皮肤病，因
其临床治愈率低、复发率高、治疗周期长等
特点，众多皮肤病患者的正常生活和工作受
到严重影响。

面对名目繁多的皮肤病，我们该如何
分辨呢？怎样才能全面认识皮肤病，避免
走进治疗误区呢？在皮肤病的治疗过程
中，作为患者的我们又应该注意什么呢？

中国医药科技出版社出版的《揭开皮
肤病的真相》97:; *+)-+-,'&+-(+!.-*

一书中介绍：“皮肤病”并非只是“皮肤”的
病，而是身体内在机能的综合体现，与体
质关系密切。当皮肤病出现，不管是轻微
的，还是严重的，都应警惕，及时治疗，尽
早发现皮肤病背后可能隐藏的重大疾病。
为了配合皮肤病防治公益事业，普及皮

肤病常识，鑫祥顺生物工程有限公司现在全
国免费发放皮肤病研究最新实用书籍，皮肤
病患者及亲友可拨打免费电话 (''-&&)-

)##*进行索取。

免费向
皮肤病人发放

!"#$

开卷有益

皮肤病研究最新成果系列丛书
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! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经
成为颇受大众消费者青睐的保健
品，但孢子粉破壁率的多少直接
影响人体对其有效成分的吸收，
因此如何辨别和选择高破壁率的
优质孢子粉对于消费者来说非常
重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双

层外壳是几丁质孢壁非常坚硬，坚
硬的内外壳紧紧包围着孢子内部
的所有有效成分，这些有效成分主

要是三萜及多糖类。不破壁的孢子
粉人体吸收率不到 !,<，因此只有
破壁的孢子粉才易于人体吸收，其
灵芝有效成分含量也明显高于等
量的不破壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢

子粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要

用 ("" 倍以上的显微镜就可以
非常清晰地观测到其破壁效果：
取少量的待鉴定的孢子粉放在

玻璃镜片上，然后放在显微镜下
观察，没有破壁的灵芝孢子粉从
显微镜中可以清晰地看见灵芝
孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉
外壳明显被打碎，呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加
清楚地认识破壁灵芝孢子粉，
中科上海健康服务中心近十年
来均为广大消费者提供免费灵
芝孢子破壁检验观测服务！

地址!肇嘉浜路 ,!&号
（近岳阳路）

咨询电话!"!.-#("."+)*

网站!===>?@ABCDEFG@FHB

教您识别灵芝孢子粉是否破壁

!"#$

健康快线

! ! ! !肿瘤患者是过度治疗重灾区，多数患者
并非死于肿瘤本身，而是死于过度治疗。在日
本肿瘤患者,年生存率为+'<-)'<且平均寿
命远超.'年，而上海肿瘤患者的,年生存率仅
稍高于#'<。虽然上海在最新的医疗方法和
药物应用上和日本并无差异，但过度依赖放

化疗、免疫防护意识淡漠、盲目治疗却造成了
这一巨大落差。

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍束手无
策，患者多数死于耐药和转移。《癌症的免疫疗
法》（97:;*+)-+-)..!.-.*,-,上海中医药大学
出版社）指出：肿瘤发生发展通常要.'到.,年，

机体免疫保护功能远大于肿瘤扩散能力。由于
肿瘤患者免疫系统存在缺陷并受抑制，免疫疗
法能增加手术成功率；帮助顺利完成放化疗；
更能及时清除尤其放化疗难以杀灭的残存肿
瘤细胞。这有助于阻止肿瘤复发转移，延长生
存期，是不能手术及中晚期患者“带瘤生存”得

以长期存活的出路！肿瘤治疗一半靠药力，一
半靠自身免疫力。早在!'年前，欧美日就开始
把免疫疗法贯穿肿瘤治疗始终，根据肿瘤免疫
指标调整治疗方案，更科学更安全！

上海中科医学与日本免疫治疗学会合
作，于本周三、六上午*：#'-.'：#'就“日本肿
瘤免疫治疗新方法”进行肿瘤免疫专题讲座，
赠送日本翻译书籍《癌症的免疫疗法》并提供
咨询指导！

地址!北京西路,2*,号静安中华大厦(楼

%近静安寺&'电话!1,2**011$1,2**022"

肿瘤患者最怕过度治疗，日研究表明

有效的免疫监管下肿瘤可长期休眠

!"#$

谈婚论嫁

!"#$

保健指南

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续
或间断的鸣叫，是听觉功能
和听觉神经受损，中医认为：耳鸣
不治则会导致听力下降，逐渐耳
聋，耳聋是听觉功能和听觉传导
退化、脑供血供养不足造成的。
（现代医学）

耳贴灵由天津隽一堂生物公
司经现代技术成功研制生产，直
接贴在耳蜗神经穴位处，使两耳
产生对应感应，改善耳部循环，每
天晚上在临睡前贴 (小时，适用

于耳鸣、耳聋，听力下降的
人群。（!''&）津卫防保健

字 !+'号。在武胜路 (+*号购买
和免费送货上门，有买 !盒送同
品 .盒的大优惠。

免费咨询电话!/**1"*%2%1

联系人!方红,$"*,1$%,$/

!"#$

服务速递

耳鸣、耳聋有办法


