
! ! ! !“星期天来家里吃饭千
万不要忘记再买两瓶‘芝草
玉液’酒，上次小王送的‘芝
草玉液’你爸已经喝完了。”
电话里小芳妈再三叮嘱着。
“老爸不是不喜欢喝黄

酒的吗，怎么没几天两瓶酒
就喝没了？”
“是啊，也不知道老头子

怎么回事，好像特别喜欢喝
‘芝草玉液’酒。”
“好的，我记住了”。放下

电话小芳有些搞不懂了，平
时对黄酒没有任何好感的老
爸怎么一下子会对“芝草玉
液”情有独钟呢？
小芳的父亲是一个非常

固执的人，平时饭桌上虽然
经常也喝一些酒，但基本上
都是红酒或啤酒之类，黄酒是点滴不沾。
他认为黄酒根本上不了台面，只有像孔乙
己这种落魄的人才会在饭桌上喝黄酒，因
此再高档的黄酒他都不屑一顾。小芳当年
谈朋友时，毛脚女婿因为不了解老丈人的
这一嗜好，第一次上门拎了两瓶高档的
!"年陈，结果被老丈人数落了半天，让毛
脚女婿十分尴尬。
星期天，小芳回到娘家。说起“芝草玉

液”酒，小芳妈便向她道出了事情的原委。
原来，前不久小芳的老公买了两瓶“芝草
玉液”，原本是打算送给丈母娘喝的。谁知
老丈人无意中也喝了一口，只觉得酒醇浓
郁、齿颊留香、入口微甜、回味无穷。再看
看酿酒的原料有枸杞、红枣、香菇、猴头菇
等各种食用菌和营养补品，一下子便如获
至宝，爱不释手。小芳的父亲是这样评价
的：“芝草玉液”不是传统意义上的黄酒，
它提升了黄酒的档次，浓缩了食用菌的精
华，是有品位、助健康的“琼浆玉液”。“芝
草玉液”的酒精度数只有 #$!，非常吻合
人们的健康理念。我之所以改变了不喝黄
酒的习惯，对“芝草玉液”情有独钟，主要
还是从健康角度来考虑。

上海通惠保健食品有限公司出品的
“芝草玉液”目前在童涵春（城隍庙店、人
民路 $号）、蔡同德（南京东路 %&"号、博
山路 '&号）、雷允上（四川北路 (')号、
$!"!号、$('*号）、雷允上药城（华山路 *

号）、雷西大药房（南京西路 ')+号）、北京
同仁堂（延安西路 $+)*号、东方路 &)!

号）、华氏大药房杨浦店（控江路 "#"#

号）、余天成（松江中山中路 *++号）、一德
大药房（淞滨路 $!,号）等上海市各大药
房销售。即日起在以上药房购买“芝草玉
液”-买 !瓶送 #瓶。

咨询热线!&#+#,#+# &#+#,,,+
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! ! ! !兰公馆老年健康养护社区是利
用一家准三星级宾馆投入 &,,, 万
元改建而成的，医疗、康复、护理、生
活和娱乐等设施一应俱全的养老社
区。

兰公馆养老院建筑面积#,,,,

余平方米，绿化面积!,,,余平方米，
坐落于奉贤区南奉公路%(((号，位
于即将迎来#,,万人口的景观生态
“上海之鱼”———十二五南桥新城
旁，临近轨交'号线，连接闵行、黄
浦、浦东等中心城区，到市中心只需
!,分钟车程，交通便捷。毗邻年底竣
工的三级医院———市六医院分院。
“公馆”设有健康老人生活区和

生活不能自理老人医疗护理区，各类
房型齐全。房内设施按照星级宾馆标

准全新配置。“公馆”拥有“农家乐”营
养餐厅和中西式点心屋、多功能厅、
阅览室、棋牌室、健身房、才艺展示
厅，并配置电梯，紧急呼叫设备带。
“公馆”内设医疗机构，可使用

医保卡。院长张莉颖 *,##年 '月 *#

日被上海财经频道《谁来一起午餐》
节目邀请作为嘉宾，取得一致口碑。
由她带领的护工团队 *% 小时巡回
值班。“健康档案”跟踪老人病情

变化。为患有各类慢性疾病，包括骨
折康复、中风后遗症、老年痴呆症等
老人提供“家庭医生”般的服务和亲
情般的生活、心理护理；为老人换
药，提供清创去腐；为癌症晚期患者
减轻痛苦，提供安宁护理。
“公馆”开业一年多来入住率已

达到 ',.，收费是普通老人的养老
金都能承受得起的，每天在地铁 '

号线航天博物馆站设有班车接送家
属探视。详情垂询：医疗护理区：
!!+#+'',；健康生活区：!!+#+)((。
“公馆”免费接送参观。网址：///0
123453446230758073

兰公馆———普通老人的养老院
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夕阳映红

! ! ! !新年即将到来，今年过年给孩
子、长辈送什么礼物呢？送什么都
不如送健康，上海空调清洗公共服
务平台为您和家人送上今年沪上
最流行的家庭空调清洗新概
念———“空调深度清洗服务”。

一台几年从未经过深度清洗
的空调重新启用时，各种有害病菌
和尘螨就会夹杂在暖风中被空调
吹出来，极易引起过敏性皮炎、诱
发哮喘及军团菌肺炎等，小孩、老

人及孕妇身体免疫力弱，更易遭到
病菌侵害。简单的日常表面清洗已
经无法满足品质家庭追求健康生
活的需求，关键部位，如散热片、风
轮等内部零件的清洗，必须由专业
公司专业人员完成。
空调深度清洗，不仅有效保护

家人身体健康，还能大大降低空调
能耗，提高空调使用寿命，经过试
验，一台 $0& 匹长期不清洗的空
调，深度清洗后可节电 !".，一年

可节约 !""元左右电费。
本报读者俱乐部特联合上海空

调清洗公共服务平台推出新年特惠
活动：读者预约挂壁式和柜式空调
深度清洗，均可享受'"元9台的优惠
价（原价#%,元）；预约家用中央空调
深度清洗服务，还可享受#+,元9组
的优惠价并赠送外机清洗服务（原
价*', :#&,元）；上门费*,元9户。

热线!%,,;$'$';&',

时间!(：,,;$(：,,
登录网站!///0%,,$'$'&',0

758网上预约。

空调深度清洗 关爱家人健康
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青少年生长发育监测活动通知
! ! ! !由上海市儿童基金会主办、
上海体育科学研究所协办的青少
年健康体质检测活动开展以来受
到广大市民的热烈欢迎。检测活
动配备了先进检测设备，并由专
家现场专业指导，吸引了众多孩
子和家长踊跃参与。

家长纷纷表示：我们非常有
收获，解决了以往孩子成长中的
不少困惑，得到了安全、可靠、权
威、免费的健康检查与指导，并能
对在检测中呈现的一些数据有所
警觉，采取补救措施，防患于未
然。活动结束以后，仍有家长致电
询问，对未能参加表示十分遗憾。
为此，元旦期间将再办一场青少
年生长发育、视力综合测评指导
活动。敬请提前致电预约。

预约电话!',,;'*,;')*)

预约点! 上海市静安区北京
西路$),$号三楼

"相"关"链"接"

青少年身高、近视、生长发育

问题综合测评<

一"早发育导致身高不理想

目前孩子的发育年龄普遍提
前-早发育具有蒙蔽性，早期往往
比同龄孩子高，但由于性激素提
前分泌，骨成熟变早，骨骺会提前
闭合，导致生长速度慢、蹿长幅度
小、生长周期短，等家长发现孩子

不长个的时候，已经错过了改善时
机，导致身材矮小。发现早发育后，
延长生长周期及提高生长动力至
关重要。只要孩子的骨骼生长区
（骨骺）未闭合，通过科学合理的手
段补充长高所必需的关键物质，就
能为孩子在自然生长的基础上再
赢得生长空间。近年来中科院上

海生命科学研究院在这方面有突
破性研究，新成果属国际首创，并
获得国家科技进步二等奖。

二"近视不可怕# 可怕的是高

度近视

我国是近视发病率较高的国
家，专家呼吁：近视并不可怕，可
怕的是高度近视。高度近视又称
为病理性近视、恶性近视和遗传
近视等。中科院视觉研究表明：生
长发育中的孩子，眼睛有极强的
自我调节力，通过早期的积极防
控，从锻炼睫状肌、增加视紫红素
合成量、增强眼部黄斑区视觉细
胞光敏感性等方面着手，可改善
视力且改善效果与改善时间的早
晚密切相关。

元旦期间，特邀享受国家特
殊津贴的中科院视力研究专业人
士、生长发育研究专业人士为出
现身高不理想、近视等生长发育
方面烦恼的孩子进行免费鉴定、
指导。

报名电话

$%&'()*+#生长发育专线$

,%&''-**#青少年视力专线$

上海市儿童基金会主办、上海市体育科学研究所协办
!"#$

天天向上

!"#$

都市交友

! ! ! ! 由跨美网（///0=628>?0758）
首创、名为“一次轻松的搭乘，无需
枯燥呆板的交流，至多!,分钟的巴
士相亲”已于#*月*%日已经亮相申

城街头。活动报名相当火爆，共有
近&,,人报名。经过筛选，幸运搭乘
首例巴士的有#,,多人。
据跨美网 7>5白乃慕介绍，从

报名情况看，城市巴士相亲形式
深受欢迎，它颠覆人山人海的传
统相亲大会模式，有望成为单身
男女的“交友新宠”。跨美网将与
有关部门协调，把城市巴士相亲
线路常态化，成为城市的一条风
景线。

详情拨打 '.%/,0,,0&,1%

! ! ! !冬季气候寒冷，是疾病的多发季
节。尤其是中老年人，免疫力差，易感
冒、高血压、高血糖、头晕、头痛、关节
骨痛，令中老年人痛苦不堪！
牛初乳钙片是中老年人补钙的

不错选择。牛初乳是牛妈妈生完牛
宝宝后三天内的乳汁，富含免疫球蛋
白@A4BC，促进有益菌群生长和营养消

化吸收。因此也致使牛初乳钙除了以
前钙片的补钙、养骨的功能外，还有
益提高人体抵抗力。恒天然牛初乳钙
片是以新西兰草原母牛分娩后最初
+小时所分泌的乳汁为原料，利用先
进的低温脱脂喷雾干燥技术制成，以

确保牛初乳中的免疫蛋白（A4B）的活
性，真正做到补钙又健康。
为使更多中老年朋友全面感受

其实在效果，读者可拨打 %,,;)$,;

*'$+了解牛初乳钙详情，享受冬季
补钙增健康更多特大优惠活动。

! ! ! !问! 我是一名

职业女性! 长痘痘

已经 !年了! 老是

在额头" 嘴巴周围

及两个腮帮子发痘

痘!时好时坏!忌口

也忌了! 这是怎么

一回事#

答! 痘痘恰如
身体的一面镜子，
因为痘痘是不会随
便乱长的。它长在
何处，大小，形状，
往往可以预告我们
的身体状况。
祖国传统中医

学理论认为，肺热
型痘痘好发于青少
年和部分中年人，
常常出现在脸部和
额头，以炎症和丘
疹为主，颜色鲜明，
大部分有大便干
燥，舌质红等情况。
湿热型痘痘一

般生长于脸颊和下
巴，常伴有潮热和
多汗，舌苔厚腻，多
为体内湿热所引起
的。至于热毒型的
痘痘，患者会满脸

通红、舌质发紫、黄脓外溢，
身体急需进行清热解毒调
理。血瘀型的痘痘以丘疹、黑
头粉刺为主、颜色为较深的
紫色和暗红色，伴有月经不
调、舌下瘀络、紫斑等，由痘
痘长久不愈演变而成的。肝
郁型的痘痘，皮肤以结节为
主，大小不等，亦伴有炎症，
丘疹，颜色为淡红或紫红色。
患者特点是，咽干、口苦、易
发怒。像你这种情况，应该尽
早找到祸根。体内问题解决
了，身体自然就好了，痘痘就
会不发了。 （杰玲）

杰丽祛痘电话
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城市首例相亲巴士运行成功
跨美网将推出常态化巴士相亲线路

!"#$

冬令资讯

补钙增健康 冬季正当时


