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杰克逊得了白癜风？
这位曾唱着“!"#$% &' ()*+,”

的流行音乐之王离开我们已经有一
段时日了，但他留给世人的种种话
题却依然如昨天。比如，作为黑人歌
手却有着一张貌似洁白的脸庞，有
人怀疑他做了脸部漂白，有人则认
为那是白癜风。
真实是怎样的？争论从来未曾

停止过。
" 杰克逊就是白癜风

从杰克逊现有的网络照片和报
道来看，他正是一名白癜风患者。事
实上，杰克逊早在 -./0年就被诊断
为白癜风。直到 1年后，在奥普拉的
.2分钟访谈上他才首度承认：未进
行过皮肤漂白，的确只是白癜风。

作为皮肤病三大顽症之一，白
癜风是种常见多发病。这个星球
上，有近 34的人受其困扰，各色人
种、民族概莫能外，甚至连马和宠
物狗都有可能患上。按照定义，白
癜风是以皮肤色素脱失为特征的
皮肤疾病。在某些致病因子（化学
及重金属毒物）或精神创伤等因素
作用下，机体内分泌功能失调、免
疫功能紊乱，从而引起自体色素细

胞损伤。其结果是形成局限性的白
斑，这就是白癜风。简言之，白癜风
会使皮肤掉色。

全世界白癜风的发病率约为
-!54，中国大约在 -4左右。研究发
现，深色皮肤的人更容易得白癜风：
黑种人、黄种人等整体发病率略高。
如印度白癜风发病率达 64，日本
为 54（难道与工作压力应激有
关？），美国白种人则低于 74（缺乏
黑人数据）。在发病年龄上，从初生
婴儿到年迈老人都能发病，但以 08

39岁为高峰期。
" 我与杰克逊有瓜葛

的确，我与杰克逊有些瓜葛：我
的家人 :就有白癜风；在这事上，;
与杰克逊有共同点。所以，我与杰克
逊勉强还能炒出点关系来。

与 ;每次相见，他都向我提及
皮肤的变化。的确，我第一次看到他
鼻梁上出现了指甲大的小白斑时，
当场就震惊了。他说：身上，特别是
腰部更明显。我虽然学医，但也不忍
多看。
他说，白癜风的最大坏处是让

人不能太抛头露面。在餐厅做前厅
主管的他还曾主动提出换到厨房工
作。;脸上泛起了形状大小不一的
白斑，被我戏称为小花奶牛。他没生
气，只是有些无奈。这种不痛不痒的
疾病有点像不规则脱色的衬衫。虽
然穿上去依然舒适，但影响别人观
感。毕竟，谁脸上出现块状白斑都会
让其他人感到不愉快。
事实上，人们对白癜风甚至所

有的皮肤病都不甚了解。皮肤任何
疮包、颜色的变化在观感上都是比
较骇人的。一提到皮肤病，人们就自
然想到“皮肤性病科”。人们害怕白
癜风像很多性疾病一样会传染。其
实，这种担心是毫无依据的。要知

道，白癜风绝非传染病，不是由病毒
或细菌的入侵所引起的，也不具备
传染性疾病的任何特点，自然不会
传染给别人。

" 求医问药多无良解

为 ; 求医问药自然是我的份
内事。每隔一段时间，他会告诉我某
个秘方或网址，让我验证真伪。那些
制作精良、招牌响亮的各色网站上
挂满了成功治疗白癜风的案例。
实际上，他们基本都是在忽悠

你。我们需要明确一点，医学上尚未
找到白癜风的确切病因。现在学界
认为白癜风可能与环境食品污染、
饮食习惯、精神因素都有密切关系。
换句话说，各种针对上述原因的疗
法都算治疗策略。

;找出了一本古旧的小册子，
上面提到“沙苑蒺藜炒猪肝”的方
子；他还吃大量的黑芝麻，拒食任何
富含维生素 <的水果。这样的方法，
我不反对，因为这样至少不会对身
体造成大伤害。苦行僧般的生活又
佐以各色药物，他的白斑总算没再
扩大，于他而言也算是一种慰藉吧。

" !的潜在隐忧

;特关心白癜风是否会遗传，
这关系到他可爱的儿子。我让他不
要担心。首先，担心是没用的。若某
种疾病写在你的基因密码里，你的
担心并不会延宕或阻止疾病发生。
其次，白癜风是否会遗传，目前仍存
争议。流行病学研究显示，有近 =>?

的白癜风患者家族成员中曾患此
病。比如迈克尔·杰克逊的姐姐拉脱
亚杰克逊也被报道患有白癜风。但
研究发现，白癜风并非常染色体隐
性或显性遗传，可能属多因子遗传
模式。总之，白癜风的遗传方面研
究，目前的证据积累尚为不足。
另外他担心的是自己是否更容

易发生皮肤癌，向我讨教预防策略。
我说，白癜风与皮肤癌的关系好比
驴唇和马嘴。人们的这种担心其实
是把两种疾病生拉硬套地扯上关
系。要知道，他们的疾病机理是不同
的。白癜风仅是色素障碍性皮肤病
一种，仅是皮肤色素的脱失；皮肤癌
这种恶性肿瘤，与长期暴露于紫外
线有关。换言之，他们在疾病定义、
发病原因和症状表现上都无共通之
处。这意味着，患有白癜风不会更容
易发生皮肤癌。那些喜欢日光浴、暴
露过多紫外线的人才应该当心呢。

" 能治愈吗!

这是让所有皮肤科医生头疼的
问题。
首先，目前没有任何一种药物

能百分百治愈白癜风。如果有的话，
杰克逊出门早就不用遮遮掩掩了。
过分夸大疗效的产品多出现在报纸
整版广告和网页上，忽悠没商量。其
次，白癜风的治疗是“多线程任务”：
治疗措施、医患配合、患者心态都要
到位。

先说说常见疗法。紫外线 @日
光A照射这种方法，目的很明确，就
是增加色素细胞的光敏性，促进色
素细胞制造黑色素。这种最传统的
治疗方法近来被认为无益。原因是，
过量紫外线能对人体造成损伤，白
癜风后人体对紫外线的抵御能力会
明显下降。
那为何不吃黑色素，吃啥补啥

嘛！关键是，富含黑色素的食物在体
内是不能直接补充到前线———色素
细胞里的。要想让色素细胞工作，只
能靠其自身调节，诸如补充黑色素
之类的外力干预，效果并不好。实际
上，白癜风时色素细胞已经歇菜，很
难再调动起它的工作情绪。
临床上常用的方法还有免疫调

节、补充微量元素等。前者有一定作
用，但治疗效果并不稳定；后者则为
许多保健品提供了市场。中医疗法
更是多种多样，如补骨脂等。

移植一块好的皮肤怎么样呢？
这个 *B,C7.06年就被美国人 D**E+C"

"C研究过了。简言之，就是将正常皮
肤表层取下，移植到白斑区一“盖”了
事。经过四十余年发展，这种方法取
得了治疗效果，但还需配合药物治
疗，并有手术治疗时机的限定。

" 总是"去安慰

对于 :脸上的白斑，我非常宽
容，比对我的一口烂牙还宽容。毕
竟，他只是稍显难看了点，但不会传
染、不影响食欲、也不会癌变。更何
况，他的心态已经好转，钱也没少
赚，白斑也没扩大的趋势了。

作为一种与精神因素有关的疾
病，心态还是重要的。但我们面前，却
常存在两种声音。第一种，白癜风完
全可治愈。这种态势，常误导人毫不
在乎病情，以至于耽误治疗或者乱用
药物，从而导致效果不佳，加重病情。
第二种，白癜风是“不治之症”，白癜
风的治疗“艰巨而漫长”，在饮食控
制、药物治疗的情况下有可能半年都
看不到白斑缩小的迹象，从而患者不
顾病情，一味否定治疗。
的确，很多疾病的治疗总难获

得让你满意的效果。写到这儿，我想
起了美国著名医生特鲁多的墓志
铭：有时，去治愈；常常，去帮助；总
是，去安慰（+& $F', E&G,+*G,EH +&

',"*,I, &J+,KH +& $&GJ&'+ #"LCME）。
他在 7.72年最后一次医学演

讲的题目是“乐观在医学上的价
值”。我想，对待疾病的态度恰如对
待生活的态度。对待白癜风这样的
顽疾，你也该顽固坚守并乐观向上。
我所提到的 :，现已跳到另一家餐
厅，还是前厅主管，鼻梁、下颌角的
白斑虽还在，但已没人关注。毕竟，
人是多面的。
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