
Step1:量位
把美甲贴放在指甲上比对一

下，以选择大小最合适的形状。指
甲面积比较大的话，可以选择图案
较大的指甲贴，相反指甲面积较小
的则适宜选用图案较小或者单色
的美甲贴。

Step2:裁剪
贴上美甲贴后，用小剪刀裁走

多余的部分。修眉及裁剪假睫毛用
的小剪刀也可以用来裁剪美甲贴。

Step3:去空气
用修甲用的小木棒推走粘贴

时空隙处的空气，使美甲贴能够紧

贴在指甲上。贴美甲贴的时候，粘
贴后指甲表面很容易出现气泡，建
议选用修甲专用的小木棒推走美
甲贴和指甲之间的空气，使甲面保
持平滑。

Step4:修型
以指甲锉磨走指甲边缘多余

的部分，使指甲保持光滑。用指甲
锉从上至下地朝内磨走指甲边缘
处多余的部分，有助指甲更显光
滑。

Step5:涂面油
贴好美甲贴之后，在指甲边缘

处涂上少量的面油，有助于美甲效
果更持久。
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千变万化
DIY美甲贴

问!哪些图案和颜色的美甲贴可

以让双手显得年轻白滑!

答!每个人的肤色不同，通过美
甲贴的颜色来让双手更显年轻
也要因人而异，但想让双手看起
来显得更光滑的话，可以选用一
些图案在甲尖上而不是在指甲
半月型位置上的美甲贴，这样有
助把人们的注意力集中在甲尖
上，让双手看起来更加年轻。
问!使用居家用的美甲贴需要注

意些什么!

答! 使用居家用的美甲贴的时
候，必须先用酒精清洁指甲表
面，或者用抛光器轻轻磨走指甲
表面的脂肪，使美甲贴能够牢牢
地紧贴在指甲表面。另外，有些
持久型的美甲贴需要配合热力
灯来熔化美甲贴表层的塑料，这

需要配合使用专门的美甲工具
来完成，但要是家里没有这些工
具的话，有些美甲师会建议使用
吹风机的热风来操作，但效果当
然不及美甲专用的热力灯了。
问：如何选择美甲贴来搭配服
装？
答：在过去的国际时装秀上，品
牌设计师都喜欢将模特们的指
甲颜色跟服饰设计完美地结合
起来，但在最近几季的时装秀
中，无论是美甲图案还是颜色均
跟服装设计完全没有关系，例如
在九个指甲上贴上同一款色调
的美甲贴，但在拇指或无名指上
贴上或花卉或格纹，甚至动物图
案的美甲贴，这些图案都跟服装
设计完全不一样，却能够予人耳
目一新的感觉。

图案千变万化、
不会出现甲油般涂
出界或甲色不均问
题的美甲贴，为平
平无奇的十指增
添别样的美丽
与趣味。各款图
案设计非常独特
的美甲贴，不光
近年来在欧美很
受欢迎，更在亚洲
地区逐渐流行起来。

改妆换面
OL年会大变身

年底将至，尾牙、年会……各种各样的派对多了
起来。如何在有限的时间里变换妆容，迅速从优雅
OL变身魅力PartyQueen？只要在日间OL妆的
基础上稍加一笔，就能变身夜晚完美派对妆！

职场新人
主打甜美魅惑
很多人以为参加派对就是要浓

妆艳抹，故作性感，其实不然，一款
得当的甜美妆容照样可以让你成为
众人焦点。
作为一名职场的新人，气场太

大会遭人非议。打造一款甜美又魅
惑的妆容是明智之选。无辜的大眼、
清新的气质顿时秒杀众人的目光，
其实男生最无法拒绝的眼睛就是
“无辜眼”！因此想要在夜店胜出的
甜美 !! 可不能不用无辜大眼妆
哦。

"#$%&：在眼睑部分使用灰色和
紫色搭配的眼影，要注意扫满整个
眼睑，并且在眼尾部分尽量拉长。

"#$%'：上下眼线用不同的工具
修饰。上眼线要用眼线液，下眼线用
眼线笔，这样能达到使眼睛深邃的
效果。然后再用眼影把上下眼线晕
开，注意眼尾部分要拉长，并且要在
眼窝处扫满。

"#$%(：用亮眼珠光眼线笔提亮
眼头部分。

"#$%)：粘贴假睫毛，注意假睫
毛长度要夸张，并且粘贴的时候要
靠近眼尾部分，最后再涂上睫毛膏，
无辜大眼妆就完成了。

搏位女孩
玩味狂野诱惑
如果你平时是一位容易让人遗

忘的乖乖女，那么不妨在年会的时

候让人大跌眼镜一回，充满野性的
妆容就像是人群中绽放的火焰，时
时刻刻都震动着所有人的心。所以，
想要一举搏出位，狂野的妆容也是
可以一试的。迷蒙的烟熏妆是你的
首选。

"#$%&：用金色眼影在整片眼窝
内打底，再于眼窝中央*眼珠上方+

晕上珠光墨绿色，眼尾用黑色，最后

于眼骨处用肤金色打亮。
"#$%'：先在眼中种上一段交叉

型假睫毛，再种第二层于眼尾，秘诀
是越靠近自己的睫毛根部，在刷上
睫毛膏时则会越自然。

"#$%(, 利用黑色眼线胶和眼线
笔在内眼线与上下睫毛的根部画上
中粗线条的眼线，为眼妆勾勒出立
体感。

上升期OL
演绎精致性感
在派对上，性感的御姐就像是

充满魅惑的罂粟花一样吸引着众人
的眼光，因此，画好性感的妆容，必
然能让你成为派对上靓丽的主角。
性感是需要绝对高调的，但妆容上
一定要坚持将优雅精致进行到底，
底妆的细腻和干净十分重要，想想
看，一张干净精致的小脸，配上一张
性感无双的美唇，绝杀！

"#$%-：如果你的唇形不够完美
的话，先用唇线笔对自己的唇部进
行加工，使唇纹隐密和将精致的唇
形勾勒出来。

"#$%.：选择比本身唇色稍深的
酒红色口红，用唇刷涂抹均匀。

"#$%(, 再用唇蜜进行适当的加
红，充满魅惑的红唇就完成了。

御姐高管
营造脱俗韵味
惊艳的眼妆能营造出了女神般

的脱俗韵味，让御姐们散发出高贵
的光芒，而闪亮的唇色则与佩带的
昂贵珠宝交相辉映。舞会缪斯除了
你还有谁？

"#$%-：眼部的烟熏可选用带有
亮褐金属感的色调作为主调，先以
烟灰色渲染眼睑四周，再以金属色
铺叠于其上，让眼妆的层次感更丰
富。

"#$%'：粉妆着重勾勒出额部、
鼻梁与唇下处的光亮感，两颊、颧骨
等处则应略作阴影处理。

"#$%(：眉形画出略微上挑的惊
艳感，眉尾与眼影晕染的尾端一同
淡出，让眉与眼处于同一水平面，强
调出眼妆的整体性。

"#$%)：唇妆可先用水润透明唇
蜜打底，再以带有闪亮效果的唇膏
上色，最后再涂抹一层自然唇色的
唇蜜加强闪耀感。

晴紫


