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! ! ! !临近岁末，正值体检高峰，不
少人通过体检报告发现自己有了
脂肪肝。尽管如此，很多患者仍将
脂肪肝视为“亚健康”状态，“脂肪
肝不是病，没什么大不了”的态度，
将体检报告扔在一边，置之不理。

为此，专家表示，如果肝脏的
脂肪含量超标，会让肝脏负担加
大，严重的话，甚至会诱发肝硬化。
除了对肝脏的损伤，脂肪肝还会引
发一系列其他身体疾病，成为引发
多种疾病的“导火索”。

脂肪肝易引发多种疾病
!"导致肝硬化、肝癌。脂肪肝是

肝脏脂代谢失调的产物，同时又是
加重肝脏损伤的重要因素。脂肪肝
长期不治会导致肝细胞的再生障
碍和坏死，进而形成肝纤维化、肝
硬化。一旦肝硬化发展到失代偿
期，极易发生肝腹水、肝功能衰竭、
肝肾综合症等。同时，脂肪肝还能

让肝癌的发生率提高。
#"诱发高血压、冠心病。脂肪肝

会导致肝脏代谢紊乱，失去平衡，
从而导致血液中甘油三酯增高，成
为诱发高血压、冠心病、动脉粥样
硬化等疾病的因素，并会导致其它
心脑血管疾病的发生。

$"诱发和加重糖尿病。由于脂
肪肝会导致肝脏脂肪代谢紊乱，因
此，会进一步诱发和加重糖尿病。
同时，因糖尿病所形成的高血脂、
高血糖也成为诱发脂肪肝的重要
因素。

%" 降低人体免疫和解毒功能。
肝脏是我们人体的“解毒工厂”。脂
肪肝引起的肝脏损伤，能削弱解毒
功能。同时，脂肪肝患者常伴有肝
脾肿大。脾脏也是人体重要的免疫
器官，脾肿大会造成脾功能亢进，
脾功能异常将会抑制细胞免疫的
功能，所以脂肪肝患者由于免疫功
能降低，抵抗力差，更容易生病。

脂肪肝困扰7种人
从对脂肪肝患者的调查来看，

容易发生脂肪肝的人，在生活习惯
上存在许多共同之处，这也是诱发
脂肪肝的主要原因。如果你存在以
下习惯或属于下列人群，那么，就
应该及时进行健康检查，确诊是否
患有脂肪肝：

喝酒较多，经常应酬的人；身
材偏胖，有将军肚的人；脑力劳动，
久坐不动的人；饮食油腻，喜欢吃
荤的人；以车代步，经常开车的人；
挑灯熬夜，饮食不规的人；中老年
人，肝功能变弱的人。

逆转的两大长期坚持
脂肪肝是一种慢性疾病，切不

可追求立竿见影的效果。脂肪肝的
逆转过程需要有科学的逆转路线
图来指导，比如，坚持 !至 #个月，
总胆固醇、甘油三酯、高低密度脂

蛋白等血液指标逐步改善；坚持 #

至 $个月，转氨酶等肝功能趋于正
常，脂肪肝得到逆转，肝&脾 '( 值
有效升高；长期坚持，能维持脂肪
代谢平衡，预防高血脂等心脑血管
疾病，远离脂肪肝、肝硬化和肝癌。

为此，专家指出脂肪肝逆转必
须做到两个长期坚持：一是长期坚
持科学的生活方式，二是长期坚持
用科学的方法逆转脂肪肝。做到两
个长期坚持，就能维持脂肪代谢平
衡，让血脂保持正常，远离脂肪肝、
肝硬化等问题。

如果您正为家人患有脂肪肝
而忧心忡忡，请立即将关爱转化为
行动，登陆网站 )))"*+,"-.,"/0 或
拨打免费咨询热线，或许能为您在
解决脂肪肝的问题上带来惊喜！

脂肪肝小贴士! 化学性肝损

伤!是指由化学性肝毒性物质所造

成的肝损伤"它包括#脂肪肝$酒精

性脂肪肝$药物性脂肪肝等。孙昕

! ! ! !目前孩子的发育年龄
普遍提前 1 造成身高生长
周期缩短，有些孩子在 !%、
!2岁就提前停长。而家长
的一些错误观念：仅仅根据
年龄判断孩子发育状况、身
高长势，也造成很多孩子错
失身高改善良机。

专业人士指出：骨龄
是国内外专家一致公认的
能精确反映骨骼生长状况
和人体成熟度的重要指标，
通过骨龄可以判断孩子是
否早发育，找出目前身高不
理想的原因，只要检测到孩
子的骨骼生长区（骨骺）未
闭合，通过科学、合理的手
段补充长高所必须的关键
物质，就能为孩子在自然生
长的基础上再赢得生长空
间。孩子的身高生长时间有
限，骨骺一旦闭合，再想助
长就为时已晚。

如何增加生长关键物
质分泌水平？

生长关键物质属活性物质，难
以口服吸收，在欧美对身高不达标
青少年临床上使用针剂补充，不但
价格昂贵而且十分不便，一直难以
得到普及和推广。并且直接、长期摄
入会导致负反馈，因此提升自身分
泌量、解决口服吸收问题，一直是世
界性研究难题和热点，中科院所属
研究院最近在这一领域取得了巨大
的突破，新成果原料天然，且生物活
性利用度高，属国内领先，并获得国
家科技进步二等奖。———摘自上海
中医药大学出版社《身高的奥秘》
本周末，特邀专业人士为身高

不理想或有早发育现象的孩子从骨
龄、体内脂肪含量、水份分布、无机
矿物质等身高、营养关键参数出发，
制定均衡营养、增加生长动力、延缓
骨龄等个性身高改善方案，体验新
成果。

中科院服务点 (34%$!%556

市中心服务点 (34$2#7666 静
安寺服务点 (：4!566$87

特别声明 ! 中科医学成立于

!""#年!由中国科学院$上海生命科

学研究院共同创办"享有中科院强大

科研背景!目前有不法商家冒用中科

名义和冒称中科医学欺骗消费者$以

混淆视听!我单位特提醒广大消费者

认准中科医学技术成果并索取相关

证明! 若发现有假冒或欺骗行为!请

向工商部门或我单位举报!我单位接

受举报电话为!%&&'%(&)%*(*!我单

位将追究其相关法律责任"

! ! ! !曾经用一辈子的荣誉和劳动
维护着做人的尊严，而老年痴呆
却将它一笔勾销，多疑、自私、失
忆、迷路、污言秽语、随地大小便，
经常遭遇尴尬和落魄，给无数家
庭蒙上难堪甚至耻辱的阴影，老
年性痴呆又常常与失眠联系在一
起的。自己睡不着，也一同折磨同
寝的伴侣和家人；失眠，更加重了
心脑的负担，加速人的衰老和退
化。除了突发事件的刺激引起失
眠外，一般人失眠是因为不良的
生活习惯、用脑过度、大脑缺血缺
氧（代偿性兴奋）、以及神经衰弱
退化引起的“睡眠9觉醒机制”失
调。
如何改善大脑的供血和供氧，

以及营养神经，防止大脑神经的损

伤和退化，上海脑病预防康复中心
友情赞助 266本二军大出版社出
版的《脑病与 %:疗法》。这本书适
合中风偏瘫、帕金森、老年痴呆、小
儿脑瘫、失眠、脑外伤、癫痫等各种
原因引起的颅脑损伤病人和从医
人员阅读。
一本好书推荐给患者，二军大

出版的《脑病与 %:疗法》，了解脑
病预防、治疗和保健的新思想和新
科研成果。
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（上海脑病预防康复中心主办）

! ! ! !随着生活环境、空气污染的变
化，饮食污染日益严重，我们体内
容易累积毒素，当免疫系统失调
时，无法自行排解掉，就会“发炎”、
过敏。这些也是当前少年儿童过
敏体质的根源，过敏儿童体质差，
容易感冒，多病，特别是季节变换
时，由于不适应，更加易发多病，不
但给小孩自己身体带来伤害，而且
严重影响父母的心情、工作、家庭
生活。
“我们应该吃干净食物、完整

食物，尽量避开所有毒素……有人
从空气污染的地区移民到空气干
净的国家，就奇迹式康复；荨麻疹、
异位性皮肤炎、湿疹、牛皮癣，有人
也只是换个香皂或洗衣粉就大幅
改善。”

陈俊旭教授在其著作《过
敏，原来可以根治》（中医古籍出
版社 ;<=>8579592!2#966!89%?

中，厘清了现代人过敏的本质性
原因，并提出了他认为的“过敏，
原来可以根治”的解决对策，那
就是自然医学疗法。“许多长期
过敏的人都知道，这是难缠的毛
病，但是难缠就一定难医吗？这
可不一定。首先要看你方法对不
对？”

即日起上海铂康生物科技
（铂康天香事业部）邀请自然医
学疗法专业人士特针对都市过
敏人群进行抗过敏科普信息介
绍。

咨询热线：6#!922!#6$$6，了
解更多！

! ! ! !冬天到了，食欲见长，这对爱
美的女性来说无疑是最可怕的事
了，即便是很有规律地进行着饮食
生活，但是无论是谁也都有食欲很
棒与食欲不振的日子吧@ 大家通常
都会考虑精神状态和生理前后的
荷尔蒙平衡等种种原因。当你发出
“我要大开吃戒”和“今天要狂吃一
顿，准备一场饕餮盛宴”的号角的
时候，大部分是处于被身体心情控
制的状态下了。
究竟身体到底需要什么呢？首

先喝一杯水吧！因为你把口渴误解

为肚子饿的时候，可能是个错觉。
喝完了水还是想要大吃一顿的话，
就来尝试一下下面要介绍的穴位
按压和伸展运动吧@ 只需保持坐着
的姿势，所以无论是在凳子上还是
在洗漱间，都能够进行，而且绝对
会发挥它应有的效果。

饭前刺激穴位抑食欲
百会穴A人体穴位，位置在头

顶正中线与两耳尖联线的交点
处?。这个穴位，对于缓解紧张，解
消压力效果很大。而且还有缓解头

疼，消除困意的功效。
通过刺激穴位，让头脑清爽，

并且还能有效控制情绪@ 让按压穴
位成为习惯，不仅能控制饮食用
量，还能够改善身体体质，如何呢B

长时间用同样的姿势，身体歪
着。猫背的姿势不好，不仅肺活量
小，而且血液循环恶劣。由于运动
不足，肌肉力量低下，基础代谢率
低，易囤积身体脂肪。
! 控制食欲伸展运动 -

+,两手在头上方合并!慢慢伸

向体侧" 心情好的话!一边左右摇

摆!一边伸展体侧"这时候!抽出肩

膀的力量!轻松愉悦"

(,弯曲右腕!左手轻轻按压胳

膊"慢慢呼吸 %次!伸展右体侧"另

一侧也同样如此" 这个动作!有利

于舒缓易疲劳的两手腕和肩胛骨

周边!对于肩膀酸痛也有很大效果-

! 控制食欲伸展运动 )

+, 两手放在耳朵侧面" 大开胸

腔!深呼吸"这时候!要意识到肩膀

和耳朵是分开的"特别是腰部柔软

的女性要注意不要弯腰"

(,一边吐气!一边扭转向右侧"

这期间!两胳膊肘平行扭转!注意

下巴不要太朝上了"

.,一边吸气!一边返回到正面"

一边吐气一边扭转向左侧"左右 +/

回轻松运动" 大东

巧按穴位助节食 !
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体检单上惊现脂肪肝，岂可置之不理？

“过敏，原来可以根治” 老年痴呆与睡眠


