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! ! ! !寒风萧瑟，找一家环境优雅的餐厅吃个下
午茶、看个街景，应是不错的选择。专做“创意
沪粤菜”的雍廷餐厅，既美味时尚，又能保证食
品安全。上百种特色茶点琳琅满目，而 !到 !!

元、全场 "#!折的价格更令人食指大动。
雍廷有些什么美食？笔者首推“石锅烧汁

包”，售价 $!元，"%!折后为 &'元。烧汁包盛放
在石锅中，还未端到眼前，就听到一阵“刺啦
啦”的声音。一个个含着烧汁、外脆里嫩的烧汁
包，伴着洋葱躺在黑乎乎滚烫烫的石锅，煎熬
出神奇的美味食物。未到味先到，听其声、闻其
香、看其形、品其味，不亦乐乎！

还有一款“极品腐皮卷”，售价 &!元，"#!
折后为 &(元。这款茶点的外形像极了春卷，腐
皮咬在嘴里脆脆麻麻的，汁水浓郁。而一整只
虾不经意间露出“真面目”，着实让食客慨叹：
“用料十足！”
“金牌虾饺皇”也是一款值得推荐的单品，

售价 )!元，"%!折后为 &*元。秘制饺皮由纯手
工打制，晶莹剔透、富有韧性。鲜甜的馅料极大
保留了海鲜的鲜味，不加味精等，内馅采用上
等南美虾仁加辅料制成。晶莹透薄的水晶皮由
内而外、白里透红，入口则软韧透薄，虾鲜 +

嫩弹牙，味道极其鲜美。
还有一款绝对不能漏的就是“豉汁凤爪”，

原价 ))元，",!后价 &-元。凤爪一吮就脱骨，
淋上点调料，顿时齿颊留香，就连啃骨头也成
为一种乐趣。

餐厅地址! 天山路 !!!!号上海嘉廷大酒

店 "楼"虹桥天都#

订餐热线!#!$%&&&'

茶点 %至 %%元不等$全单 "(%折

午茶供应时间!&&!)*%%%!+!**

! ! ! !卫季珍禽场坐落于奉贤区奉城镇卫季
村，从市区出发，驱车一个小时就能抵达。市
郊绿色的生态环境为禽类养殖创造了良好
的条件。我们到达时，正看到了工作人员将
新鲜的鸭蛋和鸡鸭放在专用塑料箱里运往
预订客户。袁红艳董事长说，这都是老客户
预订的。他们吃了我们生产的鸡鸭，感觉特
别好，现在他们需要时，只要来一个电话我
们就送上门了。
袁红艳是浙江安吉人，来到上海打拼已经

十多年了，最终将发展方向定在了珍禽养殖上。
在袁红艳的带领下，我们来到了一个珍

禽散养场，场内竹林茂密，绿树成荫。雏鸡长
大些就被送到这里散养了。禽类的天性得以
充分展现，它们有的会跳上树吃小虫子，有
的会刨土啄虫子。

在散养的珍禽中，数量最多的是一种外
貌奇特的宫廷鸡，它具有凤头、胡须和毛腿，
显得雍容华贵，姿态非凡，是从美国引进的；

另有贵妃鸡、绿头鸭等。因为养殖的禽类数
量较多，偶尔彼此还得斗一斗。珍禽场还养
孔雀，长大后供应给各地的公园。

参观中，见养殖场内有间暗房，这里养
的是特别好斗的七彩山鸡，尾巴上的毛特别
长。七彩山鸡的习性十分好斗，令饲养人员头
疼不已。经过不断摸索，饲养人员终于想出了
一条妙计———给山鸡戴上眼镜。眼镜其实就
是一片薄薄的塑料片，架在鸡的鼻骨上，遮住
了鸡的眼睛，看不到对方，自然就打不起来了，
解决了在户外散养的难题，也保证了质量。
在养殖场外的河道上，传来一阵阵嘎嘎的

声响，我们看到一大群鸭子正在水里嬉戏，这
种绿头野鸭，一旦长大了就会展翅飞翔，这给
散养带来一定的难度。为了防止野鸭飞走，饲
养员每隔半年就要给鸭子剪短翅膀上的羽毛。

卫季珍禽场是奉贤红艳山鸡孵化专业
合作社的三个基地场之一，“申鸿山鸡”如今
是奉贤农业一个响当当的品牌。袁红艳董事
长说，养殖产业不仅能丰富市民的餐桌，养
殖基地也可成为旅游资源，让在都市生活的
人多一个放松心情的地方。 孙春梅
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! ! ! !传统的本帮菜讲究“浓油
赤酱”，口味和湖州菜相近。湖
州有很多老法菜，像红烧头
尾、烂糊鳝丝、炒甲鱼上海市
民都很喜欢。旅居上海的湖州
籍名人像吴昌硕、张静江、陈
英士、陈果夫等都推广过湖州
菜。吴昌硕每年秋冬都要腌制
家乡的青菜，张静江家的“张家红烧肉”和陈
果夫家的“红烧鱼肚档”是沪上有名的美食。

好菜还得有好料，湖州自古就有“鱼米之
乡”的美誉，深厚的稻米文化使得湖州酿造技
艺很高，沪上大户人家经常专门到湖州采办
酱品。当时老恒和是湖州最大的酱园，自然成
为首选，老恒和的牌子在上海也逐渐响起来。

老恒和的很多传统酿造技艺都有 &((

多年历史，酿造品种类很多，有黄酒、料酒、

玫瑰醋、玫瑰腐乳、酱菜等
等。《湖州市志》记载“老恒和
所产酒类素享盛名，尤以陈
年黄酒为佳。”现在老恒和的
原质黄酒有 &"(万坛；用陈
年原质酒加天然香辛料做的
“原酿”料酒，做菜又香又有
营养；玫瑰醋一年只生产一

次，用大米在大陶缸里自然发酵，经过 *个
月酿造后还要 -年以上陈酿；老恒和的玫瑰
腐乳曾经是清朝的贡品。可以说每一样都大
有来头。

元旦佳节，中味老恒和在大润发、家得
利、世纪联华都会有优惠，产品有榨菜、辣椒
酱、凤尾鱼、鲜上鲜酱油、草菇老抽等，欢迎
前往选购（详情以商场海报为准）。祝大家节
日快乐！

! ! ! !吃，其实是最实在的一件事了。唇舌一动，就知味道。新
近亮相于都市路 "((&号仲盛世界商城 ./-)的达加马，以
温馨幽雅的环境，快捷热情的服务，风味独特的口味，适中适
宜的价格，博得沪上食客的青睐。升级版烤肉和南美海鲜铁
板烧，让许多食客惊喜发现，达加马的口味真不错。

此次达加马升级版经营的理念，是让菜肴适合不同年
龄段的食客，将原有的大鱼大肉，改良成更为精细的荤素
合理搭配。其特色在于合理的荤素搭配使得口感更佳，在
大量的肉类与海鲜之间搭配有绿色爽口的蔬菜如姜汁清
炒荷兰豆，口味微甜，让你顿感清脆爽口。奶油培根西兰
花，奶香浓郁，咸鲜适中，食客都喜欢。海鲜：铁板烤虾选用
新鲜基围虾，腌制后在铁板上以大火烤熟，口感弹性十足，
口味鲜香。特色烧烤更诱人，例如特色烤蟹：其选用活河蟹，
串在铁杆之上以明火烤熟，烤制时撒上特质调料。口味既有
河蟹的原汁原味，又有巴西烤肉的风味，可谓别具一格。“秋
刀鱼”产自日本深海，无污染。因其肉质少脂，富含高蛋白而
深受食鱼者的青睐。将秋刀鱼洗净后，拌上酒、盐、胡椒等
作料进行腌制，将腌制后的秋刀鱼进行烘烤，烤完后的秋
刀鱼色泽金黄，形美味鲜，清淡可口。
此次达加马升级版烤肉制作，加强在选料上的特色。烤

肉原料全部选用进口美国品牌肉制品，如牛舌、菲利牛排、香
肠、培根、牛仔骨等近几十种菜品让你挑选品尝。所有餐品全
部现做现送，由餐车送到客人桌上，保证了菜肴的质量与温
度。达加马特色在于其烤制品、铁板烧都是现场制作，没有花
哨的外表，只有让您感觉实实在在的味蕾享受。

为祝贺开张，达加马特别推出每人$$!元致喜原价，午
市 0,"折，晚市 !," 折（双
休日、节假日除外），凡来
店消费，每位奉送：黄焖鱼
翅一盅、银耳燕窝一盅。换
口味一定要去达加马。

地址! 闵行都市路

"**!号仲盛世界商城 +,-$

"地铁一号线终点莘庄站&

热线!"$$''#"'

! ! ! !对于众多的上海人来说，过年自制风干菜肴少不了。
尽管现在自己动手在家做风干腌制食品的人少了，但
老刘家腌制的风干年货，一定会让您多了一种享受和
回味。老刘家推出秘制风干咸货外卖，大受欢迎，单位
个人预订不断，原因在于自制调料，腌制到位。老刘家
风干的草鸡咸肉腊肉依墙而挂，丰裕气派，年味十足。
为满足大家购买苏北家乡特色的风干菜肴，特别推

出了“风干咸货大礼盒外卖”。风干咸草鸡、风干咸肉、风
干咸鸭、风干咸鱼、烧肉风干咸乌青、白切咸鸡、香莴笋煲
咸鸡、咸鱼蒸咸鸡、锅仔咸鸡、梅豆豉蒸咸鸡、黄豆蒸咸
鸡、青豆蒸咸鸡、手撕咸鸡等等任你挑选。老刘家厨房特
别推荐礼盒中的“咸发肉皮”，肉质糯韧，口味适宜。老刘
把在苏北乡村街头的传统原料，根据苏北菜传统制作的
基础上加以创新，调料全部自己调制，反复几道工序，掌
握火候技巧，秘制咸货腌制到色味都透明。就说“咸草鸡”
吧，特选苏北散养草鸡，经秘制调料腌制过卤，再经风干
而成，肉质醇香，口味独特。“风干咸肉”是选用家养黑毛
瘦肉型猪肉制作，制作原料和过程都极为考究，采用秘制
香料，经腌制、焖烤、风干、过卤而成。除了外卖咸货礼盒
年货特受欢迎外，老刘家扬州糕点包子外卖也很受欢迎，
喜欢品尝的可得抓紧噢。
连锁地址!'均停车方便&

老刘家苏北农家菜! 密云路 +'" 号 "近赤峰路&

""%%''&'

老刘家八头土灶! 蒲汇塘路 !" 号二楼 "+$"'"''

"+$".'%'

山鸡戴上了“眼镜” 老恒和，从苕溪到黄浦江
———酱香满申湖

达加马
南美海鲜铁板烧
汁多味浓弹性足
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