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寒假篇((

脱缰的"野马#怎么束缚$

许多家长会发现寒假中的孩子就像脱缰
的野马一样很难“驯服”，从学校带回来的寒
假作业本不是被丢弃在书桌上等着“积灰”，
就是做作业马马虎虎同一处地方能错好几次
等类似“反常”现象时有发生。
贾智慧教授表示，进入寒假，学生的身心

会得到全面放松，相比在学校里的生活，在家
闲逸的生活会让学生一下子感觉到没有了
“束缚”，尤其是青少年自控力较差，很容易在
假期中失去学习的动力，养成“懒散”、“拖沓”
等不良的生活习气，不仅影响学业，也影响身
心健康。
针对以上情况，学大个性化学习中心老

师结合经验给出家长建议：首先可以让孩子
每天将自己的学习、生活情况如实填写在一
张表格中，一来方便家长监督，二来也在某种
程度上给予孩子一定的心理暗示，让他们从
内心深处了解寒假并非只有玩乐；其次，家长
可以制定有关寒假生活中的奖惩制度，如作
业完成度及家务完成度，没有完成或提前完
成都给予孩子一定的批评或奖励，这个目的
是为了培养他们的自我约束力；最后，制定适
合孩子个人情况的个性化学习方案，这也是
最重要的，从学习目标到实施办法都要考虑
在内，内容方面除了要把上学期的知识“温故
知新”，也要把各学科的知识断层给衔接上，
这样才能为下学期学习做好充足的准备。

我的孩子需要专业辅导% 为什么首选学

大 )对 )$

理由一!考生迫切需要考前快速提分
哪些是本学期的必考点、重难点？怎样快

速掌握高效的应考技巧？学大 !对 !提分辅
导，通过专家测评了解考生学习状况，专家团
队为考生量身定制个性化提分方案，由资深

专职教师 !对 !授课，通过对考试必考点、重
难点、易错点的讲解分析，实现成绩的提高突
破。
理由二!精通上海中小学教材"师资领先
学大教育个性化教育研究院，拥有一批

长期从事中小学课题研究的资深专家，精研
本地考试特点和命题规律。上海学大的强大
师资团队，精通沪版教材且教学经验丰富。
理由三!美国纽交所上市教育机构
美国 "#$（国际数据公司）权威数据：中

国中小学课程辅导和中高考辅导，学大教育
以极大优势占据行业领先。%&!&年 !!月 '

日，学大教育正式挂牌美国纽约证券交易所，
成为中国赴美最大教育类 "()。
理由四!人气超高"上海家长口碑热烈
学大教育每年培养无数莘莘学子，考上

名牌院校的学员比比皆是，实打实的教学成绩，
引起学生和家长们的口口相传，这正是学大教
育长期稳固教育辅导领先地位的根本原因。
!学大 )对 )期末冲刺&寒假精品辅导课程

毕业班!

*、以中、高考为辅导目标，紧密围绕考试
大纲，有针对性的进行 *对 *辅导。

%、梳理初、高中全部学科知识，使所学知
识条理化、系统化。

'、传授应试技巧，培养良好的考试心态，
以良好的状态迎战中高考，帮助学员提升成绩。
非毕业班!

*、梳理学科知识，使所学知识条理化、系
统化，与课程同步辅导各学科知识，为孩子下
学期学习打下坚实基础，科学的个性化 *对
*辅导帮助学员成绩领先。

%、紧密围绕课本大纲，有针对性地进行
*对 *辅导，不但帮助学生全面掌握各科知
识，同时传授学习方法，提升学习能力，养成
良好的学习习惯。
低年级!

*+ 紧密围绕课本有针对性地进行 !对 !

辅导，帮助孩子全面掌握各科知识，传
授学习方法，提升学习能力，养成良好的学习
习惯。

,+辅助竞赛科目开拓思路，传授参赛和
应试方面的技巧，培养良好的考试心态。

【相关链接】
据悉，学大教育各科名师全面备战期末

考试，免费学科测评，找出学科漏洞及知识薄
弱点，为每一名孩子安排 -名专属老师，针对
考试大纲密集复习，高效精准提成绩！
即日起，凡报名者均可获得学大个性化

研究院集合近年名校经典试题编撰的内部学
习资料，让孩子消除应试死角，拓宽思路，提
升解题技巧。数量有限，先到先得！
预约热线!
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寒假提分，给孩子选专业的辅导！
———学大1对1期末冲刺、寒假精品辅导课程火热报名中

! ! ! !临近寒假，周围的学习气
氛也渐渐有些“冲淡”，有些同
学心里早已有了打算：比如和
家长出去游玩，与同学相约玩
网游，用压岁钱置办心仪的东
西等等。

“国家基础教育科研成果
一等奖获得者”、学大个性化教
育研究院院长贾智会教授提醒
家长：寒假，毋庸置疑是为了让
孩子放松身心，但家长朋友应
该各自心中有杆“秤”，做好孩
子生活与学习的“把关人”，帮
助孩子将“学习”与“玩乐”平衡
好，让孩子过个有意义的假期。


