
B!"!"#$年$!月%&日

星期五

!"#$%&''()('(*+)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：王燮林

视觉设计：戚黎明时尚 /美容扮靓

! ! ! !! 外套的黄金比例

想要穿出和谐悦目的效果，均衡感是关
键。假如你认为外套的作用是御寒，那就完全
没有抓住重点。冬季外套是最能体现时装建筑
感的单品，因此不要以任何方式去破坏它鲜明
简洁的线条。这里给你一句金玉良言：千万别
让裙摆在大衣下面拖得过长，因为 !厘米的长
度已是极限，否则，再美的大衣都救不了你。

! 选一件外套的外套

在恶劣的天气里，你为什么会在原有的
衣服外面再穿上一件老式罩衫呢？不过，时尚

界给了一个新答案：其实穿得像个米其林轮
胎也没什么不好。来自欧洲的"#$%&'(如今已
将羽绒外套从滑雪活动带到了时装领域。

! 太阳眼镜

谁说离开了比基尼，太阳眼镜就会没有
用武之地？在寒冷的冬天，挑一副新款太阳镜
吧，因为它会让你身上的羊毛制品看起来更
有质感。

! 投资一件大斗篷

斗篷、披风、宽大的针织衫———它们是
本季最拉风的单品。这些衣服怎么陈列才好

看？时装店的店员对此恐怕还是一筹莫展。
对你来说这是个好消息———说不定一直到
大减价开始，它们也还在货架上静静地等着
你。只要穿上一件这样的斗篷，你里面穿了
什么就不那么重要了，它会把一切都隐藏在
安全当中。你穿得暖和，看起来时髦，同时又
显得很随意。

! 把印花和裸色穿上身

时尚界的权威人士已经用实际行动表
明，在这一季你就可以快点穿上下一季的新
装了。当然，不少 ""还是规规矩矩地在等待

)*+)年的春天适时来到，而 ,-.$'/0 12&/(#-

等明星则特立独行，破坏了多年以来的定规，
生怕别人不知道对来年的潮流已经了然于
胸。要是你也那么怕落后于人，那就赶快把印
花和裸色穿上身吧。

! 绝不松松垮垮

宽松的套头羊毛衫在本季成了时髦大
忌，它能瞬间将一条剪裁入时的连衣裙变成
一场噩梦。面对衣橱里的宽松毛衣，我们只能
抛给你一句话：扔掉它。要不再免费赠送一
句：去披件男朋友西装外套吧。 张金燕

从毛衫的选择到外套的购买，从热卖
的指甲油到不可或缺的手套———你会穿
上紧身裤袜，还是大胆披上新装来迎接新
年？选项有很多种，从现在开始整理自己
的衣柜吧，还为时不晚！

新年理衣橱

■成绩好！学习方法是
关键！

" 学习时间管理!

+3 学习不是时间越长越好！
)3 合理安排各学科学习时间：制定有效

的诵读时间"晨练时间"日学习列表"预习"复

习时间设置"拓展日程安排"督导检查设置"

抗压力训练等#

" 学习计划制定!

+3 学习前必须学会制定学习计划！
)3 有效运用学习方法：
#概念整理和树状图

#例题的整理

#解题方法的整理

#原创题型的编制和经典题型收集

#错题集的研究和巩固$

"快速记忆方法！ 44记忆曲线法
#记忆曲线训练法!讲解% 操作% 陪练%

■提高成绩！在职名师是
必须的！

" 提分！要紧跟一线教学思路！
" 初中名师助学团名录：华育&复旦兰

生&建平实验&延安初级&市北&格致&七宝&大

同等上海市 !"所 #类示范性高中在职教研

组长&学科带头人&区教学骨干教师'

" 高中名师助学团名录：上海中学&复

旦附中&华师大二附中&交大附中四大名校及

上海市排名前 !$所 #类示范性高中在职教

研组长&学科带头人&区教学骨干教师'

■毕业班，抓紧寒假最后
的冲刺机会！

" 中%高考(裸考)!

+3 中考：上海中学、复旦附中、华师大二
附中、交大附中四大名校及上海市 )*所 5类
示范性高中；

)3 高考：香港大学、清华、北大、复旦、交
大、同济或其他一本名校重点专业

63 名校在职教研组长，区带教教研员、
学科带头人 +!人7组集训；

83 寒假进行中7高考专题解题集训，攻克
高分题，为中7高考高一类卷做足准备，冲刺
名校；

" 初三推优!

+3 制定推优方案：根据学员不同学习背
景，扬长避短，定制个人制定有效的推优策
略，撰写有竞争力的推优；

)3 名校在职教研组长，学科带头人 +!

人7组集训；
63 通过【考前名师集训】推优获得：上海

中学、复旦附中、华师大二附中、交大附中四
大名校及上海市 )*所 5类示范性高中的推
优名额，通过推优预录取方式考入市级排名
前 )8所市级示范性名校。

" 高三自主招生!

+3 今年考试趋势分析，历年考题强化集训；
)3 名校在职教研组长，学科带头人 +!

人7组集训；
63 通过【考前名师集训】辅导获得：北约

（香港大学、北大）7华约（清华、交大）7卓越（同
济、华理）自主招生名额，通过自主招生预录
取方式考入一流名牌大学。

" *应试技巧+

+3 中7高考一类卷作文写作方式、应试技
巧；

)3 中7高考英语作文满分档，写作方式、
应试技巧；

! 非毕业班!抓紧寒假% 最后的冲刺机

会%

" 预初"初一"初二!

" 高一"高二!

+3 分层教学！针对不同程度的学员编
组（+!人7组）

)3 助学名师：由 69所示范高中！)*所
重点初中！在职教研组长、备课组长组成；

63 寒假复习巩固上学期知识点 : 预习

下学期内容；
83 练习 6大高效学习法！
!3 整理知识点结构；
! *名校在职名师 &对 &定制+

+3 助学名师：由 69所示范高中！)*所重
点初中！在职教研组长、备课组长组成；

)3 名师 +对 +定制辅导！

【名师助学团】
提分热线!'("))*!+

'(")$!,'

徐汇教学基地!徐家汇天钥桥路 +*"弄

+&号裙楼一至三层

网站!---./010234.567

讲座安排：
" !"&!年!初三名校推优考"专场讲座
" !"&!年!高三自主招生考"专场讲座
" !初中名校高效学习法"专场讲座
" !高中名校高效学习法"专场讲座
讲座日期!&月 !日"&月 +日

订座电话!'("))*!+ % '(")$!,'

地址!徐汇区天钥桥路 +*"弄 +&号裙楼

一至三层*骐骥教育+,近南丹路-

地铁! &号线!徐家汇站 (号出口或

上海体育馆站出站,至南丹路 $'路

车站旁我校 !号进口-

(号线!上海体育场 (号星游城出口

,至天钥桥路我校 &号进口-

公交线路!

漕溪北路"裕德路站乘坐!(!"(+"$"

)"+")"+8")&!"))""*!""*!(",!'"

,+&",('",$)",*$"闵专线"隧道二线

南丹路站乘坐!&$"$'"*'(",*(

申闵专线

天钥桥路%辛耕路站乘坐!((")!"&!!"

!+'"$)!")+!",!)

16天！练就名校3大高效学习法！
上海中学、华师大二附中、复旦附中、华育、复旦兰生名校高效学习法指导

! ! ! !成绩好! 学习方法是关键!

寒假时间短暂"能否让孩子利用

短暂的假期时间提高学习成绩#

为此" 骐骥教育集合上海 !"所

示范高中及 #$所重点初中教研

组长"学科骨干教师组成名师助

学团"对想利用寒假补习$提分

的学生进行助学%

! ! ! !#沪上 +,所示范性高中%!"所示范初中
名校在职名师助学团%

#名校 +大高效学习法%

" 记忆曲线学习法#

" 时间 9计划管理学习法#

" 学科预习$复习法#

#单科 !""元起.语数英全科 &$""元起%
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