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! ! ! !新年之际，《斗妈大全》的小作
者陈乐水和她的爸爸陈心遥，做客
上海电视台《超级家长会》，首次披
露了“斗妈”的幕后故事，并对理想
的家教方式做了描绘。

躲进厕所“创作”
说是“斗妈”，其实孩子也是被

“逼”无奈。在北京读四年级的陈乐
水说，有一次她带班上的一名女生
回家玩，妈妈当着同学的面数落她
考试没考好，这让她觉得特别没面
子，于是两个小家伙共同拿定主意：
“咱们得斗一下妈，跟她怄怄气。”在
谈及“创作”过程时，陈乐水说：“每
天我写作业的时候都把自己关在屋
里面，因为怕别人打扰，然后就躲进
厕所里，带上笔和纸，开始冥思苦想
怎么‘斗妈’。”

陈乐水是从前年 !"月开始写
这本小书的，还邀请了其他小伙伴
共同出谋划策，所以最后呈现给读
者的是 ##个招数。“当然，我觉得最

厉害的一招就是趴在妈妈身上哭。”
她说。

现在已经不“斗”
“我没感到写了《斗妈大全》有

什么自豪的，就是瞎写瞎画的，觉得
夸张点会比较好玩。”对于“斗妈”的

招数，陈乐水说只想到了 #"招，“我
想不出太多的，因为最近我不被妈
妈骂了。”
陈心遥也补充说，从幼儿园开

始大约“斗”了七八年，到三年级前
就基本上已经停止了“斗争”，因为，
这时父母也觉得孩子长大了。

家长需要反思
是陈心遥把孩子的“斗妈”体会

放到了网上，才惹出了全国网民与
教育专家的热议。他说，微博里近两
万条的评论大概可分为两类，一类
是年龄大于 !#岁的青年朋友回忆

自己当年是怎样与妈妈“斗”的；另
一类就是父母在讲述他们遭遇到的
自家孩子与他们“过招”的故事。“大
多数父母都在反思，是不是要与孩
子去沟通，要与孩子好好地对话。我
觉得这一点是很重要的，小孩子需
要大人去管，但更需要父母的关
心。”他说。

为好妈妈正名
如今，随着《斗妈大全》的蹿红，

陈乐水的妈妈似乎一下子成了“反
面”人物。但小作者却坚持表白：“我
妈妈特别好，她对我也很宽松，一般
都能满足我的要求。所以，在这里我
要为妈妈正名一下，她其实并没有
那样苛刻地对待过我。”说到动情
处，陈乐水说：“马上要过年了，妈妈
又要老一岁了。我会在春节里帮她
多干点家务活的。”

本报记者 王蔚

!!月 "日 !#时上视新闻综合

频道"超级家长会#将播出此次访谈$

《斗妈大全》小作者陈乐水在沪接受访谈披露幕后故事

“最厉害的一招是趴在妈妈身上哭”

! ! ! !新年伊始，要给孩子准备怎样
的礼物才有新意？元旦假期，一场特
别的亲子音乐会在上海音乐学院附
属中学礼堂举行，$"余个家庭全部
是通过网络结缘。舞台上，孩子唱主
角。来自上海音乐家室内乐团的老
演奏家们，为他们伴奏。

给孩子成就感
“很多孩子觉得学琴很苦，或者

学了很多年没有机会登上舞台。我
们能否为孩子们创造一个机会，办
一场属于他们的音乐会，让他们感
受成功。”网友“小易爸爸”介绍，去
年 !!月，他在一个名为“我们零距
离”的育儿论坛上说出自己的想法

后，得到了论坛上其他爸爸妈妈的
热烈回应。经过两个多月筹备，$"
余个家庭正式报名参加音乐会，门
票定价 !""元一张，用于支付场地
等各项费用。

“零门槛”上舞台
演出节目足足有 #%个，孩子的

年龄从三四岁到十几岁不等。“哪怕
只是弹几个音，唱几句儿歌，只要孩
子愿意，我们都鼓励他上台！”爸爸
妈妈们说。&岁女孩童童学钢琴不
到一年，第一次在公众场合弹奏《仙
女的竖琴》，有些紧张，声音很轻。但
是走下舞台，她还是得到了小音符
回形针作为奖励。童童外婆何女士

告诉记者，自己退休后开始学习钢
琴，学了几年后，鼓励外孙女和她一
起学。她觉得，学琴的过程最容易显
露孩子性格中的优点和不足，例如，
童童就是个好胜心很强的孩子，但
和很多孩子一样，有点儿坐不定。
“每次练习时间不能太长，不要给孩
子太大压力。”这是她从自己学琴经
历中总结出的经验。!!岁男孩孙勐
昊外向开朗，擅长钢琴和朗诵，但
是，却在老爸“怂恿”下报名参加独
唱表演。“给孩子更多方面的尝试”
是孙爸爸的想法。

老演奏家来伴奏
手持小提琴站上舞台，初一女

孩许海艺身后，是一群白发苍苍的
老者。听说有这样一场音乐会，来自
上海音乐家室内乐团的老演奏家们
自愿前来为孩子们伴奏。“学音乐，
技法固然重要，但是，首先要让孩子
们快乐，这才是他们能享受一辈子
的！”指挥梁寿琪说，他们这些老伙
伴也正是因为对音乐的热爱，从各
大乐团和高校退休后，自发聚在一
起，参与各类面向年轻人的音乐普
及活动。
令许海艺感动的是，排练时自

己拉错了，爷爷奶奶们总是和蔼地
对她说：“不急，慢慢来！”陪她练上
一遍又一遍。

本报记者 陆梓华

80余个家庭自办新年音乐会
家长通过网络组织策划，孩子唱主角，老演奏家伴奏

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）来自云
南的复旦大学研二学生小陈日前
从校长杨玉良手中接过了毛毯、慰
问金等，即日起，复旦大学为各类
困难学生设立的“温暖套餐”正式
发放。
今年寒假，复旦学工部为返乡

过年的外地家庭经济困难学生提供
#"" 元至 &"" 元的返乡路费补助。
贫困学生选择留校过年的，可凭一

卡通在除夕夜和大年初一全天至学
校食堂享受“一分钱爱心餐”。同时，
复旦还下拨研究生冬季送温暖专项
经费 !'("#万元，为经济困难的研
究生送上冬被、毛毯、回乡路费、电
话通信费补贴等不同形式帮助。

除了“衣食住行”，复旦大学还
特地为经济困难学生准备了丰盛的
文化“套餐”。其中包括“博学笃志
互帮互助”学业辅导及经典图书推

荐活动，帮助学业上存在困难的贫
困学生更好地复习迎考，推荐一批
好书给家庭经济困难学生阅读欣
赏；每位家庭经济困难学生都会收
到一封辅导员或导师的信，鼓励学
生自强不息、克服困难、心怀感恩；
寒假期间，学校将统一安排留校过
年的家庭经济困难学生及家在上海
的经济困难学生前往五角场万达电
影院观摩贺岁新片。

复旦给贫困生送上“温暖套餐”
返乡过年获路费补助 留校过年享爱心大餐

! ! ! !本报讯 （记
者 王蔚）元旦新
年之际，浦东新区
发布中等职业教
育“十二五”发展
规划，以浦东综合
配套改革试点为
契机，以经济社会
协调发展为宗旨，
以“培养学生成
为适应工作变化
的知识型、发展
型技能人才”为
核心，加快提高
中职教育对区域
发展的综合服务
能力，为顺利推
进浦东二次创业
提供高素质的技
能人才。

据记者从浦
东新区教育局获
悉，浦东的中等职
业教育将紧密围
绕“四个中心”建
设，围绕现代服务
业和先进制造业
发展，围绕落户浦
东的“大飞机”和
“迪士尼”项目，研
究制定“浦东新区
中等职业学校重
点建设专业评估
标准”，从专业教
学计划、课程设

置、设备配置、师资队伍等方面精
心调整和部署职教发展方向。!#

个市级重点建设专业，到 #"!&年
能够成为全市领先、国内一流的
精品特色专业。!$个市级精品课
程建设立项项目，到 #"!& 年有
)"*以上的课程成为市精品特色
课程。
今后，浦东新区将重点支持

建设 $个市级公共开放实训中心
提升能级，使其成为装备先进、设
备对接产业、技术对接企业、管理
水平较高，具备教学、培训、鉴定、
生产、服务社会等多种功能的开
放实训中心，提高中等职业学校
开展实践教学的水平和支撑产业
结构调整升级的能力。
浦东新区提出，今后新增的

职教师资中，具备研究生及以上
学历!含学习经历$或学位的比例
不低于 #"*，“双师型”教师比例
达到 %"!，来自企业兼职教师承
担课程比例达到 '"*。
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! ! ! !本报讯（记者
施捷）宝山区在新
年第一天举行创建
全国慢性非传染性
疾病综合防控示范
区启动仪式，同时
开展送医送药送健
康进农家活动。这
也是宝山区连续第
+年的卫生支农“新
年首日行”活动。

活动现场，市
一医院宝山分院和
曙光医院宝山分院
的 #"多位医疗专家为当地村民
进行了义诊，并免费为前来咨询
的村民测血压、测血糖，做心电
图、,超，摄片等。另一边，来自区
疾病预防控制中心的医生给村
民宣传慢性病防控知识，发放宣
传手册。据介绍，在过去的 )年
里，巡回医疗车走遍区内杨行、
顾村、大场、庙行、月浦、罗店、罗
泾等 +个镇的上百个行政村，累
计出车 &-&次，诊治病人 !#(%'

万人次，免费发放药品价值 !'&

万元，受到了农民的普遍欢迎。
今年，宝山区提出创建“全

国慢性非传染性疾病综合防治
示范区”的活动，进一步促进实
施慢性病危险因素预防与干预
策略，加强高危人群及高血压、
糖尿病管理，提高宝山人民的慢
性病防治水平。

! ! ! !第 !$届上海市

%樱花杯&学生美术书

法作品展日前在长宁

区少年宫举行' 本届

活动以 %为你打开一

扇窗&为主题(全市近

万名中小幼学生送交

作品参赛( 最终近千

幅优秀作品展出' 它

们以多样的风格)视

角和艺术语言( 反映

了美好的校园生活)

丰富的课外活动'

肖健 摄影报道

-./0

1234

5

6

7

8

9

:

;

<

=

>

?

@

A

B

C

D

图片均选自陈乐水父亲的微博


