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! ! ! ! ! !! 我是一名研究

生!最近陷入苦恼中"我和

男朋友最近在冷战! 学校

马上放寒假了# 我想假期

带他一起回家看望父母$

因为我们感情很好% 开始

他特别高兴$ 觉得这是我

们关系的一个进展! 后来

一个劲儿担心我的父母会

看不上他$ 问了特别详细

的情况! 为了让他安心$

我随口说"&你要相信局

级干部的素养% '这是他

第一次知道我父母的情

况$之前我只告诉他我的

父母是公务员% 结果他就

背上了很沉重的思想负

担$觉得他的家庭只是普

通家庭$ 父母也只是工薪

阶层$ 他觉得自己配不上

我$ 将来没有办法过上我

想要的生活%

刚开始时$ 我还跟他

解释$ 一方面告诉他我从

来没有在意过这些$ 另一

方面让他更加努力$ 把我

们今后的日子过得更好一

些%跟他说了这些$他的眉

头也始终是皱着的% 我一

生气也不搭理他% 但我心

里隐约有阴影" 以前相处

过的男生$ 也是因为知道

了我家里的情况后提出分

手的% 当时我心里其实很

难过%好不容易走出来了$

我怕这次又会有什么% 我

该怎么办呢( 父母当干部

难道也是一种错(

"! 从你的来信中
可以看出你平时是一个很低调的人，不会
用“父母是当官的”来炫耀自己，也没有因
此而享受某些特权，所以你的男朋友一直
没有发现你是局级干部的女儿。可以想
见，你和“我爸是李刚”之流完全是两类
人。可以看出你父母也是非常开放民主
的，你的事情由你做主。他们对你有很大
的信任。你们都有非常可贵的平淡之心。
尽管你的男朋友介意你父母的身份，

但我想说：在某种意义上他是个好小伙。
不是吗？他没有因为你的父母是干部就更
加迎合你。他非常认真严肃地在考虑你们
的将来。这是一个在考虑婚姻问题而不仅
仅是恋爱问题的男孩。我猜，在他的世界
中，平等是非常重要的价值观。他现在感
受到威胁，他在考虑你父母的身份对你们
两个人的关系会有怎样的影响，现在和将
来。他是否还能以平等的身份和你相处，
你父母的身份是否会威胁到他在家庭中
的平等权利和自由。他的忧虑也是有一定
道理的。
另外，我不知道你的男朋友是不是一

个自信的人。有时候，自信不单纯是建立
在家庭背景和经济地位上。自信是来自内
心的强大。如果你的男朋友足够自信，经
过调整，他可以面对变化的情况，他可以
一如既往地爱你，可以面对你父母的检
阅。如果你的男朋友是个自卑比较重的
人，那就很容易落入另外一个极端，真的
觉得配不上你，然后，采用拒绝你的方式
来自我防御，以免将来被你和你的家庭拒
绝。当他拒绝你之后，他就可以回避这样
一个结局。

父母当干部不是一种错，更不是你
的错。关键是你的男朋友如何看待你们
的感情，如何看待自己的家庭和你的家
庭。冬天已经很冷了，你们就不要冷战
了。你可以告诉他你的想法，但他的关需
要他自己过。

祝拥有一个甜蜜的春节和幸福的
"#$"！
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孩子改变了我们什么

! ! ! !假设在享受靓汤时! 你是否发现自己也

有一套饮汤习惯"

!"汤碗内通常是菜比汤多

#"汤碗内一般都是汤较多

$"只吃汤中的菜

%"只喝汤不会吃煮汤的菜

解析%

选 "&单恋指数 '()

你情愿默默地欣赏对方$ 因为通常你单

恋的对象都是一些成就比自己高出甚多的人!

选 *&单恋指数 +,)

当你喜欢一个人时$你会变得不顾一切$

尽力将自己的情感向对方表白!

选 -&单恋指数 .,)

你虽然极讨厌单恋$但不知为什么$这种

情况不时就会发生在你身上!

选 /0单恋指数 1,)

性子急得要命的你$ 做任何事都希望

得到即时回报$ 在你心目中根本不知单恋

为何物!

!

! ! ! !我老公其实是个很老实的男人，工作朝
九晚五，唯一爱好就是跟朋友搓搓麻将，有的
时候周末玩得忘记时间，下半夜才回家。为了
这个事情我们没少吵架，我倒不是反对他有
自己的娱乐，但我觉得他这么大的年纪了，玩
起来没个轻重，很幼稚。
家里面一直催我们要个孩子，我可能体

质比较弱，怀了好几次都流掉了，这一次好容
易怀上，就在家里养着没敢再去上班。孕妇可
能需要更多关注，所以我比以前更不能容忍
他出去玩，每次他晚回来我们都要吵翻天，当
然一般他采取“非暴力不合作”态度，任我在
一边抓狂，他反正不说话，下个星期照样玩到
很晚回，理由是“一玩就玩过了时间”，让我相
当怀疑他到底能不能做个称职的父亲。

女儿生下后是个健康的宝宝，但我却有
了产后抑郁。当了爸爸的老公出乎意料成熟
了很多，不再像以前那样需要我管头管脚，相
反照顾家做事情什么变得主动许多。我反思
一下自己过去歇斯底里很大一部分原因是没
有安全感，老公的变化让我心情好很多。但愿
和我们有相似经历的夫妻，能在相互理解包
容中共同成长。

我是 "%#&年去西藏时认识的我太太，当
时我们各自都有男女朋友，没想到几年后会
走到一起。她是学艺术出身的，我也算跟艺术
沾半点边的人吧，像我们这样的所谓“艺术青
年”，内心有很多理想或者说“不靠谱的想
法”，整天想着背包浪迹天涯，能决定结婚就
已经很大决心了，并不想要孩子，因为她还惦
记着出国深造，我呢，工作一直在换，没做好
心理准备。

可是小孩子说来就来，等发现时已经快
四个月了，医生不建议做掉，于是就要了。他
的出生改变了我们所有计划，我太太本来就
是自由职业，现在就全职在家照顾孩子；我原
来是那种上几个月班不想上了，或者老板不
合我意，立马走人，去云南晒几天太阳，去新
疆徒步一个月，回来再找一份活，反正我俩都
是那种淡泊名利，不追求吃穿的随性人。有了
孩子就不能再这样了，我开始珍惜收入稳定
的工作，毕竟要养家；我太太平时也会接一些
临时活儿在家做，不像以前那么整天胡思乱
想。怎么说呢，小孩让我们变得更踏实更有责
任感了，你也可以说变得更实际了。

｛蛐蛐嘎三胡｝
不管你意识没意识到$孩子的确不仅仅是

来这个世上&报恩'或者&讨债'的$他们或许担

负更重要任务$就是帮助你完善个性与心理!

有个著名的心理学家叫艾里克森$ 他认

为$人一生中有八个重要阶段$其中一个阶段

就是通过哺育和指导下一代来建立对生活的

追求和责任感$让自我得到进一步成长!你有

没有在扮演父母角色时体会到这一点呢(

! ! ! !她刚结婚，与两位要好的
女生相约，都趁没孩子时，结
伴带老公去旅游。可在旅游途
中，她看到她们的老公是忙前
忙后充当护花使者，一位给老
婆背包拎袋；一位吃饭夹菜，
简直呵护备至，可自己那位，
典型的大男子主义者，走路两
手空空，相机都让她提着，吃
饭是自顾自的，入寝是她给他
倒水拧毛巾。有时，她也提醒
他学学样，可他一笑了之。为
此，她有些闷闷不乐。
很快，二位女生先后觉察

到了她闹情绪，便悄悄地问原
因，她说以前他在生活细节上
不懂得呵护她，她以为这是男
人的通病，认为他赚钱辛苦，
也就不计较这些，可现在看到
她们的老公不是照样打拼，照
样对老婆体贴入微吗？她这才
明白，男人与男人一比较，原
来是天壤之别，这样一想，就
觉得自己嫁错了人。
这时，一位只好抖出了自

己的隐私，说他们夫妻俩因为
外遇差点儿离婚，哪像她嫁的人，对她始
终感情专一，彼此又是初恋，恋爱 '年终
成眷属，他为了爱情，从一个城市迁到另
一个城市，这非常难得，只是两人在一起
久了，有了一种老夫老妻的感觉，才不那
么黏糊了。另一位也告诉她，她与老公来
旅游的经费都是 ((制的，自己从没有过
他把钱交到手里的幸福感……
听这么一说，她释怀了。原来，婚姻是

门比较学，但绝对不是拿爱人的短，去比
他人的长，只有反过来，取长补短，才能比
出好婚姻。

! ! ! !从恋人到两
口子$再从两口子
到为人父母$角色
的改变到底如何
改变了两人之间
的微妙感情(孩子
的降临$又怎样影
响和左右着彼此
的关系(年龄和辈
分的增长$是否意
味着我们可以更
宽容更成熟地相
处相爱(
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