
没有围墙的敬老院
朱亚夫

敬老院是老年人晚年生活的

一道风景!这样的风景我们是熟悉

的"近日采访上海虹口区欧阳路街

道#网上敬老院$却看到别样的风

景%他们运用#科技助老$的创新理

念!搭建网上为老服务平台!设置

生活照料&健康保健&心理慰藉&在

线课堂&风采展示等老年人喜闻乐

见的服务项目!包括送餐&代购&理

发&扦脚&小修小补&保健医生上门

巡诊&不定期健康检查&养生保健

讲座&心理咨询&金曲影视赏析&电

脑上网操作&维权等!可以说囊括

了老年人日常生活的方方面面'如

今欧阳路街道的老年人不出家门!

只要在网上点击一下或电话事先

预约!就可以无偿&低偿&有偿的形

式!享受到敬老院式的服务" 因此

许多老年人说%网上敬老院是一所

没有围墙的敬老院!方便又实惠"

(没有围墙的敬老院$!说得多

好呀)

可不是吗!通常的敬老

院!由于(围墙$所限!你敬

老做得再好! 服务再周到!

风景再优美!受惠的也就是

几十&百来号人*而(网上敬老院$!

采用高科技!(向社区 !"岁以上的

老人开放$!摒弃了(围墙$! 受益

受惠面大大地扩展了!而且为老服

务平台几乎(囊括了老年人日常生

活的方方面面$*

如果说!实体的敬老院是一个

(点$!那(网上敬老院$就是一个

(面$!从(点$到(面$!这不仅是量

的变化!而且有质的飞跃* 它显示

我们的社区正在从特定对象的助

老!向对所有老人普惠的转变* 以

前为失能+独居&高龄等特定老人

的生命安全提供保障!这

是必要的!但远远不够!只

有像(网上敬老院$那样!

面向整个社区老年人!才

能真正把党和政府关怀的

阳光照进每位老人的心中)

期望像(网上敬老院$这样的

(科技助老$之花!能宛如烂漫的山

花一样开遍上海!开遍神州!让世

界充满爱)
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一村搬进一幢楼
潘复林

! ! ! !经过了长达 !年马
拉松式的拆迁，"#$$年
终于领到了新房钥匙，
我们搬到一条大河边
上。这条河是淀浦河。
我们原来也

居住在水边。蒲
汇塘边上昔日有
个村庄叫小闸村
（镇）。小闸村因
种南瓜而出名，
早年这里盛产的一种小
头长身体形状酷似黄鼠
狼的南瓜，曾被评为沪
郊名优农产品，黄鼠狼
南瓜也称小闸南瓜。如
今搬到淀浦河边上这幢
大楼的业主就是原小闸
村的村民。

新的小区
靠近徐浦大桥
桥堍，眼前的大
桥常让我想起
村里的小闸桥。小时候
我背着书包从桥东到桥
西的小闸小学去读书。
桥面上有卖本地产的农
产品：黄鼠狼南瓜、灯笼
辣椒、红梗芋艿、牛踏扁
毛豆……市区的居民常
来小闸桥买鲜菜。那时
候桥下行走的是摇橹撑
篙的小船，夜晚这些小
船就停泊在桥边的水面
上，停泊在滚滚的夜潮
中，夜夜流水急，点点渔
火红。清晨小船开走了，
岸边的锚洞做了蟛蜞的
新家……
我们的新家是一幢

"% 层高的大楼，共有
"&& 多套配套商品房。

除了先期分流以外，后阶
段拆迁的村民绝大部分
都搬进了这幢楼。在夏日
的知了欢叫声中，我们陆
续搬入了新大楼，一个村

向一幢楼报到。
以前在村里，我们住

的是低矮的旧瓦房，最高
的才二层楼。二楼高的旧
瓦房让推土机推了整整 !

年！推进的速度比挖长江
隧道还慢。不是旧瓦房多
牢固，是背后双方利益太

纠结。但旧瓦房终
于推平了，不是种
南瓜，是盖高楼！
种的南瓜卖 ' 元(

公斤，盖的高楼卖
'万(平方米。卖南瓜不如
炒楼花，棚架让位给了脚
手架。

作为原住民不再回
搬，有点遗憾；但众乡亲
能重新生活在同一个屋
檐下，这样的拆迁安置模
式又让人欣慰。看看这里
的环境也不错，推窗见
水，出门见桥。上上下下
是老邻居，进进出出有人
打招呼。熟悉的人脉，纯
朴的民风，加上乔迁新居
的兴奋，让楼道充满了欢
声笑语。遇到喜庆的日
子，那就更热闹了，你如
果拿个酒杯，从底楼一直
可以碰杯碰到二十六层。

村里人热情好客，谁

家有好吃的，总要同邻居
分享，荠菜馄饨、白切羊
肉、桂花南瓜饼……午后
的阳光下，几把小竹椅围
坐在一起，女人们有说有

笑，一起钩针，一
起绣花……村里
的生活方式也搬
进了楼，搬进来的
还有乡村文化和
民情。

一个村搬进一幢楼。
对我来说，也是一个家族
搬进了一幢楼。我家在九
楼，哥住楼下，弟居楼上，
几个小辈分散在各楼层。
以前我们分住各处，现在
拆迁搬到了一起，不必像
以往那样拎着水果蛋糕去
挤公交车，跑亲戚跑得比
上班吃力。如今乘着电梯
走亲戚，雨具不要带了，天
气预报不要听了，省下交
通费去旅游。
人搬进了楼里，还常

想起故里。怀念小闸村的，
不仅是我们这些种南瓜的
村里人，还有许多喜欢吃
小闸南瓜的普通市民。我
的家乡小闸村，一个美丽
的村庄，它曾经小桥流水，
它曾经爬满藤蔓……

我的悠长孕期
张 妮

! ! ! !刚知道怀上宝宝那会儿，说
真心的，除了喜出望外，还夹杂
着些许犹豫。正巧手头刚接了一
个项目，而且公司公派培养的工
程硕士课程也才读了一个学期，
真可谓好事连连，应接不暇矣。
我老早就把自己的工作和闲暇
时间统统排得满满当当，脚踩着
风火轮般风尘仆仆、斗志昂扬。
苦熬职场三载整，满心盼着终于
找到大展拳脚的机会，时不我待
啊！怎这么个时候，这小人儿忽
然来了呢？

不过，当社区医生拿着扩音
器往我肚子上一放时，那“扑通
扑通”的胎心就成为我这个准妈
妈心头最重的砝码了！随着美妙
的胎心满屋肆意扩散开来的欢
喜劲哦，竟然把另一边的满腹雄
心壮志、计划安排一股脑地全压

了下去。我小心翼翼地去对领导
主动“坦白”，然后提出自己的想
法和领导商量：把手头的项目划
成几块，交给其他同事完成；自己
带个新人，保证手头的事情随时
可以交待下去，不影响项目进度；
用帮同事整理
文档和一些后
勤工作的工作
量，来抵充本
来应该跑现
场、跑业务以及技术操作的工作。
我当然明白，这样等于就是把项
目和机会拱手相让，但值得。
至于工程硕士的课程，倒是

可以当作胎教课程来学习的。英
语课是为宝宝的听力准备的；近
世代数课程听学长介绍说很深
奥、太搞脑子，正好可以让宝宝在
妈妈肚子里就开始搞搞小脑袋

瓜，保管以后看见奥数也算小
)*+,啦；还有那经济学基础课，简
直就是量身定做的胎教课，既时
髦又实用，理财知识的普及就从
胎儿抓起吧！

我拿着课程表乐开了花，选
件宽松漂亮的
准妈妈装，背
起书包，挺着
肚子就可以出
发去学校啦。

公司、学校、家，三点一线地
来回，变换的只是悄悄隆起的肚
子，还有不同式样款式的孕妇装。
我除了准点下班和晚间不接电话
之外，基本上工作都没有变化，连
同事和闺密都惊讶我的淡定。虽
然因为身怀六甲没有参加公司的
竞聘，可居然意外获得公司授予
的年度奖励，只好献丑挺着大肚

子上台领奖。工程硕士的课程也
取得优良成绩，顺利进入论文答
辩阶段。咱 !&后的新妈孕育的可
是 $&后的宝贝哦！我和闺密说，
还记得大学时看的日剧《悠长假
期》中那一句台词吗？那个女主角
说的：就当作现在是一个很长很
长的假期，等假期结束的时候，一
切都会更好。

现在就是我的悠长孕期
呀———我既不想无所事事，百无
聊赖地等着生产，也不愿意失去
这个能够让我好好享受、会为我
留下永恒美好记忆的悠长孕期。
现在我可以很有信心地说：即使
以后老了，再来回
首这段时光，我也
一定会为这欢乐充
实的悠长孕期而会
心一笑。

当鼾声如雷时
代武权

! ! ! !当鼾声如雷时，你的
健康已如履薄冰。

今年 -& 多岁的俞先
生，结婚没几年，小两口却
闹起了别扭，妻子甚至和
他分开睡觉，或者三
天两头回娘家住几
天，不愿回来。

原来，俞先生因
长期鼻炎每天晚上
睡觉打呼噜特别严重，吵
得妻子睡不好，天长日久，
惹得妻子怨声连连。加上
俞先生做生意应酬多，经
常吃吃喝喝体重增加了，
打呼噜的声音更大了。他
的睡眠也成了“受罪”，睡
觉本是让人休息的，可他
每天起床后却觉得比上班
还累。工作精力明显不足，

夫妻生活也越来越难以
为继。

俞先生觉得问题严
重，连走了几家医院，都
不见有效。如果做手术，

需要在口腔内进行，还要
全身麻醉，风险和痛苦都
比较大。无奈之下他向医
院的朋友求助，朋友推荐
他了解一下低温等离子
消融术治疗鼾症技术。

医院接诊后通过检
查，发现俞先生的鼻腔和
口腔非常狭小，再加上有
鼻炎，阻塞很严重，为彻

底解决他的病症，避免
发生窒息意外，确认他
实施等离子消融术很适
合。
手术后 ，睡觉不再
打呼噜的俞先生，
白天工作恢复了精
力，性功能也慢慢
得到了改善，连鼻
炎都好了。
低温等离子消融术

是国际上治疗鼾症比较
先进、安全的技术，其在
鼻内窥镜下，运用等离
子低温消融系统，瞬间
对引起鼾症的增生组织
进行消融，可保持局部
黏膜组织结构的安全
性，并能
有效减轻
术 后 水
肿 与 疼
痛。消融
的时间很短，$&分钟左
右即可完成手术。

俗话说，睡眠是最
好的良药。由于打呼噜
导致的长年睡眠不好，
许多人的体质虚弱甚
至处于“亚健康状态”。
这也使他们的性欲需
求比正常人低，即使过
性生活时也力不从心，
慢慢就会出现行为上
的放弃。

而当他的睡眠问
题解决了，其他相关病
症也就迎刃而解。

#作者为上海八五

医院耳鼻喉科主任医

生$

! ! ! ! ! ! !林佐明
妈妈育儿

（三字冶金名词）
昨日谜面：抢眼（三字

足球术语）
谜底：争头球（注：别

解为“争抢头上的眼球”）

遇到塞共老党员
郑启五

! ! ! !塞浦路斯是仰卧在地中海的一个
岛国，因为 $./0年土耳其与希腊的争
端，导致岛北为土耳其族人聚居，岛南
为希腊族人聚居，中间的“三八线”由联
合国维和部队把守。

我所在的土耳
其中东大学在塞岛
的北部设有一个
“北塞分校”。"##.

年的春季，我受邀
飞往这个特殊的禁区讲授中国语言文
化，每周三天，成为北塞历史上第一位
来自中国的教师。
塞浦路斯是“维纳斯的故乡”，风光

奇美。每周上完课返回土耳其前，我总
要利用登机前大半天的空暇时
间，见缝插针走访岛上的景点。
有一次来到港城法马古斯塔市，
大量保存完好的拜占庭帝国古
堡古城墙令我目不暇接。时近中
午，我准备赶到前往机场的巴士点，连
问数人却没有结果，急得我如热锅上的
蚂蚁。

这时，只见路边的红茶店临街窗
口，有一位喝茶的老人正朝我微笑点
头，他一嘴浓密的银须，让我想起海明
威《老人与海》中的老渔夫。我也回之微
笑，并趋步上前，询问大巴点所在。老人
却不慌不忙，要请我喝茶。我知道这样
一杯红茶要两个里拉，
约合人民币 .元，但面
对老人坚定不移的邀
请，我身不由己地坐了
下来。不过我随即一脸
苦笑有点夸张地说道：
“谢谢您的茶，可等我喝
完您的茶，我的飞机却
已经飞走了！”
“您是中国人？哈

哈，我一眼就看出来了，
你放心1你慢慢喝，我以
一个塞浦路斯老共产党
员的身份，保证你能正

点登上开往机场的巴士。”他不但一脸
真诚，而且一脸庄严，让我如同吞下了
定心丸。他随即滔滔不绝地述说他所知
道的中国和中国共产党，以及万里长征
和毛泽东打败蒋介石的史实……其间

不断地问我“对吗？
对吗？”我不住地点
头，不住地微笑，同
时不住地喝茶，直
到他把他所知晓的

中国革命简史倾诉而出，直到我把杯子
里的红茶一饮而尽。
随后，他把我领到路边停放的一辆

破旧的小汽车前，要我上车。然后轻车
熟路地在法马古斯塔失修的市政柏油

路上蹦蹦跳跳左拐右弯，开到
了一个大停车场边上的巴士
点。他先下车，问清了机场巴士
发车确切的时间，并指着我对
站点的值班人员大声地交待

着，然后回转来很有成就感地转而对我
报告：“我告诉他这个中国人是我的朋
友，请他确保您能安全准点抵达机场！”
地中海的天空一片湛蓝，我们握手

道别时，我感觉得到他那布满老茧的大
手热乎乎的。
我说：“谢谢你，塞共老党员！”老人

笑了，笑得眼睛眯成了一条缝，浓密的
胡须在春天的日照下闪着银光……

!儿
童
团
长
"的
战
术

丁

汀

! ! ! !我的业务女友是一家广告公司的
老总，主打食品广告，包括软文策划。四
十逾二的她身材娇小打扮入时，再加谈
吐神采飞扬，看上去比她的实际年龄至
少要减掉 $&岁。

一次 ，她在衡山路一家咖啡馆请
我喝“蓝山”谈业务时，说自己当上了
“儿童团长”。0&多岁的广告公司老总怎
会当起“儿童团长”？这倒也新鲜。

原来，这是她开展业务的“第二战
线”。随着广告业务的激烈竞争，她那充
满热情的随机访谈，常常被日理万机的
老板们以各种借口婉拒。连面都见不
上，口才再好，打扮再时髦，也是白搭。

养着一个十来人的团队，日常有不菲的开销，她必须确
保下属都有活干。但公司业务有一搭无一搭的，让她伤
透脑筋。她自忖：必须找到一条能贴近客户的通道。
平时在与老板们的接触中，她常听到他们诉说“没

空陪孩子玩”。而这些孩子大都处在小学高年级及初高
中的年龄段，有的还是单亲，有的老妈比老爸还忙，家
里的物质虽然丰富，但精神却很空虚，孩子还不愿和父
母交流。老板们于是感叹：管得了企业一群，管不了家
里一个！

那天，她脑中灵光一闪，有了一个想法：把这些孩
子组织起来，既可解决老板们的后顾之忧，又可开通与
老板们的“直接通道”，当然做这样的事也绝对是有赚
头的。她制定了一个详尽的“儿童团”活动计划：暑期欧
洲深度游、寒假澳新阳光游、双休日长三角古镇摄影写
生游、生日派对、感恩父母诗歌朗诵酒会，乃至异国餐
饮品鉴，等等。老板们看了这个计划，尽管费用不菲，但
解除了自己无尽的家庭烦恼，真是求之不得。
计划通过后，繁琐组织实施工作却令她始而亢奋

投入、继而身心疲惫。这
帮娇贵的团员们，年龄是
儿童，行为却很成人：男孩
都各自为王，勾心斗角，甚
至引发肢体冲突；女孩则
互相猜疑、妒忌，竭尽攀比
之能事，还弄出些争风吃
醋的故事来。一年运转下
来，她“老吃力的”，但却创
造了无数次接触老板的机
会，随之带来的是广告业
务下单率明显上升。
就在喝咖啡不到 "小

时的时间里，她的两个手
机就像两挺机关枪，不停
地轮番击发，接洽一个又
一个新的广告业务。

看来，她的迂回战术
是成功的。商业社会中，
迂回战术有时也是取胜之
道。

最热的恒星
黄晨星

! ! ! !最热的恒星是蓝超
巨星。
蓝超巨星的表面温

度通常在 $&&&&2'&&&&

开（注：天文上的温度单
位为开尔文，简称 3）之间。最著名的蓝超巨星，为猎
户座参宿七，其表面温度为 $$&&&开。"&&-年 $&月
天文学家发现蓝超巨星山猫座 456星，可能是迄今
已知的最热恒星，其表面温度高达 !####开。最近天
文学家报道说，白矮星 78%"9%%更热，其表面温度
达 "#####开左右。

挤 吴金武


