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! ! ! !记者在某小学找到的五个年级
《寒假生活》，除了三年级作业册是
“!"#"年 $$月第 %次印刷”外，其
余均为 !&$$年 $$月印刷，证明是
供今年寒假使用的。其中，三、四、五
年级作业册是 !&&'年第 $版，二年
级作业册是 !&&%年第 $版，而一年
级作业册则注明“!&&%年 $月第 (

版”。这就是说，多数年级的作业册
在第 #版后就没有修订再版过，只
是每年按学生人数重新开印和发
行而已。比如，今年好几个年级的

作业中不止一次提到“大年三十到
了”，殊不知，农历兔年根本就没有
年三十。
那么，经过了少则五六届，多则

近十届学生使用，怎么会没人提出
意见或编写者“拒不改正”呢？据了
解，学生上交寒假作业后，教师一般
是不会批改和讲评的，大多只是检

查一下有没有做全，所以，有没有差
错，也几乎无人认真过问和向上反
映。而语文特级教师陆继椿则一针
见血地指出：“差错的出现，问题还
是出在编写队伍的构成上。”在《寒
假生活》列出的编写者名单中记者
发现，这个编写班底基本上是由区
县的各科教研员和名牌小学一线骨

干教师组成。与正规的教材不同，由
于寒假作业册是包容了语文、数学、
外语、品德、自然常识和音体美等各
门学科的一个“大杂烩”，因此不见
“主编”署名，且没有注明由谁来最
后统稿或负总责。有业内人士分析
说，本来我国中小学就缺乏跨学科
的“复合型教师”，学科与学科间壁

垒森严，现在要他们“共编”一本作
业册，多半也是勉强凑合，当然也就
无法形成统一的质量监管。
陆继椿说，市教育部门统一编

写和发行的寒假作业册，应当视作
是教材的“副产品”，作业的内容也
应当以教材为重要依据，因此，寒假
作业的编写者应当与正规教材的编
写者合二为一，并纳入必要的严格
审定环节，这样才能避免更多差错
的产生。此外，现在一些寒假作业的
内容，由于比较强调游戏性，往往出
的题目和答案不太能经得起推敲，
这也为差错的产生埋下了隐患。

本报记者 王蔚

编写缺少把关 差错无人检查 每年例行开印

一二年级寒假作业册七年未“变脸”
教育部门出版发行的供全市小学生使用的正规寒假作业册，为什么会有

不少错字、病句和知识性差错？作为官方的编写和审定机构，到底起到了什么
作用？昨天本报A5版刊出《算术题：八面玲珑+一步登天=？》一文后，引来
了读者对问题的深入探讨。

! ! ! !纸绳拖重、节日盛装等多个项目中，孩
子们享受玩科技的乐趣……近日，上海市头
脑奥林匹克亲子擂台赛社区专场在凌云社
区学校举行。主办方徐汇区青少年活动中心
负责人介绍，各种实验比赛项目涉及结构、

材料、力学等多方面物理知识的应用，选用
简单易行的材料进行科技活动，更能让科普
真正达到“普及”的效果。图为孩子们在参加
!节日盛装秀"比赛

本报记者 孙中钦 摄影报道

! ! ! !自己演自己的留学经历，将其搬上舞台。
日前，大型情景话剧《兰花儿盛放在皇后街
区》在上海新光影艺苑上演。主创团队来自本
市首家以新华侨华人和白领青年为主体的业
余话剧社———“都市原点”剧社。
“很多年轻人都选择出国闯荡，但留学生

活远不如想象中光鲜。我们想通过这部话剧
引发更多人思考，应该从留学这段经历中收
获些什么。”编剧兼总导演秦云峰说。剧社通
过黄浦区侨办“海燕博客”面向全市征集“海
归”素材，在与数十位留学生交流后，将他们
的真实经历串连成了一个个生动的故事。

女主演之一孟晓庆曾于 !&&(年赴英国
留学，如今在 )*+公司工作。起初，她只是通
过邮件写来自己的故事，在和剧组沟通过程

中，她从念台词等基本功学起，一步步踏上舞
台。“留学不仅是感受不同的文化，更培养了
我的独立性和实干精神。”孟晓庆告诉记者，
留学时，她时常组织一些社会活动，回国后，
她加入了上海志愿者协会。

剧中人物原型之一、益优青年服务中心
理事长张宁则认为，“有过留学经验的人更敢
想敢做。”从英国留学归国后，张宁创办了国内
首家专业法律猎头公司，就在事业蒸蒸日上
时，张宁毅然辞去 ,-.的职务，投入到公益事
业中。有人觉得他“疯了”，但张宁解释道，国外
求学经历让他体会到，只要你敢于踏出第一
步，人生就会有更多的可能性。去年，“益优”也
入选了上海市首届“青年影响社会”十大公益
项目。 本报记者 陆梓华 实习生 姚君青

! ! ! !本报讯（通讯员 孙国根）复旦大学医
学神经生物学国家重点实验室主任郑平教
授带领研究生李自成、栾文杰、陈杨等经过 /

年多研究，发现“戒断成瘾药物后所产生的
痛苦与激活脑内另一个脑区杏仁核多巴胺
系统有关”，提示如果对杏仁核多巴胺系统
进行干预，对减少“药物成瘾者”因环境因素
导致的“药物复吸”顽症有重要意义。以上结
果已发表在国际权威学术期刊《神经科学杂
志》（012 3456789 4: ;2564<=>27=2）上。

据郑平教授介绍，研究证明，成瘾药物
产生的快感和痛苦与环境中的各种线索相
互作用后，会使药物成瘾者产生“关联性记
忆”，即使“戒毒”后，他们一遇到“相关线索”
便会激活“相关记忆”，产生觅药、用药的冲
动，从而导致复吸行为发生。但药物成瘾者
的这种“偶联”是怎么产生的，一直是科学家
有待解决的难题。

为了寻觅解开这一难题的钥匙，郑平指
导他的研究生将吗啡成瘾鼠放在两个环境
不同的盒子中，然后在一个盒子中使成瘾鼠
突然戒断吗啡，这时成瘾鼠会产生“痛苦”的

戒断症状，并且将这一痛苦与其所处这个盒
子的特殊环境“有机地”联系在一起；以后将
这个鼠再放到这一环境中，它就会“回想”起
当初药物戒断时的痛苦，从而迅速“逃离”这
一环境。但是，如果用药物干预的方法，将成
瘾鼠杏仁核内的多巴胺 ?$ 受体进行抑制
后，再将大鼠放入同样盒子中，它会“忘记”
先前所受的痛苦，且并不“逃离”这个环境。
继而，郑平他们针对上述现象，深入研究了
吗啡成瘾鼠脑内杏仁核的变化，发现吗啡使
多巴胺对脑内“活性分子”谷氨酸的作用由
原来的抑制逆转为兴奋，而这种兴奋是因为
吗啡“动员”了杏仁核突触前部位原本“沉
默”的多巴胺 ?$受体，使其介导的信号传导
通路功能由“低迷”转为“亢进”，从而逆转了
杏仁核内多巴胺对谷氨酸的作用。

研究结果证明，吗啡成瘾鼠脑内杏仁核
中多巴胺对谷氨酸作用的逆转，可能是将药
物戒断后的“痛苦”症状与周围环境线索“偶
联”的重要神经机制。如果对这一成瘾机制
进行干预，可能是减少药物成瘾者因环境因
素导致药物复吸的新策略。

“瘾君子”戒毒之痛
源于脑区杏仁核“发威”
上海科学家发现“成瘾药物戒断症状形成”新机制

“海归”组建社团自导自演话剧

说说留学那些事儿
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