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! ! ! ! !月 "#日情人节，是个可以让爱发酵的
美好节日。在情人节这一天，无论是有情人
的、没情人的，已婚的、未婚的，只要有着一
颗浪漫的心，就会对这个特殊的节日有着属
于自己的独特想法。

笔者曾分别对 #$ 后、%$ 后、&$ 后以及
'$后进行了探访。对于爱，他们给出了不同
的诠释，其中却包含着同样的真挚：

#$后的王师傅，吃了 #$多年老伴做的
饭，年轻时没过什么情人节，甚至连听都没
听说过，而今也想着给老伴儿弄点特别的。
虽然不像年轻人那样送花、买巧克力，但他
觉得做个热汤面给老伴，平淡生活比什么
都好。

结婚 !%年的 %$ 后蒋女士自从被买断
工龄后便在家过起了“相夫教子”的生活，似
乎觉得情人节和自己没有多大关系。但是提

到关于情人节的想法，蒋女士表示，还是期
待自己的老公能像热恋的“情人”一样给自
己个惊喜，有“偷着乐”的爱情感觉。

($后的何先生则希望与妻子相濡以沫。
事业成功的他准备情人节当天把孩子送到
姥姥家，然后带上老婆吃一顿大餐，看上一
场电影，接着享受温馨的二人世界。在何先
生看来，生活不管贫富，夫妻相濡以沫，拥有
和谐的性生活，才是最大的福气。

对于已经快 )$ 岁还单身的 &$ 后梁小
姐来说，在情人节这样一个洋溢着爱的日
子里，独自回家吃饭、看电视则显得格外
“悲凉”。为此，不甘寂寞的梁小姐准备约上
自己的好姐妹一起吃饭、看电影。梁小姐表
示，爱情是讲究缘分的，不能强求，只要开
心就好。

而 '$ 后的小王则说，爱情单纯而美

好，一个大号的波板糖、一套情侣衫或者是
一个毛绒玩具，就可以让恋爱中的两个人
开心好几天。

那么，情人节到底该怎么过？深陷其中
的男男女女为情人节该为自己的另一半购
买何种礼品来证明爱情的忠贞绞尽脑汁，其
中拿出一个月工资来买金购银的人比比皆
是。然而，老一辈的人们生活平淡却不失幸
福，其原因何在？

在最平淡的生活里，我们尚且需要温暖
的性爱。在情人节这样充满爱的日子里，我
们更需要性爱的滋润。其实，温暖的性爱要
用你的爱和一点点的技巧来营造。最重要
的，是你和熟悉、亲密的那个人一同分享。拥
有温暖的性爱，是拥有高品质生活的一项指
标，因为这说明我们有这种能力———努力地
爱生活，并努力地享受时光。 雅石

情人节：迎接“爱”的呼唤

! ! ! !情人节，是表达，是馈赠。对她一
往情深的你，将为她馈赠什么，是鲜
花，是项链，还是钻石？
礼物固然是必不可少的，但她最需

要的，并不是这些物质层面上的东
西———即便她是个对物质极感兴趣的
女人。因为再贵重的礼物，也比不上给
她一次完美的感受！礼物只能让心灵愉
悦；只有完美的感受，才会达到灵肉交
融的最高境界，才能让只可意会不可言
传的崇高欢乐，直达她的灵魂深处！！
当然，我们指的她和你是夫妻哦。
那么，现在就测试一下你的性能

力（国际勃起功能指数*+（,,-.*+）测
试）。在过去 %个月中：

/+ 您对获得勃起和维持勃起的

自信程度如何"

没有 很低 低 中等 高 很高

得分! ! " # $ % &

"+ 您受到性刺激而有阴茎勃起

时#有多少次能够插入"

无性活动 几乎没有或完全没有 少

数几次"远少于一半时候# 有时 "约一半

时候$ 大多数时候%远多于一半时候$ 几

乎总是或总是

得分! ! " # $ % &

0+ 您性交时#阴茎插入后#有多少次能

够维持勃起状态"

没有尝试性交 几乎没有或完全没有

少数几次"远少于一半时候$ 有时 "约一半

时候$ 大多数时候 "远多于一半时候$ 几

乎总是或总是

得分! ! " # $ % &

1+ 您性交时# 维持阴茎勃起直至性交

完成有多大困难"

没有尝试性交 困难极大 困难很大

困难 有点困难 不困难

得分!! " # $ % &

%+ 您性交时#有多少次感到满足"

没有尝试性交 几乎没有或完全没有

少数几次"远少于一半时候$ 有时 "约一

半时候$ 大多数时候 "远多于一半时候$

几乎总是或总是

得分! ! " # $ % &

请根据您过去 %个月内性生活的情况，
选出上面 +个问题中适合您的选项，将每项
得分相加，就是您的总分。若总分小于或等
于 !"分，建议您找医生做进一步检查，以确
认是否患 -/。
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$性福%那点事

! ! ! !我接诊过这样一
位患者，)#岁的小刘
是一名出租车司机，
从事这个职业已经有
五六年了。每天坐在
驾驶位上操控方向
盘，风里来、雨里去，
每天都要工作十多个
小时。每每回家时，过
度疲惫导致他常常倒
头就要睡，夫妻之间
几乎没有什么性生
活。即便在为数不多
的性生活中，小刘发
现自己的性能力已大
不如前，自我感觉勃
起很困难。这让他意识到问题的严重性，
工作太玩命销蚀了“革命的本钱”。

男性性功能减退是男性健康出现状
况的警示牌。通过小刘的病史上看，小刘
由于从事司机职业工作，长时间坐着，又
缺乏运动和性生活，一方面容易导致前列
腺炎，而另一方面可能是由于 01肌萎缩
的缘故。

小刘告诉我，在平时生活中自己滴酒
不沾，也不抽烟。我推断，很有可能是前列
腺炎引起的阳痿。我继而问起了小刘排尿
情况等，小刘说道：“近来排尿很频繁，还
有尿痛，小腹开始是一阵刺痛，没去理会
他，后来愈发严重，发现性能力也不行了，
这才赶紧来医院救命。”如此这般说明小
刘是因为长期没有性生活，加之久坐，前
列腺内前列腺液无法排解，细菌滋生，因
而诱发炎症。而现在的情况属于非特异性

前列腺炎，小刘将急
性前列腺炎给熬成了
慢性前列腺炎。由于
疏忽这种疾病导致了
长期的前列腺充血，
使性器官和性神经中
枢兴奋性增高，继而
由过度兴奋转为抑
制，再加上局部的不
适感和心理上的影
响，从而导致阳痿。

我带着小刘做
了一系列检测，数据
结果与我诊断思路
吻合。我对小刘制定
了“五位一体疗法”：

首先针对前列腺炎疾病的治疗，为其消除
前列腺炎所带来的炎症，缓解了其前列腺
充血的压力；然后做了勃起功能障碍恢复
和加拿大 2345678 盆底肌生物电检测治
疗系统，有针对性地对盆底肌肉进行康复
训练。

几个疗程下来，小刘已基本恢复了健
康。在此提醒大家，千万别忽视了男性疾
病，像小刘这样因为前列腺炎而引起阳
痿，治疗起来是比较棘手的。治疗男性疾
病应刻不容缓，及时治疗才不会贻误最佳
的治疗时机。
（作者系上海市男子性功能康复工程

专业委员会委员&中国中西医结合学会男

科专业委员会委员'长期从事泌尿外科及

男科临床工作&擅长男科疾病的前沿领域

研究与诊疗&尤其擅长性功能障碍(男性

前列腺炎等疾病的治疗' $

! ! ! !国内有关研究机构最近对 %$对 )$岁以
上的“白领”阶层夫妇进行生活状态调查，吃惊
地发现他们夫妇的性生活次数明显低于同年
龄层的一般劳动者夫妇。调查资料的参比表
明，他们比后者的夫妇性生活的发生率方面平
均低 )$9左右。这个调查结果与国外的研究
资料对比，其比例的悬殊更令人惊讶不已。

他们对此的解释是多样的，大多回答是
出自生活保健的考虑。例如被调查人中有超
过半数的人回答，他们夫妇已经长时间同室
分居了，偶尔在身体和精神状态比较好的时
候才会发生一次性接触。而大多时间里，被
没完没了的事务、交际、出差搞得筋疲力尽。
他们有一半以上的人在调查表格中直言不
讳地承认，他们若得到没有事务缠绕的机
会，最想去做的是“休息”。（许多人直接回答
“睡觉”两字），而且明确表态———他们此刻
最理想的是一个人安静独处的状态。甚至，
有 !$9的被调查人回答，对于夫妇间的性要

求，在此时“没想过”，也不愿发生。
性淡漠———这与他们在事业上的坚毅

有力，生机勃勃形成了鲜明的反差。
一同在某科研部门工作的丁某和他的

妻子段某曾向有关心理医生吐露了他们内
心的饱含苦涩的隐私。
丈夫丁某，)#岁，机械动力方面的青年

专家。
妻子段某，)!岁，微机软件设计的青年

专家。
他们结婚已经 #年，有一个 ) 岁的女

儿。一对夫妻文静优雅，事业有成，不知引起
多少人的赞美和羡慕。一件突发的事件引起
满城风雨。丁某在外出开会期间竟对一个采
访他的年轻女记者有非礼表现，被人家告到
了单位。令人们更吃惊的是，出面承担责任，
请求领导能平息舆论，宽大丁某的，是他的
妻子段某。

由单位领导为他们请来的上海诚凯男

子性功能心理医生记录了段某的倾述：
她说，在初婚的近一年间，他们的夫妇

性生活还是正常的。随着有了女儿，两人又
有了各自主管的工作项目，而且她又要常常
出差，生活又紧张又劳累。对于丈夫的性要
求，她开始还能迁就。慢慢地，她对丈夫的做
爱要求产生了厌烦。记不得有多少次，她都
是在觉得很累，很麻木，毫无激情，恨不能赶
快分开各自安然入睡的状态下和丈夫完成
了性生活。后来，她甚至有些害怕丈夫提出
性要求，实行了同室分居。

丈夫丁某也是要频繁出差。虽然说“小
别胜新婚”，但双方却更难拥有互相充分交
流感情的时间和精力。丁某既体谅妻子承受
的工作和家庭的双重紧张和疲倦，又出自他
所受的传统教育的束缚，对于自己主动向妻
子提出性要求也有沉重的心理负担。一年多
来，双方几乎一直处于没有充分交流，没有
兴奋，没有高潮形成的性关系状态。 王博

调查显示：白领阶层性冷淡人数多

名医坐堂

莫忽视前列腺引发性功能障碍
上海诚凯男子性功能康复治疗中心性功能障碍!主任 朱国田

! 朱国田医生

! ! ! !加拿大 2345678 盆底肌生物电检测治
疗系统作为性功能司法鉴定权威技术，集检
测与治疗一体，能对盆底肌功能进行全面检
测，诊断阴茎周围神经肌肉系统和中枢神经
系统的可疑病变，并能通过电刺激和生物反
馈技术对病变部位进行一系列科学、系统、
规范的性爱训练，从而治疗性功能障碍。该
系统日前落户上海诚凯男子性功能康复治
疗中心，使上海的性功能障碍检测与治疗水
平达到国际一流水准。 晓河

加拿大生物电检测
治疗系统落户上海

有问必答

! ! ! !读者苏先生!我今年 $&岁&最近好像得

了一种怪病&阴茎常常无端勃起&而且持续

时间很长&勃起时还有一定的疼痛感' 请问

医生我这种情况是不是患上了什么病)

答!根据您对病情的描述，您可能患有
阴茎异常勃起的症状。性功能正常的健康男
性，在有性刺激和性需求时，阴茎勃起可达
数十分钟甚至是一个小时以上，并无疼痛
感。但若是在无性欲和刺激的情况下勃起数
小时以上并且伴有阴茎疼痛，则为阴茎异常
勃起。这种病症是很罕见的，它时常与某些
疾病有关，已知的疾病如糖尿病、肿瘤、白血
病、镰状细胞病、外伤等均可以导致本病的
发生。临床表现为阴茎海绵体充盈，张力增
大，龟头及尿道海绵体萎软。一般认为这种
病是阴茎恢复不到补充血正常状态的功能
失调，由于勃起时间超过正常时间，海绵体
中的血因缺氧和二氧化碳的集聚，最后导致
血管腔的阻塞，而这种疾病一般需要通过手
术才可以治疗。 &&&朱国田

读者江女士! 我和我丈夫结婚有 '年

了&我丈夫今年 $%岁&刚好长我一岁' 每次

我们行房都不超过 #分钟&我从来就没有体

验到真正的性高潮'我发现自己的脾气也渐

渐变坏& 而我们之间的性生活也越来越少

了' 请问我应该怎么办"

答!男性的性高潮在 +分钟或者更短时
间里就可以达到，而女性的高潮一般要在
"$分钟以后，但是达到双方都需要的性高
潮需要夫妻之间的默契配合。根据您的诉
说，您的丈夫患有早泄的病症由来已久。男
性伴随性高潮而射精，而引起早泄的根本原
因是因为龟头过于敏感，射精阈值过低而导
致。它又分为原发性和继发性，需要通过专
业的仪器鉴定，对症施治。夫妻之间性关系
不和谐直接或间接地影响到婚姻的质量，生
活中的情绪会加重男方性生活的压力，更加
加剧了病症。希望您能够陪同丈夫去正规医
院接受治疗，早日摆脱阴影。

———皮新民


