
! ! ! !近期，欧洲倍受严寒之
苦，不少地区都出现了暴雪
天气。而对于我国的呼伦贝
尔等北方地区而言，严寒也
不示弱———从 ! 月 "# 日开
始，呼伦贝尔各地出现罕见
极端冰雾天气，能见度不足
$#米。

昨天下午，中国气象局
召开了 %#!% 年例行新闻发
布会。专家表示，呼伦贝尔等
地出现的极寒天气，和气候
学上的北极涛动有关，也就
是说，北极地区的气压活动
异常。

中国气象科学研究院研
究员陆龙骅解释说，近一段
时间，北极的大气环流现
象———北极涛动的指数呈现
负值，也就是说北极地区的
气压比北极以外地区的气压
高，有利于北极地区的冷空
气扩散到北极以外地区，这
是导致欧洲和东亚各地出现
严寒天气的主要原因。

而且气象资料显示，!月
中下旬以来，全球的大气环
流调整后，一直处于一个相
对稳定的状态，这样极地冷
空气就非常容易南下。因此，
对我国而言，强冷空气顺着
乌拉尔山脉东部不断南下、
东移，在贝加尔湖一带“滞留”，持续影响内
蒙古东部地区，造成了该地区出现了持续的
严寒天气。
入冬以来，我国平均气温较常年同期偏

低 #&'!，比去年同期偏高 #&(!，为近 %)年
来同期次低。!月下旬，全国各地进入入冬
以来气温最低阶段，全国有 *%个气象站出
现极端低温，新疆、内蒙、黑龙江等地的气温
甚至跌破几十年来的最低纪录。

不过，中国气象局发言人、应急减灾与
公共服务司司长陈振林昨天在新闻发布会
上表示，包括北京在内的全国乃至欧亚部分
地区的严寒天气“被夸大”。他说，根据现在
世界气象组织包括我国气象部门掌握的资
料分析，今冬，欧亚部分地区出现四次寒流
袭击，持续低温的日数超过 %#天，部分地区
最低气温达到了历史新低，这是事实。“但这
种情况并不算太反常。从历史资料分析来
看，今年欧亚大陆遭遇的严寒，强度和影响
都不如 %##'年到 %#!#年那次寒流。”

本报记者 马丹
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! ! ! !“%月 '日，海拉尔多云转晴，最低气温
零下 %'!，最高气温零下 %!!。”从昨晚起，
一则普通的天气预报，让不少呼伦贝尔人奔
走相告，在网络上频频转发。
去年年底至今，内蒙古呼伦贝尔市持续

低温，多次出现零下 *#!甚至零下 $#!的
极寒，堪称全国同期最冷地区。今天略有回
暖，最低气温攀升到难得一见的“%”字头，很
可能是今冬最暖和的一天。

空中直冒白烟
几天前，呼伦贝尔陈巴尔虎旗监测出了

零下 $#&)!的极端低温。如此极寒，已超乎
多数人的想象。气温到达零下 *#!时，空气
中的水蒸气迅速凝华成冰晶，形成冰雾，就
好像冒白烟一般。当地人便经常用“直冒白
烟”来形容大冷天。

家住呼伦贝尔牙克石市的张东平前几
天曾尝试在零下*#!的室外拍照。单反相机
起初工作正常，但对焦功能和连拍功能失
效。极寒环境中，相机的电池性能迅速下降，
没拍几张就只剩一格电。“手机也一样，触屏
手机要么反应很慢，要么无法操作。”他说，
“不过回到室内温暖的环境后，它们能缓过
神来，相机电池、手机功能恢复正常。”

晒太阳须走动
晚上 !#时到次日早晨 )时，是全天温

度最低的时段。“路上基本看不到人，静得可
怕。”张东平介绍，白天出门，必须全副武装，
把自己裹得只露出一双眼睛———棉衣棉帽
棉围巾，手套口罩厚皮鞋，“在棉裤外再套皮
裤，恨不得棉鞋也穿两双。”即便如此，只要
出门几分钟，睫毛、头发、口罩和帽子上都会
结满冰碴儿。
当地人在家里囤积了不少干货和肉类，

蔬菜属于紧俏商品，几天才能吃一次。家家
户户都有暖气，烧的是煤，既能供热，也可以
用来做饭。屋里的温度大约 %#!，室内外温
差经常高达 (#!。回家第一件事，就是脱下
好几件厚衣服。
到了午后，气温上升，接近零下%#!，如

果再有阳光相伴，张东平会感觉“暖和了”。
和不少当地人一样，他喜欢出门晒晒太阳，
但不会像南方人那样，坐在阳光下喝茶聊
天，而是必须不断走动，否则脚趾会冻麻。

还有人在冬泳
目前，低温已造成呼伦贝尔市*万余人

受灾，无人员伤亡。内蒙古民政厅近日紧急
调拨!###套棉被褥支援灾区，呼伦贝尔市民
政部门也下拨资金，帮助无房户租房、困难
户买煤、买粮等，暂时解决他们在严寒中的
居住、取暖和吃饭问题。去年冬天，呼伦贝尔
市安排$##万元专项资金，在牧区建造了!"

座饲草储备库，储备饲草近"万吨，可及时向
困难户和重灾区调剂饲草，缓解了饲草不足
对畜牧业生产的影响。由于草原还没进入接
羔旺季，小畜数量少，尽管低温天气导致!$#

余头牛等大牲畜和!$##余只羊死亡，但对呼
伦贝尔整体畜牧业生产影响并不大。
呼伦贝尔常住人口近 %$$万。受灾人数

所占比例不足 !&(+，不少人以各自方式抵
御严寒。

呼伦贝尔市民乌小兰昨晚在微博上转
发段子———问：把呼伦贝尔人放进冰箱共需
几步？答：两步，第一步，开门；第二步，出屋。

积极乐观抗寒的，还有一些冬泳爱好
者。比如呼伦贝尔市公安局副局长白瑞堂，
在零下 *#!的低温中，仍坚持冬泳。“极寒
天气对冬泳是严峻考验，身边还有 *#多人
坚持着，我是其中一员，很自豪。”

去年年底至今，呼伦贝尔多次出现零下40℃甚至
零下50℃的极寒。当地居民称———

到了室外，相机手机全“冻僵”

本报记者 曹刚

! ! ! !过去半个多月以来，欧洲多国遭受了前
所未有的寒流袭击，大部分学校休学，交通
瘫痪，电力供应紧张。在亚洲，日本、韩国也
经历多年不遇的严寒。本报记者连线受灾国
家的居民，了解当地人的生活和受灾情况。

波兰 家中不能两三天没人
强寒潮导致波兰许多地区持续低温，其

中，波德拉斯地区夜间气温达到大约零下
"#!，白天温度也在零下 %#!左右。波兰今
年年初以来被冻死的人数已经超过百人。一
些地区的临时庇护场所人满为患，保暖衣物
和毯子等物资匮乏。

在上海工作的波兰小伙子 ,-./ 012.3

说，他家住在波兰的波兹南以西约 "#公里
处，前段时间气温非常底，最近两天恢复到
零下 !$!左右。每年冬天，波兰都会经历一

段零下 !#4%#!左右的低温期，所以普通市
民对低温还是有心理准备的。但今年最低温
度达到零下 "#!，还是前所未闻，也给生活
上增添了一些麻烦。

他介绍，波兰的市民家庭很少使用空
调，基本上家家户户都有一个炉子，用煤或
天然气把水烧热，再通过一套水循环系统送
到各个房间的暖气片供暖。今年，最大的麻
烦就是家里不能两三天没人，“如果离开久
了，炉子熄掉了，散热片会冻坏，回来时不能
取暖，麻烦就大了。”,-./ 015.3说，今年春
节期间他回家，带妈妈去旅游时，就将家门
钥匙交给邻居保管，请他代为照看炉子。

日本 雪崩和冰柱隐患最大
从 %月 )日开始，日本靠近日本海的地

区和东北地区，以及北海道地区再度遭到暴

风雪的袭击，%*小时的降雪量达到 $#6)#厘
米。日本近期的寒冷天气被称为 %#年一遇
的最强寒潮。

昨天，记者连线住在仙台的上海人郝
燕，她说，仙台的气温虽然是 (年来最低，达
到零下 $6(!，但比起周边几个县还算好的。
她介绍，新潟县的雪情最为严重，津南町和
山形县大藏村积雪接近 "&$米，鸟取县大山
町积雪 %&7米，是往年平均值的 %6"倍。但目
前积雪的厚度还没打破 !7年来的纪录，现
在当地居民的心态十分矛盾，既不希望雪继
续下，又希望能打破纪录，因为那样政府会
有补贴。

郝燕说，前两天温度回升，仙台甚至达
到了)!。但一冷一热最容易造成雪崩，所以
电视里最近不停地呼吁市民注意防止雪崩
事件。前几天，秋田县玉川温泉有"人在雪崩
中遇难。当时"人正在洗岩盘浴，旁边坡度约
*#度的山坡上积雪表层崩塌，"##米宽、!##
米长的积雪滑落将"人淹没。据推算，当时落
下的积雪达到*$##吨。电视里还提醒人们留
神屋檐上挂下来的巨大冰柱，气温一回升很
容易坠落。 本报记者 姜燕

记者连线采访，了解波兰和日本居民
在极寒天的生活情况———

百余人被冻死 积雪达两三米
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! !月 "日!呼伦贝尔市一家洗浴中心的外墙结满冰霜 本版图片均为 +,-

! 今年呼伦贝尔遭遇极寒天气!市民出行时成了"雪人#


