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! ! ! !同样的北京队，又是不一样的
北京队。过去京沪男排相遇，北京
队总是手下败将，可今年让上海男
排队员疑惑了：“他们的阵容和以
前几乎相同，球队却发生了翻天覆
地的变化。”

上周日，上海男排在全国排球
联赛第二阶段比赛中，主场迎战北
京队。苦战四局，上海男排虽然大
比分 !比 "获胜，但场面和气势，
却不如对手，其中两局打到 #$比
#%。计算小分，上海男排只比对手
多 $ 分，要不是北京队失误多一
点，“升班马”有可能把“九冠王”拉
下了马。

和上海男排由众多国手组成
的“王牌之师”相比，北京队几乎没
有叫得响的“大牌”，现役国手数是
零。多年来，球队始终在升降级之
间游走。不过，本赛季作为“升班
马”，北京队让所有球队眼前一亮。
在没有引进任何外援的情况下，他
们曾豪取五连胜，并一度排在联赛
积分榜首。

是什么促使北京队有了翻天
覆地的变化？奖金刺激，有人一语
道破天机。

全国排球联赛创办的 &' 年
间，北京是因为资金匮乏，束缚手
脚，但去年，国内一家知名汽车企
业注资上千万元。据统计，参加联
赛的北京队一线球员，年收入可达
六位数，这在国内的排球队中，仅
次于恒大女排。

本赛季，北京队引进了新的赢
球奖励机制。一位上海男排球员透
露，北京队针对不同对手，奖金有
别。“打个比方，他们拿下一场联赛
四强的对手，可以获得 &(万元，战
胜像我们这样的冠军队，可以赢得
#)万元。”重赏之下，必有勇夫，所
以，北京队员各个像刚下山的猛
虎，每局必夺，每球必争。

目前，国内男排球队，多采用
联赛排名奖励制。如上海男排，获
得联赛冠军后，球员拿到一笔总奖
金。然而冠军只有一个，对于大多
数球队来说，只能拿有限的工资度
日，球队内部缺乏生气。

北京队从传统的“计划经济”
模式转变为“市场经济”，“生产力”
有了大发展，阵容没有变化，表现
却是今非昔比，“新政”使北京队成
了本赛季的一匹大黑马。

然而，北京队并不像恒大女
排那样，主要依靠引进高水平外
援，提升球队成绩，他们改动了奖

励制度，挖掘内部潜力，靠团队精
神弥补缺陷。值得思考的是，在国
内其他男排球队中，球员素质比
北京队优越的并不在少数，在现
有的情况下，如何寻找出激发球
员潜能的“引擎”，或许是各队该
动脑筋的地方。

本报记者 钟喆 李京红

! ! ! !中国乒乓球
队，教练人才济
济，女队为何请
了一个“洋教
头”？原来，洋教
头来自美国，专
门负责体能训
练，日前已走马
上任。

小平头、运
动装，站在中国
球员中间的外教
詹姆斯，给球员
做着动作示范，
有板有眼。响亮
的口号里，还夹
杂着不太标准的
普通话。
詹姆斯来自

美国身体功能训练学院，该机构创
立了一套完整的训练体系，在提高
运动员运动成绩方面作用明显。他
们曾帮助德国、土耳其、日本等国家
足球队在世界杯上取得不俗战绩；
训练过的明星遍布全美四大职业联
赛，包括 *+,著名球星麦蒂。

詹姆斯自己介绍，在他的训练
理念中，放松和休息最关键。“我
们的训练讲求自然的肌肉训练，
很少借助健身器材，是一种恢复
再生法。”

请来美国专业团队的洋教头，
是中国之队备战伦敦奥运会的新亮
点，乒乓球队只是试点之一，洋教头
们还会为游泳队、排球队、体操队等
奥运团队提供服务。
回顾历届奥运会，主力队员的

伤病时常困扰中国之队。这一次，
体育总局提早入手，与美国身体功
能训练学院的专业团队合作，除了
引进外国的训练理念，最主要是对
伤病的预防和控制。相关人士介绍，
目前双方已经合作了 '个月，效果
不错。 本报记者 钟喆

北京男排找到激发球员潜能“引擎”
升班马一跃而成大黑马 !
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新的奖励机制激发了队员斗志
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北京队比赛中每球必争
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