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为爱义跑
!!年前，欧马来到中国。现在，他生活

工作在上海。
"#!!年 !"月 $日，晨光初上黄浦江

畔。欧马和 "%&万名参加上海国际马拉松的
长跑爱好者一起，站在起跑线上。
“我赛跑，让每个人都有机会去奔跑。”

欧马的 '恤衫上印着这样一行字。欧马想通
过赛跑，告诉那些天生残疾的孩子，只要有
梦想，生活就有希望；他想通过赛跑，告诉身
边每一个人，只要人人献出一点爱，这些残
疾的孩子，就有可能获得“新生”。

$"%!()公里，每一步都是一个坚实的
脚印。从 "#公里开始，每 )公里就有一群
穿着和欧马一样 '恤衫的志愿者，沿途为
他加油、鼓劲。这些志愿者，都是欧马的中
国朋友，他们有一个共同的愿望———帮助 &

岁小朋友党思洁。
*小时 **分，在 &###名全程马拉松选

手中，欧马第 !#$$个完成比赛。
平时，欧马在上海打理自己的公司，但

到了周末，他会抽出时间，到上千公里外的
陕西安康孤儿院做义工，照料那里的孩子。
小思洁便是欧马通过“北京儿童希望救助
基金会”做义工的机会，结识的小朋友。

“小女孩长得很漂亮，但得了先天性的
马蹄足，没法走路。”这段时间，欧马一直为
小思洁来沪的手术忙碌着。除了通过马拉
松赛让更多人关注、领养伤残儿童，欧马还
和相关部门联系，希望给小思洁在沪期间
提供临时家庭，免得她往返陕西和上海之
间，颠簸受累，影响恢复。

长跑人生
欧马的马拉松人生从 !)年前开始，后

来曾一度中断过。两年前，欧马又重拾马拉
松运动，每天训练不辍。每日，欧马会记录

自己的身体状况和训练内容，把相关数据
发给意大利的一位医生朋友。
“这位医生很专业，不少意大利长跑好

手都接受他的指导。”欧马说，这两年自己
的马拉松成绩提高很快。医生会根据他的
身体情况，制定针对性的训练计划。“我的
身体总在非常棒的状态下运转。”欧马为此
十分得意。
“有恒心，事竟成。”通过长跑运动，欧

马有了更多的人生感悟。“首先你要成为一个
强壮的男人，然后才能成为一个成功的商人。”
马拉松运动给了欧马想要的一切。“长跑训练

让我更有耐心、更有恒心，思想越来越强大，从
中我也悟到了不少‘生意经’。”

刚来中国时，因为不懂中文，欧马碰到
了不少困难。“就像练马拉松一样，不管严
冬酷暑，每天都要坚持，这是一个克服困难
的过程。无论是跑步，还是做生意，你要记
住，永不放弃，总有一天会成功的。”

体育大使
从当初的平平淡淡，到如今小有所成，

欧马的家具公司在上海已经营了 &年，“信
任”是他成功的另一把钥匙，如今，欧马已
经把大部分工作交给了中方员工。他喜欢
用“半个中国人”来形容自己，在欧马的外
交词典里，运动是秘籍。

尽管欧马现在还不能用中文交流，但
运动是种无声的语言。在欧马常去的健身
房，只要他一出现，身边立刻会聚集一群体
育爱好者。欧马会不厌其烦地给大家讲解
跑步的动作要领，懂英语的朋友会客串翻
译。受他感染，除了健身房的“大力士”，连
公司员工也加入了长跑队伍。

“这球该用脚弓传。”“那球这样停才
对。”如果有时间，欧马还会到小区附近的
公园，给一帮中国小朋友当足球教练。
欧马的体育人生，在朋友圈里传开。农

历龙年新春，欧马回意大利休假，起程前，
他悄悄告诉记者，意大利有关方面正与他
接触，准备创立一个体育慈善基金，用以帮
助更多需要帮助的人。
欧马的梦想，越做越大。

本报记者 钟喆

意大利人欧马有一个愿望，那就是为爱
义跑，与大家共同关注残疾儿童———

十几年前，意大利人
欧马第一次在电影院里
看了《阿甘正传》，“有一
天，我要像阿甘一样赛
跑。”这个信念，在他的心
里扎根。

时光飞逝，欧马已接
近中年，他记不清自己反
复看过多少遍这部电影，
他要用行动带动身边人、
帮助身边人的想法，从没
改变过。只是欧马没有想
到，在异国他乡的上海，
他圆了“大梦想”。
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让每个人都有机会奔跑


