
! ! ! !养老是我原来从事很
长时间的工作，这次受人
民日报社《中国经济周
刊》、中国社会科学院财政
与贸易经济研究所信用研
究中心的邀请参加此次会
议。
刚才很多专家、学者都对养老发表了很

多看法，对经济问题，对消费问题，大家从不
同的角度发表了看法。曹建华的概念我不是
第一次接触，今天完整地听下来以后，我觉得
把这两个概念放在一起，确实有它的创新性，
这个创新点在什么地方呢？从我的实际感受
来看，觉得有四个方面。
第一个，养老保险的概念，世界上建立这

个制度大概是 !""年左右，现在世界上通行
的就是以生产为前端的保险，进而普及到全
民，从来没有研究是从消费领域走的，原来是
以个人缴费、企业缴费、政府补贴为主，现在
这个概念突破了，创新点就是在消费过程中
积累部分的养老资金。大家知道从一个人生
出来到离开人世，是离不开消费的，无非是消
费多和少的问题，消费量大和小的问题。从生
产端研究保险问题转到消费端，关键点是不
一样的。我走过很多国家，没有哪一个国家从
这个角度出发过，这是一个很新的东西。
消费贯穿人的一生，而且这个概念的提

出不是替代原来的制度，而是一个补充制度，
作为一定的补充，它还可以发挥在整个经济
循环当中的提升作用，我们讲促进消费、投资
拉动、出口带动都不行，消费怎么起促进作用
呢？和大目标挂起来，应该是有作用的。

第二个，作为纽带，把消费者、服务提供

商、产品供应商以及资产管理方、资产运营方、
政府监管方串起来，这也是一个很新的思考，
不是半个，而是全过程。讲到底，我们现在讲的
养老是什么，养老本质上是消费能力，曹总讲
的时候也讲到了，消费是用钱，养老也要用钱，
这是大白话，养老金的高低就是你老了以后消
费能力是怎样的，把它串起来也是很新的。
第三个，推动这个概念，有利于建立长

期、稳定、互动、有序的社会经济关系。现在商
业欺诈、不诚信的市场行为比比皆是，都是即
期消费，没有长期消费的机制和制度安排。在
家帝豪模式当中看到这样一种长期安排的理
念，当然不应该是垄断的，除了家帝豪，还应
该有几百家、上千家这样的平台，但它是一种
长期的、有规划的，它能够防止即时消费当中
的不诚信，也有利于解决市场经济条件下，市
场造成的巨大资源浪费，因为消费信息不健
全而造成生产无序和生产浪费，这是我们经
济当中一直困惑的问题，如果通过这个消费
平台，不光是购买商品，还可以了解消费者的
消费需求，他消费了产品以后，还有什么建
议，如果采集起来再提供给服务商和生产商，
就反过来促进生产，发展成大家向往的，理论
上也在研究的定单式的生产，把某些计划因
素引入到市场经济#这也是没有解决的问题。
至少通过这样一种模式，看到了这样一点希
望，有研究的空间和余地，可以深入下去。
第四个，提出一个个人发展规划的问题，

个人怎么来考虑将来，实际上我们这一代，包
括老三届都过去了，概念也是老了，通过现有
模式解决这个问题。现在要研究的是二十年
后养老的人，三十年后养老的问题。美国延长
退休年龄用了 $"多年时间。养老问题不能急
功近利，也不是短期能够解决的，研究一个新
的模式，加以创新。提出个人发展规划，个人

理财、个人消费，有利于社会的稳定和有序。
实际上消费是对个人的一种软强制，他必然
要消费，你有序引导他，这样就超越了现在这
样一个网站目前提供功能的局限。
我很受启发，还可以深入研究这些问题，

它可能对改变经济发展方式，可能对改变社
会保险制度的架构，增加一些新的来源和补
充，增添它的活力，都是有意义的。
我还要提四点具体的建议：
一是研究政策和法规，在目前没有规范

的情况下，分段将一个完整链条行为当中切
断，比如说第三方托管，有管资金的资质和机
构出来，消费订的合同要符合消费者权益保
护法，返点不是税收范围当中，不要冒出来一
些东西，要适用相关法律保护，不要冲撞。
二是用现有的法规规范超前的行为是远

远不够的，需要学界、理论界、实业界的同志

加深研究，逐步完善起来。我认为仅有家帝豪
一家电子商务机构和一个模式这么做是不够
的，要推动更多的机构、更多的企业来做。

三是这样一种模式要从宏观上思考，家
帝豪本身要有一个规划，就是要发展壮大，同
时应该借这种模式上升到制度设计的研究，
制度不成熟可以不推出，但是不能不研究，不
研究就永远没有机制。当时小岗村十几位按
了手印承包土地的人也是冒天下之大不韪
的，后来很多问题都没有想清楚，包括后面的
土地流转和承包等等问题。我们的研究要早
日启动。
四是消费的时候是不是能够提出共有财

产的概念，让他消费，但今后不能不让他留下
风险，这些问题都需要研究。

（发言者原为上海人力资源和社会保障
局副局长）

! ! ! ! !"%!月 !月，上海家帝豪“爱心公寓养
老社会概念规划”，&平方米“爱心公寓”沙
盘由上海同济大学制作完成。“爱心公寓”广
泛借鉴了美国太阳城养老社区、德国汉堡高

端养老别墅和江苏常州金东方颐养园等养
老社区的成功经验并结合中国养老的实际
情况，将“爱心公寓”养老社区试点规划定位
为打造上海首席生态宜居健康城。在空间结
构系统营造适合老年人居住，符合中国传统
居住理念的宜居环境；开放空间系统营造生
态环境优良，户外空间丰富多样，易于老人
慢行、交流及活动的和谐社区；慢行景观系
统营造适于老人慢行与交流的场所，创造舒
适的老年社区；社区业态产品构成基于为有
不同消费需求的老人提供多种消费选择，通
过部分盈利项目的引入作为爱心公寓的经
济保障，实现经济公益兼顾的规划目标；生
态智能建筑提供智能便捷低碳的养老环境。

文 李俊 图 宋微

! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提前# 造成身
高生长周期缩短，有些孩子在十四五岁就提
前停长。而家长的一些错误观念：仅仅根据
年龄判断孩子发育状况、身高长势，也造成
很多孩子错失身高改善良机。

专业人士指出：此类孩子首先是通过
骨龄检测，通过骨龄评估专家的评估，了解
其发育阶段及生长空间，明确骨骼生长区
（骨骺）未闭合，直接增加生长关键物质的补
充，科学地进行身高干预。

一、传统的增加生长关键物质分泌水平
方案

%'生长关键物质属活性物质，传统的口
服方式会被肠胃道酸性物质破坏，难以被人
体吸收利用。!(临床上使用针剂补充，但价格
昂贵且十分不便，并且长期摄入会造成自身
分泌量的减低，形成负反馈。

二、中科院最新科研成果：解决生长关
键物质的吸收和提升自身分泌量

中国科学院上海生化所科学家吴教授
及浙江理工大学生命科学院院长张耀洲教
授等专家，经过 !"多年的潜心研究和攻关，
终于成功地把天然原料作为生物反应器，通
过基因技术，表达出小分子多肽类生长关键

物质，并采用世界先进冻干工艺保留其生物
活性，克服了活性物质不能被口服吸收的世
界性难题，并能提升自身生长关键物质的分
泌量。该项成果属国际首创，并获得国家科
技进步二等奖。

!!摘自!身高的奥秘"

本周末特邀资深骨龄评估专业人士，启
用专业设备从骨龄、体内脂肪含量、无机矿
物质等身高、营养关键参数进行综合测评，
并现场体验中科新成果。

中科院上海生命科学院（周末从建国西
路 $!)号边门进）*+&$,%$))"

南京东路 $-.号置地广场 %%")室（南
京路步行街）*+&,-!/"""

北京西路 %)"% 号静安中华大厦 , 楼
（静安寺）*：&%)"",./

特别声明" 中科衡通医学成立于 !""#

年! 由中国科学院上海生命科学研究院创

办!享有中科院强大科研背景!目前有不法

商家冒用中科院名义欺骗消费者$ 特提醒

消费者认准 "中国科学院科技网络成员单

位#!若发现有假冒或欺骗行为!请向工商

部门或我单位举报! 举报电话$%&&'%(&)

%*(*%

! ! ! !事实证明，高血压现已成为我国在疾病
控制领域的重灾区，并被确认为是导致中老
年人致残、致死的“头号杀手”。专家指出：高
血压治愈率低、易反复的主要原因是人们不
重视和盲目用药，以致治疗效果不理想。

如何在治疗过程中减缓药物毒害及避
免错误治疗，安全、有效、平稳的降压，就成
了患者和医务人员关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药物降血压》
0123 .)/4)4!"""4)!,!4)介绍：只要有效
地防治高血压，就能够大大降低并发症发生
率和患者的死亡率。错误的药物治病不仅会

导致各种药源性疾病，而且还有可能加重某
些相关疾病，因此，非药物治疗已越来越受
到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，天地仁医
药科技面向全国高血压患者免费赠送学习
“高血压不吃药”的实用书籍。书中全面阐述
了近年来高血压科研领域的全新成果，主要
针对长期大量吃药、盲目用药、并发症不断
出现并且日益严重的现象进行深度剖析。本
书将告诉您一套全新针对高血压的方法，让
您尽早摆脱病魔，走向康复。
免费送书热线：$""4"/"4/,--

从消费领域研究养老问题是个突破
在北京“消费养老”模式论证会上的发言 ! 鲍淡如

莫让身高停长在15岁

高血压书籍免费发放
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