
! ! ! !为从小培养孩子顽强的毅力，
增强身体素质，杨浦区“飞扬天使”
青少年公益服务中心近日开办的
“空手道”学习培训班吸引了从幼

儿园的娃娃到高中的青少年参与。
“空手道”这一新型体育兴趣课也
已融入了校园。

图为穿着运动服的小学员们

正在学习空手道! 一招一式有模

有样 肖健 摄影报道
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! ! ! !忙碌的“二月小高考”，以前昨
两天的“华约”、“北约”、“同盟”测试
和复旦大学等高校的面试为高潮，
让旨在解决高考“独木桥”的自主招
生考试改革，再度成为社会议论的
焦点。始于 !""#年的我国高校自主
招生，十年一挥间，似乎忽然由原来
的赞扬声居多，变成现在的质疑声
不绝于耳。

抢生源有没有错？
!""# 年教育部开始推行自主

招生，结束了此前高校只能在每年
同一时间招考的历史。然而，有专家
表示，我国的高校自招已经走到了
十字路口，正面临着艰难抉择。
这几天连轴转的测试、面试，招

致最多的非议便是“小高考”牵扯
了考生、家长大量的时间和精力，
连一些高中正常的教学节奏都被
打乱了。本应是高校按照自身的培
养需求和个性化办学目标遴选学
生，现在已经渐变成提前的抢生源
大战。
对于这样的质疑，已经获得自

主招生资格的高校心中也有一本难
念的经———“我不抢，他要抢”，关键
是要让生源争夺充分暴露在阳光下
运行，而且，更重要的是，生源的选
拔一定要与学校的培养目标和办学
思想紧密结合。比如，在前两天的复
旦大学“望道计划”自主招生面试
时，考官们反复提及的一个话题就
是“兴趣”，即对专业选择、学术研究
的兴趣和可持续能力，这就避免了
以往自主招生时容易发生的不科学
做法，即只顾“掐尖”，把所谓考分高
的学生先拉到篮里，不管他是否真
正具备发展潜质。

“培训”要不要参加？
大学自行笔试加上面试，或者

直接由中学推荐再经大学面试，这
基本上成为现在自主招生录取学
生的两个最重要方式。因此，相关
的自主招生“培训班”也在社会上
应运而生，“自主招生命题专家”、
“阅卷博士”、“通过率 $"%至 $&%”
等噱头宣传极具煽动性。

那么，这样的“培训”真的能助
考生顺利迈进名校吗？复旦大学副
校长陆昉以这次该校的“千分考”
为例说，成绩特别出色的考生并
不在上海，都是出在苏浙两省，而

且是在较偏远的地方，那里几乎
没有什么培训班。陆昉说，经过所
谓培训的学生，在专家面试后录
取的可能性只会降低不会提高，
因为这些考生在回答问题时会不
自觉地流露出一种思维定势，是
很容易被专家识别出来的，因此，
参加这种“培训班”没有什么大的
用处。

退回高考可不可行？
针对自主招生衍生出的一些负

面现象，最近有舆论提出，与其让考
生陷入一个个自招的应试怪圈，不
如退回到单一的高考轨道上。对此，
大多数自主招生高校都持否定态
度。陆昉说：“大学应该有它的人才
培养理念，有它的选拔方式。大学

搞自主招生，就是希望能够在这方
面做出一些新的尝试和探索，使得
人才选拔更加科学、更加有效，也
避免现在出现的各种各样情况。”

!'世纪教育研究院副院长熊丙
奇说，有考生用“海选”来形容现在的
自主招生，难度都快赶上“超女”和
“快男”了。其实，“海选”模式没有
错，错在各自为政的自主招生笔试，
学生最终还是只能拿到一张大学录
取通知书，而不是像国外学生那样，
可以拿到多张通知书，“这其实也是
误导了社会对自主招生改革的评
价，增加了公众对自主招生改革的
焦虑，甚至会影响到新的高考改革
方案的出台。” 本报记者 王蔚

高校自主招生陷入应试怪圈
“掐尖”抢生源 赶考连轴转“培训”捞钞票

! ! ! !! 为什么选择文学专业"将

来你有志于的研究方向是什么"

! 文学和哲学的区别在哪

里"

! 滚动摩擦和滑动摩擦有

什么区别"

! 请谈一下超导现象#

! 你的家乡在哪里"请介绍

一下你家乡的风土人情#

! 请谈一下你眼中的陶行知#

! 请谈一下方舟子与韩寒

之争的社会意义#

! 请谈一下你对黑格尔名

言$历史给我们的教训是!人们从

来都不知道汲取历史的教训%的

理解&

! 请说一下你的个人经历&

! 请用英语介绍一下你的

学校&

! 请说出两位著名的物理

学家!并说出他们因何著名&

! 让你为钱学森设计一幢

房子!你怎么设计"

! 请为铁道部门设计事故

的预案&

! 谈谈对 $占领华尔街%的

看法&

! 如何看待目前的中东'北

非局势#

! 玉皇大帝与如来佛哪个大"

! 生物学与我们的生活有

什么联系"

! 你是如何认识 (进化论)

的"

! 上海距离国际金融中心

有多远"

! 你看过(诗经)原著吗"

本报记者 王蔚

（根据考生回忆整理）

为钱学森设计一幢房子
复旦大学“望道计划”面试题摘登

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷 通讯
员 朱建辉）(! 岁的李先生患 ! 型
糖尿病 !"余年，起病时口服降糖药
物，血糖控制不佳后开始胰岛素治
疗，最终口服多种降糖药物配合
)"*胰岛素降糖，血糖控制仍不理
想。所幸在上海交通大学附属第六
人民医院多学科配合下，李先生接
受了一次“胃肠道短路”手术，不但
成功减肥，血糖也降到了正常水平，
再也不用服药打针。
经临床检测，胰岛素剂量越打

越大的李先生胰岛功能已经明显减

退，长此以往，血糖控制不佳与胰岛
功能减退会形成恶性循环，最终导
致胰岛功能衰竭。另外，患者体型
肥胖，腹内脂肪面积严重超标；又
由于曾行髋关节置换术，患者运动
受到一定限制，无法通过适当运动
达到降糖的目的。综合考虑下，院
方决定为这名体型肥胖的 ! 型糖
尿病病人行微创外科手术，以求达
到治愈目的。
所谓手术治疗糖尿病，就是将

患者大部分胃做一个“封闭”，同时
在余下小部分胃的一侧直接与小肠

实施“连接”。如此运用外科手术重建
肠道顺序能够达到两个目标：一是大
大缩小了胃的容量，患者的进食及
“吸收”量会有效减少，并期望降低体
重；二是可以使胃肠激素分泌发生相
应变化，促进胰岛素分泌，抑制升糖
激素分泌，降低血糖水平。手术过程
均在腹腔镜下进行。
第六人民医院院长、上海市糖

尿病临床医学中心主任、+,# 首席
科学家贾伟平教授领导的团队长期
致力于糖尿病及肥胖发病机制的研
究，取得了多项重大成果。普外科郑

起教授及张频教授多年从事胃肠道
疾病的外科诊治，也积累有丰富的
临床经验。手术治疗糖尿病及肥胖，
融合了医院多个学科的力量，针对
术前评估、术前准备、术中监测、术
后康复指导等一系列环节，治疗团
队为患者制定了详尽的个体化治疗
方案。
在顺利度过了手术关、康复关、

饮食关之后，患者李先生术后 !周
康复出院。术后 '月随访，他的血糖
波动在 (-$../012之间，已无需降
糖药物。

市六医院为体型肥胖的2型糖尿病病人行微创外科手术
胃肠道建新通路 降糖减肥两不误

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）今天是
上海海事大学新学期正式上课第一
天。一支由 !"余名同学组成的“旭
日东升”志愿者服务队帮一名残疾
同学推着轮椅，出现在校园里。轮椅
上坐着的，就是本报持续关注的外
来务工人员子女唐旭。去年 +月，自
幼患有“进行性肌肉萎缩症”的唐旭
凭借坚强毅力完成高考，被海事大
学录取。随着新学期开学，唐旭又开
始了新的奋斗。

在海事大学半年的学习和生
活，对唐旭来说是温暖而充实的。学
校特意为他安排了位于底楼的研究
生宿舍，爸爸和他同住，照料他的饮
食起居；信息工程学院志愿者们组
成“旭日东升”小队，每天轮流负责
唐旭一整天的接送，帮他推轮椅，背
他上下楼。
龙年春节前夕，海事大学校长

黄有方和几名学校老师一起来到唐

旭在徐汇长桥地区的家，给他送上
祝福和新年礼包，让唐旭一家备感
暖意。

唐旭说，自己也力所能及地回
报着同学们对他的关爱。班上大约
一半同学来自外省市，英语和计算
机基础较弱，利用课余时间，唐旭
成了他们的“义务家教”。唐旭还报
名参加了校学联，参与学校各类活
动的视频剪辑。前不久，他和弟弟
的网店“旭杰小店”也开张了，利用
计算机软件帮手机、3币等在线充
值。同学们冲着方便纷纷来捧场，
小店的价格也定得不高，每单生意
几乎只有一两元的利润。唐旭觉
得，赚钱是其次，主要想锻炼一下
自己的能力。
“好好努力，争取拿奖学金！”

这是唐旭给自己定下的目标。他告
诉记者，上学期期末考试自己的成
绩还算不错，在班上排前 '&名左
右，英语等学科拿了 4，但由于高
等数学刚刚冲过及格线，平均绩点
被拖了后腿。这学期，得再加把油。

轮椅上的唐旭进入大学后———

义务家教回报关爱
合开网店锻炼自己

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）金山
毒霸安全中心日前检测到一类广
告病毒每天感染上万台电脑。该
广告病毒无启动项，行为单一，以
弹窗的形式在任务栏右下角连续
不断播放广告，每次弹窗显示时
间约 '"秒钟，然后突然消失，等
待数秒后继续弹窗播放下一个广
告，相当扰民。
据介绍，该广告病毒以单个

565 可执行程序的形式存在，病
毒的基本功能是弹出网页泡泡来
播放广告。由于不包含传统病毒
的恶意代码，可轻易躲避杀毒软
件的查杀。金山毒霸云安全中心
已针对此类病毒做了专门处理，
可快速拦截、鉴定和查杀此类广
告病毒。
金山毒霸安全中心预测该类

型广告病毒将在未来一段时间内
呈现爆发式增长，主要通过成人
网站、外挂网站的欺诈下载传播，
建议广大用户实时开启杀毒软件
保护电脑安全，同时建议已中招
电脑立即下载相关杀毒软件的一
键云查杀清除。

新闻追踪

本周电脑病毒预告

金山安全播报

! ! ! !本报讯 从本周起，本报《教
育周刊》调整至每周三出刊，每期
保证 )个整版的容量，除封面“每
周教育聚焦”外，新增“家校互动”
版面，原先的“升学指导”版和“早
教沙龙”版也做微调，进一步增强
对学生和年轻父母的服务功能。
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