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! ! ! !癌症已经成为威胁我国居民生
命健康的主要杀手。为了加强公众
的健康认知，提高对于癌症规范预
防、规范早检、规范治疗的意识，并
最终抵御癌症疾病的侵袭，自 !""#

年开始，卫生部疾病预防控制局携
手中国抗癌协会发起了“中国癌症
防治科普宣传促进计划”，即 !""#

年“对话希望”、!""$ 年“携手希
望”、!"%"年“传递希望”项目。三年
间，在北京、上海、天津、济南、杭州、
西安等全国众多城市，针对淋巴癌、
肺癌、胃癌、肠癌、乳腺癌等在我国
高发且危害性强的癌症进行了大规
模科普宣传教育。

为了给更多的癌症患者、患者
家属乃至大众带去癌症相关的科
普知识，给更多的个人和家庭带去

鼓励和信心，作为“中国癌症防治
科普宣传促进计划”的延续与创
新，卫生部疾病预防控制局携手中
国抗癌协会、中国癌症康复会以及
上海罗氏制药有限公司，于 !"%%

年推出为期三年的大型全民抗癌
科普宣传活动“聚爱，生命亦精
彩———中国抗癌希望之路”项目
（!"%%&!"%'），重点关注癌症筛查、
早诊早治、规范诊疗以及针对癌症
患者的关怀与教育。

自去年 (月正式启动以来，项
目已经在全国 %%个城市举行了 %)

场针对乳腺癌、肺癌、结直肠癌、胃
癌及淋巴瘤等常见肿瘤疾病的大型
患者教育和义诊咨询活动，共有 *"

余名肿瘤学专家及临床医生参与现
场交流，为超过 )"""名患者提供了

切实有效的针对性指导。
作为项目最重要的活动之一，

“抗癌明星家庭评选”通过在线患教
平台、各地患教会活动等途径，在全
国范围内征集到 %"#篇感人至深的
家庭抗癌故事。为了鼓励更多的癌
症患者树立生活的信心，活动主办
方将收集到的感人故事汇编成《中
国抗癌明星家庭画册》，供患者向当
地的癌症康复会免费取阅。

对于癌症患者和家庭而言，
!"%!年意味着新的希望。在日前召
开的 !"%%年度总结会上，有关各
方表示，!"%!年将继续推广“中国
抗癌希望之路”项目，让更多的社
会有志之士参与到关爱癌症患者
和家庭、关注癌症规范防治的事业
中去。

当80后青年患了结肠癌伴肝转移
! 许剑民 钟芸诗

! ! ! !小王是一名从江西到上海打

拼的 !"后青年!经过 #年的努力!

他已在一家公司任职并在上海购

置了房产!把江西的父母也接到了

上海同享天伦之乐"可是去年 $月

起!小王感觉腹胀不适!大便习惯

较以前改变! 起初没有引起重视!

但症状逐渐加重" 一天!小王腹痛

难忍!到医院急诊!经过仔细检查!

被确诊为#结肠癌$!而且伴有肝脏

的转移% 这真是晴空霹雳&

重病的小王来到复旦大学附

属中山医院就诊!普外科许剑民教

授仔细了解病情后!确定了先综合

治疗再手术的方案%综合治疗方案

是选用目前最先进的 #靶向治疗$

药物西妥昔单抗联合化疗!靶向治

疗的药物犹如#精确制导的导弹$%

经过 %个疗程的化疗&靶向治疗!

小王的肿瘤明显缩小'许教授迅速

给小王实行了微创外科手术(#达

芬奇机器人结肠癌手术&腹腔镜

肝转移灶切除$!手术非常成功%

! ! ! ! 对于像小王这样的患
者，若想同时切除肝转移灶
和结直肠癌原发灶，以前需
要通过 ! 次手术，两者之间
间隔 !&'个月，创伤巨大。中
山医院率先在国际上提出了
一次手术切除肝转移灶和结
直肠癌原发灶的治疗理念，
经过经 %" 年的评价，证明一
次手术在不增加手术并发症
的基础上，大大降低了手术
对患者的打击，有利于患者
与肿瘤进行有效的“抗争”。
而且可以大大降低医疗费用
%+',在 !"%% 年上海市医学科
技奖和教育部科技进步奖的
评选过程中，专家对此给予
了极高的评价。

即使如此，一次手术还是
需要两个手术切口，下腹部一
个，右上腹横切口一个，两者
加起来足足有 ("-.。微创手
术技术的发展，使 ("-.的刀
口缩小到了几个 "/)&%-. 小
切口，经过几个小洞，完成了
复杂的大手术。机器人手术国
外兴起时间不长，中山医院许
剑民教授是国内最早将机器

人结直肠癌手术引入中国的
专家之一，目前已完成了超过
#" 台手术，!"%% 年受邀在美
国举办的世界机器人大会上
担任结直肠癌手术专场的大
会主席。
什么是机器人呢？那是几

条机械手臂，比人类的手更为
灵活，而操作的医生仅需要在
“操作台”上，对机械臂进行
“远程”操作，由于机器人的手
术视野是一种三维的立体视
野，放大 '&) 倍，医生的手术
操作更为精细，在充分保留正
常结构的基础上，最大限度地
清理肿瘤组织，可在一定程度
上提高手术疗效。

肝脏的微创手术一直是
“难点”，对于手术要求很高。
中山医院率先在国内开展了
肝脏肿瘤的腹腔镜手术和机
器人手术，像小王这样的病
人，通过两项微创技术的结
合，同时切除了两个肿瘤，手
术时间仅为原来的 %+'。迅速
的恢复，使小王能在最短的时
间内接受化疗，也为他综合抗
击肿瘤创造了有利的条件。

手术治疗进入机器人时代

! ! ! !小王的治疗得益于正确
治疗方案的制定，而这正是
现代肿瘤治疗的基础。肿瘤
是一种全身性疾病，外科手
术仅是综合治疗中的一部
分。很多患者一旦得知自己
得了肿瘤，赶快找医生看，能
开刀就开刀，越快越好。其
实，没有经过专科医生的系
统评价，没有制定合理的初
次治疗方案，可能会直接影
响患者的生存机会。

中山医院作为一家综合
性三级甲等医院，率先在国
内开展了结直肠癌及其肝转
移的多学科联合治疗门诊

（每周四下午），集合了结直
肠外科、肝外科、肿瘤内科、
放疗科、胸外科、影像诊断
科、内镜中心和病理科等各
个相关领域的专家，根据最
新的国际和卫生部规范和指
南，为患者制定规范化、个体
化的治疗，使患者获得最佳
的治疗方案，最大限度地增
加患者获得治愈的机会。

)许剑民为复旦大学附属

中山医院普外科教授! 主任

医师! 博士生导师' 专家门

诊(周一下午!周四上午% 中

山医院结直肠疾病专科门

诊(周一下午*

专科医生规范化治疗是基础

! ! ! !陈震! 复旦大学附属肿瘤

医院副院长! 中西医结合科副

主任医师+ 副教授+ 硕士生导

师% 上海市中西医结合学会青

年委员会常委+ 上海市抗癌协

会传统医学专业委员会委员+

上海市中西医结合学会肿瘤专

业委员会秘书长%

擅长肝胆胰肿瘤的中西医

结合治疗!包括肝+胆+胰腺肿

瘤的介入治疗! 以及各种癌症

的中医治疗%科研方向(癌症转

移的中医药防治以及中医#证$

的现代研究%

,肝癌中西医综合治疗-

,肿瘤科药物手册-,于尔辛肝

癌治疗经验集-副主编%承担 '

个上海市科委课题以及 (个上

海自然科学基金! 同时参加

)*+,-./012- 癌症中心合作

课题% )倪洪珍*

"医"家"风"采"

! ! ! !我国结直肠癌发病率逐年上
升，尤其在北京、上海等城市，已排
名在消化道肿瘤的第 %位。以上海
为例，结直肠癌年发病率为 (#/#+%"

万，每年新增近 )""" 例，在这些患
者中，!)0的患者在初次就诊发现结
直肠癌时就发现伴有肝转移，另外
!)0的患者即时接受了肠道原发肿
瘤切除后仍会出现肝脏转移, 如果

这些病人没有接受治疗，中位生存
期仅为 */$个月，)年存活率接近于
"，肝转移是结直肠癌病人的主要死
亡原因之一。

结果似乎非常悲观，但是与其
他肿瘤的转移不同，肝转移是结直
肠癌的一种特殊状态，可以发生在
结直肠癌的早期状态，且可能仅局
限于肝脏，不伴有其他地方转移。通

俗地说：出现了肝转移，并不意味着
一定会有其他地方的转移，只要手
术能切除肝脏的转移，可以获得和
没有肝脏转移类似的治疗效果。

中山医院在近 %" 年间完成了
超过 )""例结直肠癌肝转移的手术
治疗，)年生存率接近 )"0, 达到了
国际先进的水平。!"%%年“结直肠癌
肝转移的外科和综合治疗”获得了
上海市医学科技一等奖和教育部科
技进步一等奖，其治疗效果得到了
国外同行的高度关注。

! ! ! !手术治疗效果很好，但可获得
手术治疗的患者仅占初诊结直肠癌
肝转移患者的 )0&%"0。大多数患
者由于肝转移灶太大或者其他原
因，只能先接受化疗，若经过化疗后
肝转移灶缩小，则可获得手术切除
肝转移灶的机会，一旦切除了肝转

移灶，生存机会可与直接手术的患
者媲美。

目前的化疗分为普通化疗和靶
向治疗两种。什么是“靶向治疗”呢？
这是精确化疗的另一种提法。普通的
化疗药物在杀伤肿瘤的同时，对人体
正常的组织结构和生理代谢也产生

很多负面影响。而靶向治疗则是最新
的生物技术研究成果，它针对肿瘤的
特殊的“受体”，将药物主要集中到肿
瘤上，在提高对肿瘤的杀伤力的同
时，大大减少了由化疗药物造成的毒
副反应。好比普通炸弹和导弹的区
别，普通炸弹在摧毁目标的同时，周
围的附加伤害也不可避免，而导弹则
可精确地打击需要打击的目标，对肿
瘤实施“斩首行动”。

结直肠癌肝转移是晚期吗

靶向治疗，精确治疗的基础

聚爱，生命亦精彩
———中国抗癌希望之路

! 陈平


