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! ! ! !工作压力大、交际
圈窄让白领择偶难上加
难，自助式婚恋网站，很
难帮到他们。不是怕酒
托、饭托，就是得到的信
息不真实。期待的落空，
时间的浪费，精力的耗
费，让征婚男女愈加失去
选择的判断力和信心。
当人们开始花钱购

买家庭装修时，一个个
性化居住体验幸福的时
代序幕拉开了。虽然之
前很多人为花钱购买设
计而疑惑过，但之后的
一生享受让购买者深感
到物超所值。那么当人
们可以选择用金钱购买
专业婚恋产品时，会不
会也从此幸福一生呢？

爱多婚恋，规模化
专业团队、一站式服务、
婚恋联盟、资源共享、猎
选激励、第三方诚心监
管，婚恋行业特殊的服
务方式，实实在在为你

猎选婚姻对象，全心全意为你提
供婚恋咨询服务。让你省心省力
找对象，快快乐乐谈恋爱。选择
爱多婚恋，幸福掌握在手里。

爱情热线!!""#$%&'%#

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地址!浦东新区浦东大道
$##号!层，轨交!号线浦东大
道站

网址!((()*+,-.)/.0
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! ! ! !! 学电脑向来是中老
年朋友的头痛事，《电脑家
教》———无需上培训班、无需
啃书本，无需向别人求教，让
您 1天轻松学会电脑！
《电脑家教》学习软件

由北京大学研发，采用手
把手式的教学方法，就像
有一位家教老师陪在身边
一对一教您一样。知识点
从开机关机教起，包括写
文章、做报表、上网浏览、
22聊天交友、看电影听音
乐、收发邮件、数码相片导入、购
物炒股等海量知识，只需 1天，轻
松掌握！而且每个知识点都相对
独立，您可以想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》专为电

脑初学者开发，无需拼音基础、无
需背五笔字根，也不用手写板，会
写就会打，一分钟学会打字！

! 传统老人手机做工粗糙、
外观老旧、黑白屏，单纯追求大键
盘、大字体，拿在手里像玩具，不
能满足大都市中老年人需求。
时尚老年手机是专为都市中

老年人定制的，不仅有大键盘、大
字幕、大声音，还有时尚金属外
观、超大触摸彩屏、专用低频喇
叭；智能语音报读、语音发短信功
能，再也不用一个字一个字地输
入，发短信更方便；手机拍照，内
置几百首时尚怀旧歌曲；另有一
键亲情号码、一键收音机、一键照
相、一键闹钟、一键短信、一键343

求救、一键手电筒等，一键到位，
简单方便；更有&5天超长待机，&"

天包换，一年包修服务。
《电脑家教》及老年手

机在福州路 &65号外文书
店 $ 楼有售，在宜山路
'%' 号一号楼 %& 楼 7 室
有产品演示（三号、四号、
九号线宜山路站下，第六
人民医院斜对面，博库书
城楼上），电话订购可免费
送货。

咨询电话!8!'%#5&&
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健康讲座

妇科肿瘤患者如何做好院外康复工作
泌尿系肿瘤患者该如何预防复发转移

! ! ! !何为肿瘤#

肿瘤（9-0.:）是机体在各种致
病因素作用下，局部组织的某一个
细胞在基因水平上失去对其生长的
正常调控，导致其克隆性异常增生
而形成的新生物。肿瘤分为恶性肿
瘤与良性肿瘤，良性肿瘤容易清除
干净，一般不转移、不复发，对器官、
组织只有挤压和阻塞作用。但这并
不是说，良性肿瘤没有危险。相反，
有些良性肿瘤对人体危害很大，必
须密切关注。但恶性肿瘤是可以破
坏组织、器官的结构和功能，引起坏
死出血合并感染，患者最终由于器
官功能衰竭而死亡。

恶性肿瘤的形成及危害有哪

些#

肿瘤是人体自身的绑定炸弹人
们身体内所有器官都是由细胞组
成。细胞增长和分化可满足身体需
要，这种有序的过程可保持人们身
体健康。然而，如果细胞继续分裂，
这些额外的大量细胞就形成肿瘤，
恶性肿瘤就是人们所说的恶性肿瘤
肿瘤症。恶性肿瘤的细胞能侵犯、破
坏邻近的组织和器官。而且，恶性肿
瘤肿瘤细胞可从肿瘤中穿出，进入
血液或淋巴系统，这就是恶性肿瘤
肿瘤症如何从原发的部位到其他器
官形成新的肿瘤，这个过程就叫恶
性肿瘤肿瘤症转移，多数恶性肿瘤
肿瘤症是根据它们起始的器官或细
胞类型来命名。

当肺部器官恶性肿瘤发生转移
时，恶性肿瘤肿瘤细胞常先转移到
附近淋巴结。当这些淋巴结出现转
移时，恶性肿瘤肿瘤细胞也可转移
到身体其他器官，譬如肝脏、骨骼或
脑部，任何脏器或部位都可能发生。

影响肿瘤的主要因素有哪些#

早期肺肿瘤经过科学调理，可
有效遏制肿瘤发展，以至肿瘤消失，
达到完全缓解。中晚期肺肿瘤病人
经过综合康复，可达到机体体内环
境的平衡而带瘤生存。由于恶性肿
瘤的基本特性之一是转移，转移与
肿瘤大小、生存质量、生存时间密切
相关，多数肿瘤康复失败的原因是
因为转移。据统计 85;以上的肺部
肿瘤患者于初次就诊时已发现有转
移，大大增加了康复的难度，因此对
肿瘤预防转移十分重要。
调节免疫功能 改变免疫微环

境< 研究提示与肿瘤转移相关的多
种因素中，机体内环境对瘤细胞的
运转起重要的作用。增强瘤细胞的
免疫原性，使进入循环系统的瘤细
胞控制在免疫监视之下，通过自然
杀伤性质及具有细胞毒的 9 淋巴

细胞，使其失去转移能力及崩解。具
有健脾理气，补气养血、活血化瘀、
滋阴助阳等作用的补益类纯天然中
草药可通过提高免疫功能达到预防
目的，是预防转移的一个方面。

抗血管新生< 血液黏度和血管
堵塞与转移密切相关，肿瘤患者多
瘀症，血液黏度增高血管堵塞会促
进转移。抗击血管新生可以从根本
上解决血管堵塞问题，抗凝和促进
纤维蛋白溶解，改善微循环，对抗肿
瘤细胞引起的血小板聚集和瘤栓形
成，可减少血栓对瘤细胞的保护，有
利于免疫系统对瘤细胞的清除。
激活人体 =>细胞（自身杀伤细

胞）：激活人体的 =>细胞可以抑制
和杀灭肿瘤细胞，在肿瘤转移运转过
程中直接杀死肿瘤细胞。还能激活巨
噬细胞促进吞噬功能来减少转移的
机会。名贵中药与现代生物技术相结
合萃取的纯天然生物制剂在预防肿
瘤转移方面具有一定的优势，在临床
上得到了大量的验证。

抗纤维化对肺肿瘤的有效性

放疗就是放射治疗，指用射线
消除病灶。化疗是指用化学合成药

物治疗疾病的方法。放、化疗目前是
治疗肺部恶性肿瘤的重要手段。但
放、化疗是把双刃剑，在杀死肺肿瘤
细胞同时也对正常免疫细胞进行杀
伤，造成人体免疫力下降，极易造成
感染，进入新一轮矛盾中，而放、化
疗强烈的副作用及产生的症状也让
患者痛不欲生。
医学界的专家学者应用了各种

手段在寻找更安全有效的康复肺肿
瘤的方法。专家发现，只要预防控制
住肺部器官肿瘤细胞的转移，肺肿
瘤患者完全可以康复。在结合了肺
肿瘤发病机理以及中、西医各种手
段之后，药物学家与医学家研究出
“抗纤维化防肿瘤转移康复法”，抗
纤维化康复法因具有无副作用、降
低放化疗副作用、不易复发、方法简
单、科学等特点而得到认可和普遍
采用，为抗肺肿瘤治疗增加了新的
科学途径。专家将中国博大精深的
天然中草药复方制剂应用于抗肺器
官组织纤维化康复方法，通过调节
免疫、抗血管新生、激活人体 =>细
胞来抑制、杀灭肿瘤细胞，可以达到
快速有效地遏制肺肿瘤细胞转移的

目的。
抗纤维化康复法对抗肺器官肿

瘤具有“三大作用”“三大优势”。三
大作用：消肿块———也就是消瘤体，
瘤体可以变软、缩小，压迫症状减
轻；消肿痛———消除或减轻肿瘤晚
期容易出现疼痛的症状；消积
水———消除因肿瘤细胞可能侵犯脑
膜、胸膜或腹膜之后形成的积水。三
大优势：无毒副作用———纯天然中
草药复方制剂，无任何毒副作用；针
对性强———选用相应有针对性的抗
肺肿瘤纯天然中草药复方制剂进行
辅助康复，因此，转归性高。治
本———抗纤维化康复法，不仅能杀
灭肿瘤细胞，消瘤体，还能保护正常
细胞。提高机体的免疫力，排除肿瘤
的毒素，不易复发，从根本上使肺肿
瘤得到康复。

（以上内容出自人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》?@3A=61#B1B%%1B56&&1B#C
D 6&&#E一书）

温馨提示< 为了让广大肺肿瘤
患者了解疾病的发病原因及科学防
治方法，普及“抗肺器官组织纤维
化”健康知识，$55'年开始，在上海
设立了抗肺纤维化专家康复咨询，
免费为广大市民答疑解惑，请提前
预约。读者可登录官网 (((F

6%'G>F/.0，或拨打咨询热线了解更
多详细信息。$%&'()(&&%%$

*)+(&$$% （双马）

肺肿瘤与抗器官组织纤维化
抗器官组织纤维化知识科普系列

人们常把恶性肿瘤称为“不治之
症”，患者一旦发现患有恶性肿瘤，就会
心灰意冷，产生听天由命的想法，其实
这种观点是错误的。世界卫生组织

(WHO)指出:约有 1/3恶性肿瘤可以
预防，约有1/3可治愈，约有1/3可减
轻痛苦和延长生命，关键是选择科学有
效的措施并保持开朗乐观的心态。

! ! ! !会员 王先生!

去年的国庆节!我和相处了 !"

个月的女朋友到港澳地区旅游!在

导游的劝说与鼓励下! 我们趁机在

香港办理了教堂结婚手续" 当时感

觉很幸福!因为既游览了香港!还赶

时髦地在教堂举办了结婚仪式!领

取了香港的结婚证书" 现在我们的

感情出现危机!面临离婚"双方本着

好合好散的态度确定友好分手" 我

们的户籍均在上海!请问律师#我们

能在上海的民政部门办理离婚吗$

律师答问!

随着时代的发展，越来越多的
中国人走出国门前往其他国家或
地区旅游，有的旅游目的地允许教
堂核发结婚手续。因此，很多青年

男女在旅游过程中，也许一时冲
动，甚至感觉很好玩，就在当地办
理了结婚手续。没料到双方离婚时
却变得异常繁琐。按照我们现有法
律，双方在国外或者在我国的港、
澳、台登记结婚的，当事人要解除
婚姻关系，不管双方是否能够达成

协议，只能通过人民法院以诉讼方
式离婚。因此，你们不能在上海的
民政部门办理离婚。
菅峰律师 %上海旭灿律师事务

所主任! 读者俱乐部特邀律师" 咨

询#!55##5'55# 法律百事通热线!

或手机 %&&5%686&&8! 网址#(((F

H*(IJ:BKLF/.0F/M东方法律服务网!

地址#中山西路 NO8'弄 N#号 N!5&

室&执业证号：N&N5NO55NN5165!'#

!"#$

论理说法

我们能在民政部门离婚吗

! ! ! !近年来，妇科恶性肿瘤的发病率
呈明显上升的趋势，患者深受来自疾
病或治疗所引起的多种症状的困扰，
使其生活质量和机体功能受到严重
影响。如何才能提高患者院外生活质
量，做好院外康复工作。

此外，泌尿系肿瘤在我国肿瘤
发病率中并不占最重要地位，但在
泌尿外科疾病中是最常见的疾病之
一P 且其发病率和死亡率有增长趋
势。因此，提醒广大泌尿系肿瘤患
者，一定要早发现、早治疗，以防止
其复发转移。

本周五、周日下午 QR4上海健
康教育与健康促进合作中心健康宣
教与康复辅导基地将特邀上海市肿
瘤医院丁亚琴、上海市龙华医院周智
恒两位教授在专题讲座中分别阐述
《妇科恶性肿瘤患者如何做好院外康
复工作》、《泌尿系统恶性肿瘤诊疗特
点及如何预防复发转移》，让患者获
得更多肿瘤知识，从而有助于患者的
康复。课后还设置了答疑时间，就听
众提出的相关问题一一解答。

讲座

! %月 &,日"周五#

讲座课题!《妇科恶性肿瘤患者
如何做好院外康复工作》，讲座专家!

上海市肿瘤医院 丁亚琴
! O月 N6日"周日$

讲座课题!《泌尿系统恶性肿瘤
诊疗特点及如何预防复发转移》，讲
座专家! 上海市龙华医院 周智恒

讲座时间! 下午 N<&SB&<""

讲座地点!上海教育会堂（岳阳
路 N号近汾阳路）三楼 大会议室

详情可询!"ONB8!&NN11O

相关活动可登录

---./01112-03.435

! ! ! !得了肿瘤等于被判死刑？无法手
术、放化疗，还有好办法吗？哪些肿瘤
患者可受益于生物治疗？近日在天津
召开的肿瘤免疫治疗国际研讨会上
得出的新结论令人鼓舞：继手术、放
化疗后肿瘤治疗第四模式的生物治
疗，平均延长患者生存期 NB&倍，提
高总体有效率高达 N'T。

另有数据显示：肿瘤患者经过生
物治疗与常规治疗联合相较于单独接
受手术、放疗、化疗的患者生存期分别
由 &&个月提高到 85个月，&$个月提
高到 68个月，8#个月提高到 %&!个
月。这是因为，人体本身就存在杀伤肿

瘤细胞的免疫细胞，继手术、放化疗后
肿瘤治疗第四模式的生物治疗，通过
增强人体抗肿瘤活性免疫细胞功能，
可实现患者自主抗肿瘤，具有副反应
低、特异性强等特点，成为击破肿瘤最
后防线的全新武器之一。

%以上两段文字摘自新华网

#$$%&''()*+,-.(#/0()$,123'+21.)$4'

5"!!6"7'!8'19!55":;77<,#$3&

如今，生物治疗中应用比较成熟
的细胞因子，可激活人体抗肿瘤免疫
反应，杀灭和控制肿瘤细胞，促使肿瘤
缩小消退；还能刺激骨髓造血功能，降
低放化疗毒副反应；晚期患者可提高

生活质量、延长生存期。U据山西科学
技术出版社出版的《肿瘤悄然消退》
@3A= 61#B1B'&11B&81!B6E

活动信息!上海科普事业中心特

邀专业人士介绍相关知识" 地址#南

昌路 =7 号科学会堂思南楼 8"5 室

>电话 ?<;==877 @ '漕宝路 =""号中

科院上海生命科学院内 ; 号楼 5"?

室>电话 ?:;5"<;?A"

!"#$

康复资讯

肿瘤生物治疗，患者生存期1-3倍延长


