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! ! ! !冯先生的儿子去年刚进入徐汇
区一所小学就读。“家长如果懒得动，
孩子肯定缺乏运动兴趣。”他告诉记
者，让孩子运动起来最好的方法就是
陪着孩子一起动。

由于自己比较喜欢健身，冯先生
一周至少三次骑自行车上班，他的这
个兴趣爱好也带动了儿子。“我们每

个月都会有一次自行车的骑行，比
如，去年下半年，我们从徐汇区一直
骑到了杨浦区。而且，边骑边聊，不仅
认识上海，还增进了父子感情。”

记者采访发现，多数家长会采取
走进自然的形式带孩子动起来，或者
陪孩子参加一些球类活动。但也有一
些家长坦言，由于自己上班太辛苦，

有时候也“懒得带孩子动一动”。
本报记者 马丹

"相关链接#

国外学生兴趣选择更多
美国中小学生的课外体育活动

主要以体育俱乐部的形式开展!有越

野跑"游戏"游泳"篮球"自行车和登

山活动等!学生可以根据自己的兴趣

选择# 同时!俱乐部还会组织一些社

区性活动!比如!野营"打猎等$

在连续的梦幻表现之
后，林书豪成了媒体关注的
焦点，这位黄皮肤的NBA
篮球后卫球员改变了“黄皮
肤打不好篮球”的历史。但
如果在国内，林书豪很可能
就会和篮球失之交臂———
高一时只有 1.6米的身高
可能在选拔时被“淘汰”，而
繁忙的学习生活更可能阻
碍瘦小的他一周三次
的球场训练。
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! ! ! !虽然，在日前的上海体教结合工作
会议上，市教委强调要重视学生的课余
体育锻炼，而学校的课余训练网络也基
本形成。但记者调查发现，和中学时代
一周至少参加三次篮球训练的林书豪
相比，上海很多中小学生的课余生活仍
被奥数、英语、钢琴等塞得满满的。没时
间、没场地、运动不起，成为阻碍课余体
育锻炼的三大“重压”。

缺少体育锻炼氛围
“一个周末，!小时奥数、!小时英

语、!小时学乐器，就要花去一天多。”张
先生的女儿今年读小学四年级，未雨绸
缪的他现在就让女儿为“小升初”做准
备。“双休日除了上学、做作业，剩下的
时间就想让她在家休息休息。”张先生
有时间也会带女儿出去活动活动。“但
是，和大人运动，她觉得没意思。可要约
个打打羽毛球的同年龄搭子真的很难，
她的同学也都忙得没时间活动。”

社会机构收费不菲
记者调查发现，针对青少年的网

球、跆拳道、轮滑等校外培训班其实也
不少，但不少都收费不菲。在源深体育
中心，就有一家体育策划公司，为青少
年开设足球课程，还专门有亲子班，但

每小时就要
收费 "##元。而
社会的一些体育
场馆收费也不低，
比如，羽毛球馆普遍以每小时 $#到 %#

元的标准来收费。“我们学校有羽毛球
馆和篮球馆，但是，到了放学时间就是
对社会开放，要收费的，玩不起。”长宁
区一所中学高二男生小陈无奈地说。

校外体育有些功利
黄建是一家跆拳道俱乐部的教练，

在他的培训班上有不少中小学生。目
前，校外比较热门的体育运动项目有跆
拳道、乒乓球、羽毛球等。“确实有家长是
为了让孩子锻炼身体，但也有部分家长
的急功近利。”小黄告诉记者。“除非有培
养体育特长的打算，否则参与校外体育
训练的学生很少有毕业班的学生。”

但一些真心想让孩子通过锻炼增
强身体素质的家长也抱怨。汪女士的女
儿在一所青少年业余体校学打羽毛球，
“培训队有指标要往专业队伍输送人
才，也要送孩子出去打比赛。所以，资质
平平的女儿就变成了‘陪打’。”王女士
说，有时候教练忙着训练那些羽毛球苗
子，就让其他孩子自己活动，或休息。

本报记者 马丹本版供图 *+,

! 女生玩球一样酷

! ! ! !作为偶像! 举国体

制下专业队模式培养出

的姚明! 对于青少年来

说其实并不具有太大的

%复制&意义$ 倒是一战

成名的林书豪! 才更具

膜拜价值$近日!姚明的

一连串%假如&!怎么听

怎么像是无奈的唏嘘!

而林书豪 %哈佛大学毕

业生!主修经济学!副修

社会学&的经历!至少在

%三好& 中占了两好!不

学他还学谁'

由林书豪的传奇!

想到了当下的高校自主

招生$ 放眼上海两大顶

尖名校!从笔试到面试!

宽度够宽!深度够深!但

%万宝全书缺只角&!这

个角恐怕就是体育$ 以

去年清华大学开先河之

举为例! 该校在自主招生中首次

引入了体质测试环节! 近 !""名

考生测试下来最终无人获得优秀

(总分 #"分以上)!获得良好(总

分 !$%&# 分) 的考生占总数的

!'&(*获得及格(总分 )"*!+分)

的考生占总数的 ,&'!-! 不及格

()"分以下)考生占总数 ).'/-$

这些年! 教育界的口号一个

接着一个!但最令人眼睛一亮!或

者说极具生命力的口号是 %每天

锻炼一小时!健康工作五十年!幸

福生活一辈子&$ 尤其是!这句口

号出自教育界本身!委实不容易$

现在强调体教结合! 连姚明都看

得真真切切+%体育一词不该翻译

成 01234! 而应是 1560789: ;<=89!

472>? 是指有目的,有计划"有组

织的教育过程! 也就是体育教

育$ &能悟出这个道理!不简单$

也有人说!中国足球要上去!

很简单!只要在中考和高考中加

试颠球"射门等项目!保准家长

和老师都会发了疯似的逼着孩

子大运动量训练! 不出几个小

小罗!才怪$ 积木
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! 过早走上职业化道路!姚明感

慨自己错过了宝贵的学习岁月


