
上海体育学院运动
科学学院博士生导师陈
文鹤教授说，课余体育锻炼除
了做些基础的跑步、跳绳等增强
体质的训练，还要开发学生的体
育兴趣。“在课余，充满变化、趣
味的体育活动更能激发学生
的体育兴趣，还能让他们
学会团队协作、公平

竞争等。”
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! ! ! !陈文鹤建议，家门口或小区可
以成为孩子运动的首选。“近几年，
上海不少社区都添加了免费的群
众运动器材和运动场地。父母不妨
多走几步，可以瞅着场地比较空的
时候带孩子去锻炼。而且，父母自
己也要动起来，因为，父母的体育
锻炼行为和习惯会影响孩子。”

为了培养学生的锻炼习惯，本
市将通过政府购买服务的方式，在
全市公共体育场馆推出专为本市
学籍中小学生设立的学生锻炼卡，
学生如果在规定时段凭学生卡进
社会体育场馆可免费或优惠参加
锻炼；同时，上海还将在五年内建
设 !"#$" 个示范性青少年体育俱
乐部，引导学生课外体育锻炼。

同时，不少中小学在文化教育
的同时，也纷纷想办法激发学生的
体锻兴趣和热情：

! 提供平台丰富课程

七宝中学为学生创设丰富多

样的体育活动平台，例如学校开设
了乒乓、游泳、排球、足球、形体、健
美操、瑜伽、桥牌、网球、跆拳道、空
手道、围棋等十余项选修课；还开
发了“美国篮球文化与中国篮球文
化的比较性研究”、“探讨上海赛车
场所产生影响力及其未来价值研
究”等研究课题。此外，师生共同改
编、创编的广播操，受到大家欢迎。

! 立足学生提升参与度

金山区蒙山中学开展年级体
育活动，通过年级组长牵头，体育
教师指导、协调，学生体育干事组
织广播操比赛、篮球赛、拔河比赛，
丰富学生的课外体育活动。同时，
这些活动学生参与组织，负责报
名、确定比赛时间、汇总比赛结果
等等，激发了学生的体育锻炼热
情，给校园带来勃勃生机。

! 整合资源激发兴趣

松江区民乐学校充分利用松
江大学城体育场馆，为学生提供丰
富的活动日内容，例如一二年级的
滑轮课、三年级的滑冰课、四年级
的游泳课都成为学生欢迎和期盼
的课程。学校还引进郑晓岚等高水
平专业教练，开展击剑项目的业余
训练，同时将击剑作为拓展型课程
列入教学计划，在全体六年级学生
中实施，每年有三百多人参与击剑
课程。 本报记者 易蓉 马丹

! ! ! !“%"&%年上海市中小学体育教
师教学技能达标指南”近日出台，并
将从 %月 %"日起实施。此举意味着
本市将对专职体育教师进行体能及
运动技能的专项考核，以改变体育
教师在日常教学中自身运动量不足
甚至“只喊口令不动身体”的现象。今
年的考核对象为 &'(%年 &月 &日后
出生的男教师、&'()年 &月 &日后出
生的女教师。他们将参加体育教学理
论考试和指定的技能项目测试。
体育教师的技能达标测试内容

包括田径、体操、球类、武术等四大
项，并按小学组、初中组和高中组分
别提出了不同的技能要求。以田径
为例，小学教师要测试 $"米快速跑
（蹲踞式起跑）、蹲踞式跳远、助跑掷
垒球；初中教师要测试 $"米快速跑
（蹲踞式起跑）、跨越式跳高、上步侧

向推实心球；高中教师要测试快速
跑（蹲踞式起跑、直道跑 !"米*弯道
跑 !"米）、挺身式跳远、侧向滑步推
实心球。再以球类中的足球项目为
例，小学教师要测试运球过障碍，并
能顺利完成绕杆运球动作，运球的
方法要合理，动作基本正确；初中教

师要测试运球过障碍、脚背射门，并
能顺利完成规定动作，运球与射门
技术基本正确；高中教师要测试运
球过障碍、脚前射门，并要求绕杆运
球动作连贯、流畅。

据悉，今年的此项工作将于 '

月 !"日前完成。本市将选派相关的
体育学科专家赴现场进行检查，并
对达标测试全程录像。对达标不合
格的教师将组织培训和再次达标
测试，不达标教师不能上岗。

本报记者 王蔚

本市将测试中小学体育教师运动技能

!"#$%&'"()*

增增增加加加公公公益益益体体体育育育锻锻锻炼炼炼场场场地地地

“““玩玩玩”””出出出花花花样样样，，，让让让学学学生生生喜喜喜欢欢欢“““动动动”””

! 体育老师要确保孩子们科学锻

炼身体 本版供图 ,-.


