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! ! ! !本报讯（记者 胡晓晶）
长假家电修不修？上周
末，记者从多家大型家电
维修企业获悉，一项“家
电修理指定费”即将开收。
这项费用的收取将仅限于
国定假日（不含平时的双
休日），收取标准为每单业
务加收 !"元至 #"元不等
的上门服务指定费。对此，
专家建议：修家电不妨尽
量避开长假高峰，平时请
人上门更省钱。

记者了解到，今年之
所以要针对长假推出指定
费，与维修企业的成本直
接相关。有的是因为从今
年春节大量安排维修工人
加班，但实际维修业务并
不多造成企业亏损严重所
致；有的是因为现在用工
成本和上门服务交通成
本翻倍上涨，企业无力承
受所致；也有的是希望能
够引导消费者不要集中
在节日期间报修所推出
的举措。总体看来，沪上
家电服务业成本上升导
致经营维艰已经是一个
不争的事实。

对此，上海电子产品
维修服务行业协会的有
关负责人证实，他们确已
收到了一些企业的价格
备案报告，但还在评估之
中，目前并无此方面可发
布的价格信息。由于现在
是企业自行定价，不排除
已有个别企业开始实施
这个收费项目。协会将跟
踪此事，并要求相关企业
严格执行事先告知制度。
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! ! ! !沈教授指出，在平时生活中做到不吸
烟、不酗酒，相当于迈出了防癌的重要一
步。研究显示，$%&的癌症是由吸烟引起
的，如肺癌、口腔癌、咽癌、喉癌、胰腺癌、膀
胱癌等；饮酒也与 !&癌症的发生有关，其
中以头颈部的癌症、食管癌和肝癌为主。现
代人偏嗜肉食、高脂肪食物，摄入的脂肪量
过高，可导致乳腺癌、大肠癌、胰腺癌等。多
吃咸食，也易诱发胃癌。

因此，预防和减少“生活方式癌”要做
到以下几点———生活中尽量不要抽烟，不

酗酒；合理膳食、营养平衡，食物要新鲜，多
食新鲜蔬果；不食或少食腌、腊、熏制食品，
不吃霉变或烧焦的食物，少吃油炸、烘烤的
鱼肉，以清炖、白烧为好；三餐按时，不宜过
饱、过快、过烫；坚持锻炼身体，提高身体素
质；精神开朗、情绪乐观，不生闷气。
癌症也有“预警信号”。沈镇宙教授提

醒市民，如果出现以下症状，进行及时检
查，明确诊断———

! 异常肿块!特别在颈部"乳房"腹部

等处!不痛不痒"逐渐增大#

! 溃疡不愈!尤其注意口唇"外阴等处#

! 痣疣增大!在手心"足底等一些易

摩擦部位的颜色很黑的痣!需请医生检查#

! 食滞胸闷! 进食时感到咽不下去!

胸骨后有闷胀不适的感觉! 要检查是否为

食管癌#

! 痰血呛咳!无明显原因的持续两三

周的呛咳!痰中带有血丝!有多年吸烟史的

要作 !线检查!以排除肺癌#

! 食欲减退! 上腹闷胀持续一个月以

上!应警惕消化系统如胃"肝等部位的肿瘤#大

便出血!排便习惯改变!常为大肠癌的表现#

! 无痛血尿"排尿不畅!尤其老年男

性出现这类情况! 应及时作肛指检查判断

有无前列腺肿瘤#

! 鼻塞鼻血!声嘶头痛!尤其在回缩

后经口吐出的鼻涕中带血应重视! 要及时

排除鼻咽癌的可能#

! 白带增多!异常出血!绝经期前后的

妇女如有不规则阴道出血!应作妇科检查$

本报记者 施捷

上海肿瘤医院终身教授沈镇宙在“健康大讲堂”提醒

80%癌症与生活方式有关

! ! ! !本报讯（记者 朱全弟）世上人口味有
相同处，日本九州舞马雅最近在上海静安区
开出中国第一店，该店坚持全手工、摒弃机
器加工的宗旨，给人以似曾相识的亲切感。

九州位于日本的南部，是日本的鱼
米之乡，有优质的空气、清洌的泉水、晶
莹的大米，也有散落于山野的牛羊禽类、
自然的蔬果。舞马雅上海静安店的蒸全
鸡，把整只草鸡和蔬菜放在一起蒸熟，鸡
肉喷香又保持鲜美原味；还有将鸡肉、牛

肉或蔬菜放在一起用优质木炭烧烤，脆
香有嚼劲，风味盎然。而手工豆腐配以新
鲜杏仁，味道层次丰富，清甜而淡香，则
为女孩所喜欢。

舞马雅在闹市中的布置有偷闲之用
意，螺蛳壳里做道场，突出一个“木”，进去
的步道、门帘包括里面的榻榻米，宛如大
城市里的小森林。它给沪上带来了一抹春
色，尤其是可以根据食客的经济预算来做
菜，给人一丝温馨的感觉。

日本九州舞马雅沪上开出第一店

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）从 '月
(日起，黄浦区民政局婚姻（收养）登
记业务将有调整。

! 位于中华路 "#""号中华大

厦四楼的中华点!将办理结婚登记%

出具&无婚姻登记记录证明'及收养

登记$ 结婚登记与出具&无婚姻登记

记录证明'的时间均为每周一至周六

上午 $时 %#分至 ""时! 以及下午 "

时 %#分至 &时 %#分# 收养登记时间

为每周二上午$时%#分至""时$

! 位于鲁班路 '#( 号二楼的

鲁班点!将办理离婚登记!具体时间

为周一至周四上午 $时 %#分至 ""

时!下午 "时 %#分至 &时 %#分$

上海市健康大讲堂“肿瘤的预防与早期预警信号”专
场日前在长宁区公共卫生中心举行。应邀作主题演讲的
复旦大学附属肿瘤医院终身教授沈镇宙强调说，80%以
上的癌症与生活方式有关，因此癌症也被称为“生活方式
癌”。要想预防癌症的发生，就要握紧生活方式“方向盘”，
改变不良生活习惯，健康之路才能畅通无阻。


