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! ! ! ! !月，留学“"#$%&（录取通知
书）”季随之到来，申请留学的
学生将陆续收到心仪院校的录
取通知书。出行前，留学专家提
醒，一定要做好身心调整，迎接
陌生的新学习环境。

心理单 提前了解文化
准留学生的行前准备中，

心理调节不可或缺。留学教育
专家分析说，刚到国外时，常会
面对思乡情绪与孤独感、挫败
感。“孤独感主要是由语言障碍
和生活习惯的差异造成的。留
学生在出国前不妨把各种可能
发生的情况都想一想，有意识
地让自己处理自己遇到的问
题，尤其是在独立的环境下自
己寻找解决问题的方法。”

提前做好心理准备的一大
“秘笈”就是出行前，尽量详细
了解当地情况，比如，大到文
化历史，小到图书馆怎么用，
公共汽车怎么坐。“了解得越
清楚，准备得就越充足，心里就
越有底。”

财务清单 合理规划“荷包”
出国留学，会涉及大笔资金的支出，

各种费用品目繁多，数量不一。如何装备
“留学荷包”、离境时怎么将钱带过去、怎
样交学费？业内人士介绍，留学生的“荷
包装备”主要包括三大块：申请签证前就
需交纳的学校申请费、签证费用等、生活
费、学费，交纳时间视不同国家和学校而
定，比如，赴澳大利亚需要在申请签证前
交学费，美、加、英的部分学校需要学生
在申请签证前就交纳部分的学费押金或
者部分学费，到校后交纳余下的费用。
专家建议，离境时，学生随身携带的

现金以少量为原则，能维持 '()个月的
生活即可，其余资金可通过汇票、信用卡
等携带。由于各个国家交纳学费的时间
和顺序不同，学生可采用电汇、票汇这类
安全的方式。

物品单 相关证件要带好
留学生出入境常会出状况：随身携

带大量现金入关未申报遭扣、航班衔接
不畅滞留机场、丢失护照等。因此，留学
生出行前务必带好相关证件，特别是护
照。不妨将护照复印一份留底，有条件的
可到银行开保险柜，存入重要文件。
许多学生家长会为孩子购置大量物

品，专家说，留学行李不宜过多，国内购
买的东西未必能在当地使用，而且，初到
国外就拖着一大堆行李，行动不便。
一般来说，需要携带的行李主要分

为两大类，一类是生活用品，另一类是学
习用品。不同国家携带东西都差不多，但
可根据所去国家的气候和环境不同稍做
调整。 本报记者 马丹
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男生女生各有优势
家长李女士说，女儿考一本基本没问题，但也

只能考一些保底的学校，进一流名牌大学的希望很
小，于是就动起了留学的念头。但她又觉得十七八
岁女孩子孤身海外，十分放心不下。像李女士这样
的家长，其实还是应从安全角度多考虑。留学中介人
士说，一个很好的过渡办法就是让孩子走出国门后
的半年至一年内，生活在 *"+%,-./（寄宿家庭），既方
便生活起居，又可排遣课余的寂寞，还能最大可能地
提高人身安全系数。不过，*"+0,-1/也只适合住一
年，最后还是应当自己找房子与人合租或独租。

而另一位男生家长赵先生则放心不下宝贝儿
子的生活自理能力，在家“被伺候”惯了，出国就要
独自面对一日三餐、洗衣服、晒被子、整理房间等事
情，会不会把自己的生活弄得一团糟呢？记者近日遇
到一位儿子正在英国读大二的家长陈女士。她说，起
先也是十分担心儿子生活的“低能”，但出去不到三
个月，儿子简直像变了个人似的。当看到视频里儿子
做的烤肉串、炒土豆丝等菜肴时，陈女士惊讶不已。
儿子说，不会烧的菜就上百度查，几次试下来“比妈
妈烧得还好吃呢”。陈女士说，关键是要相信孩子，出
国在外，天天吃餐馆也不现实，自己不做饭就要饿
着，不少孩子就是这样被“逼”出来会做家务的。

高中教育对接专业
现在，越来越多高中生走出国门接受海外的高

中教育，或在国内就读国外高中课程教育学校。他
们选择怎样的高中课程，才能更好地与国外正规高
校顺利对接呢？近日，凯斯国际教育顾问、美国麻省
理工学院前高级国际事务主任 2.&.，畅谈如何为
升大学做准备。

“几乎所有的高中生都会问我一个问题，
那就是他们应该修习哪些科目，才更有利于
我的大学申请。我的回答则是不一定。”2.&.
说，这首先要取决于你想要去什么国家以及
该国的教育体系。在中国，大部分学生需要在
毕业前决定今后在大学里主修的科目，而对
于那些想要去美国学习工程的学生来说，他们
在高中选课上的余地就要大得多。“注意，如
果你单独申请英国大学、北美的大学或欧洲的

其他大学，选课的结果也要因此而不同。”
2.&.还表示，如果选读工程专业的话，你需要

在高中尽可能地修习物理和高等数学等科目；选读
医学专业的话，你则需要在高中选修生物、化学和
数学；选建筑的话，就需要你具备艺术和工程方面
的技能；如果是选读商科专业，大部分商学院都会
要求你修过大量的数学学分，因为学生将来是要与
统计学、会计学、财政数字打交道的；如果你将来希
望攻读法律，那么英语、历史、哲学都是你要努力的
基础科目。
按照 2.&.的看法，美国大学在录取学生时，会

更多考虑学生在高中阶段的整体背景和表现，而
不仅仅选读了哪一个或哪几个科目，因为文理学
院通识教育的模式，确保了学生可以在未来的四
年里解决专业衔接上的困难，并给了学生换专业
的可能。而对于英国、欧洲其他国家、澳大利亚的
大学来说，学生就没有这么大的自由度，必须尽早
决定他们未来在大学主修的科目并积极地做好各
种预备。 本报记者 王蔚
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近日，有关美国北达科他州狄克森
州立大学违规招收外国学生和发放文
凭一事，在中国的留学生、准留学生和
他们的家长中持续“发酵”。虽然我国教
育部有关负责人已表示，已要求中国驻
美使馆教育处核查有关情况，并要求校
方保障中国学生正当权益。但是，对于
孩子的出国留学的可靠性以及由此引
发的诸如安全保障、生活起居等问题，
再度成为许多家庭关注的焦点。特别是
本学期又值升学季节，越来越多中考
的、高考的考生及他们的家长，会像相
互“感染”似的对出国留学之路或眺望
或徘徊或摩拳擦掌。他们的很大一个芥
蒂，或许还是集中在“孩子的适应”、“学
校和专业的选择”等问题上。
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"孩子要远行!

家长担心很正常
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