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等一等 让宝宝学着自己处理问题
育儿

有招

! ! ! !孩子一早上学，发现忘带了老师规定要带的物品，回过头就冲着大
人嚷，“都是你们忘记了！”这样的场景，在很多幼儿园甚至小学门口并
不罕见。如何让孩子减少依赖，学会独立？本期《育儿有招》栏目请来宝
山区大场镇青苹果幼儿园黄豪芳园长和焦清竹老师和家长聊聊她们的
经验。"请关注每周六上海教育电视台 !"#$%&育儿有招'节目。#

! ! ! !为什么孩子记得住这个，而又记不住
那些，是因为记忆有许多种类型。就如同做
西点一样，不同的种类，需要通过不同的方
法才能被做出来。怎样才能让一件事尽量
变得容易被记住呢？星期 !小镇的专家教
年轻的父母三招，既帮宝宝做“头脑体操”，
更能提高他们的记忆力：

!

对物品分类!采用结构化的方式记忆

对于 9岁以上的孩子，就已经能够将
日常物品进行粗浅的归类了。记忆系统就
好比一个图书馆一样，分类越清楚，存储的
图书越容易被找到，散乱的书终究会成为
被遗忘的角落。

游戏：取 31张不同图片，也可以从杂
志上剪下来。每张图片一样物品，给孩子一
一看过，然后收起来，请孩子回忆，刚才图
片上的物品。你们会发现，有分类的孩子，
所记住的物品更多。如果第一次没有进行
分类，第二次更换不同的图片，提示孩子进
行分类，你会发现孩子的记忆能力也有所

提高。
!

对事件进行三段式提炼

先做什么，然后怎么样了，最后发生了
什么。这样的情节有助于孩子将整个事件
回忆起来。平常给孩子讲故事时，可以适当
地采用这个方法，让孩子复述一遍故事，先
不要对细节有所要求，让孩子从故事的框
架开始，对某些重要的画面进行回忆。这样
既然锻炼了孩子的表达能力，同时也提高
了记忆能力。

!

将逻辑关系理清

所有具有因果关系的事件，对孩子来
说都将是可能被长久记忆的事。甚至对于
几个月大的婴儿，也能对有因果关系的事
件有深刻记忆。比如将硬币投入储蓄罐内
摇晃可以发出声音，孩子会很快学会并模
仿这个动作。所以，如果希望让孩子记住学
会某件事情，最好的办法是将事情解释清
楚，不用太复杂的理论，只需要简单的因果
关系。

培养孩子独立性，爸爸妈妈别急着插手帮忙———

! ! ! !两个孩子为了一个玩具吵了
起来，甚至打起架来。碰到这种情
况，大部分家长可能都会着急地上
前去阻止自己的宝贝。但是，焦老
师的做法不是这样。她会在一个孩
子抢到玩具后问他，“宝宝，你觉得
你抢别人的东西你开心吗？”这个
时候，孩子们通常会发现，好像自
己也没有什么开心。即使是表达能
力还比较弱的小班孩子，也会用眼
神来看看老师，然后低下头来。很

多孩子会主动把玩具递给刚才的
小伙伴，让他先玩。

焦老师说，这样一个体验和感
受的过程，对孩子来说非常重要。
在一次次经验的累积中，孩子们在
下一次遇到类似的情况，就会慢一
拍，想一想，究竟怎样的动作才是
合适的。她的观点也得到了黄园长
的赞同。“家长和老师不要直接地
制止孩子的举动，要善于去等待，
让他们自己找到方法。”黄园长说。

家长学会“袖手旁观”

! ! ! !很多家长会用“孩子还小”作
为替他做这做那的理由。焦老师提
醒家长，不要放过每个可能让孩子
发展自主能力的生活细节。例如，
幼儿园吃点心的时候孩子们会喝
带软管的饮料。一些小班小朋友把
管子从饮料盒上拿下来后就发呆
了，不知道怎么把塑料包装纸去
除。在家里，很可能大人随手就帮
他剥掉了，但是在幼儿园，老师们
却让他们自己通过咬啊撕啊等方
式，尝试自己解决。然后，老师再示
范正确的方法，并请一些孩子担任
小老师。孩子们学会了正确的方法
时，都显得非常开心。

黄园长曾花了 31 分钟时间，
观察一群男孩如何利用班级百宝
箱里的材料，连出一段长长的“水
管”。起初，孩子们自然而然向老师
求助，但是，在老师拒绝了他们的
要求后，男孩们齐心协力，用报纸、
胶带等小玩意，完成了自己的作
品。在她看来，在这个过程中，孩子
们首先拥有了自信，他相信，通过
自己的努力，不借助别人，也能取
得成功；其次，孩子们会渐渐养成
一种自主的习惯。9岁左右的孩子
是一个培养独立性最佳的时期，家
长千万不要错过。

本报记者 陆梓华

不要错过每个细节

“如何提高我孩子的记忆力呢？”这是很多带孩子到星期
8小镇游玩的家长的困惑。父母会举一些例子，自己的孩子
连一个电话号码也记不住，却居然记得住每种车型。大多数
时候，看似简单的事情，孩子却总也学不会。


