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在日本生活和工作的中国人特别关注怎样防灾———

家里备足应急物资/012

全家人的防灾意识明显提高
两天前，顾建国在台湾一个机场候机时，

被一件当地特色食品吸引，毫不犹豫地买了
两大包，带回仙台。“其实那只是普通的香蕉
干，但我看到第一眼，就觉得实用———体积
小，热量较高，口感也不错，保质时间较长，可
以买回去，放在家里的‘应急角’备用。”

如果没有亲身经历去年的东日本大地
震，他不会对香蕉干感兴趣，家里也不会多了
一块“应急角”。屋内一角，物品堆放得略显凌
乱，但都是必需品，关键时刻可以用来救
命———饮用水和干粮是主角，足够家里所有
人使用 %至 &天，“不需要准备太多，一来储
存不方便，二来，如果真的遇到灾难，三五天
后，救援人员也应该赶到了。”此外，他家还常
备有蜡烛、毛毯、应急厕所、带有手摇发电功
能的收音机。
应急储备的好习惯，顾建国已经坚持了

整整一年。'年前，他调到仙台药科大学研究
生物化学，“刚来时就听说仙台经常地震。”但
他真正感受到天灾的威力，还是去年 %月 !!

日。“连续震了 %分钟，好在学校和家的防震
性能好，碗没碎，书架没倒，家人都平安无
事。”但从那天以后，顾建国全家的防灾意识
明显提高。
“所幸到目前为止，应急角还从来没发挥

过作用，唯一的负作用是，浪费了不少粮食。”
顾建国解释，应急食品和饮用水必须定期更
换，“有时候明知快过期，但因为有些干粮口
感不佳，还是没法吃完。”
顾建国介绍，他所在的仙台药科大学，并

不属于日本政府指定的避难所，无需准备应
急物资。但地震后，校方也行动起来，建起了
应急物资储备库。

辐射值这么低没什么好测的
常备应急物资，主要用来应对地震后的

避难期。与地震本身相比，去年引起更大恐慌
的，是核电站事故引发的核辐射。
因工作关系，顾建国了解核辐射的基本

原理。“放射性同位素在医疗上有着广泛应
用，东北药科大学也有相关实验室。”他介绍，
其实人类一直生活在辐射环境里，宇宙空间
每时每刻都在向地球释放伽玛射线，地球上
的土壤也在随时向环境中释放放射性物质，
甚至人体本身也是辐射源，随时释放着微量
放射性物质。接受 (光检查或坐飞机时，都
会受到微量的核辐射。
去年三四月间，核电站事故在日本许多

城市都掀起了轩然大波，几乎人人“谈核色
变”。“我们学校的测量工作从未间断，学校官
方网站上可以实时查询核辐射数值。”顾建国
说，“同位素实验室备有精密的测量仪器，许
多老师不放心，经常去借设备。”
顾建国找出一份学校年度核辐射数值走

势图，上面显示，震前的平均数为 $"$) 微希
弗*小时，去年 %月 +$日达到最高值 $,+&，过
了 )月，抛物线明显下降，始终没有超过 $"!。
他拿着测量仪，走到校园空旷处，举起测

量时，屏幕显示仅 $"$+微希弗*小时，弯下腰，
数值提高到 $"$&至 $"$'。“放射性元素比较
重，会往低处沉淀，草丛或土地上残留相对较
多。”顾建国解释，“中国很多城市每小时辐射
量在 $"$-至 $"!微希弗，比现在的仙台高，都
属于正常范围，远低于国家标准。”
从去年下半年开始，顾建国身边关心核

辐射数值的人越来越少。“今年以来，很少有
人再去借测量仪，大家都觉得，辐射值这么
低，没什么好测的。”

去年打退堂鼓今年竞聘激烈
顾建国感受到的改变，不只发生在仙台，

福岛会津大学计算机系教授程子学的体会更
深。他的学校位于福岛县会津若松市，离福岛
第一核电站约 !+&公里。震后第二天，核电站

发生事故，将“福岛”两个字推上风口浪尖。
“考虑到距离、地形和风向等因素，会津

地区受辐射影响并不大，去年辐射值最高时
约 $"%微希弗*小时。”程子学回忆说，“但起初
我和身边许多人一样，都有些心理阴影，脑子
里每天都想着核辐射。”去年 )月初开学，受
地震与核危机冲击，多名学生和教师在已签
约的情况下，没到学校报名。
“随着核辐射数据日趋稳定在低值，大家

测量的次数也越来越少，恐惧感普遍降低。”
程子学介绍，去年五六月份，一些暂时离开的
师生纷纷回归。到了 !$月，会津大学公开招
聘 %个教师岗位，世界各地六七十人踊跃应
征，竞聘激烈。

顾建国和程子学同属日本华人教授会。
这个在日华人教授和学者自发成立的组织，

已有近 !$年历史，旨在加强学术交流，增进
中日了解。去年 %月 +$日，地震发生后不到
!$天，日本华人教授会就发出公开信，呼吁
所有在日华人华侨和留学生声援日本，立即
行动起来，积极投入抗震救灾和各种募捐志
愿活动。
去年，程子学还加入了新成立的福岛华

侨华人总会，“福岛县地处山区，华侨分散定
居，平日来往较少，在大地震前并无华侨组
织。”他介绍，经过核危机而紧急撤侨行动后，
一个基本的华侨自助网络已经形成。筹备 .

个多月后，福岛华侨华人总会于去年 !!月 '

日成立。“大家迫切需要团结起来，相互扶持。
华侨华人总会在大灾大难中应运而生，将为
福岛复兴扮演重要的推动和桥梁作用。”
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特派记者 曹刚 文 楼文彪 摄

东北药科大学教授顾建
国，福岛会津大学教授程子
学，同为日本华人教授会成
员。震后一年，他们的生活早
已恢复平静。改变，在潜移默
化中发生。身为学术研究者，
他们对防灾也有自己的独立
思考。

! ! ! !年轻时，程子学曾在仙台东北大学留学，
地震后，他重返仙台，走访海啸重灾区女川
町。“电车从中间折断，海鸥独立渔船，大楼只
残留骨架，)楼窗户扎着自行车，漫天尘埃，
鱼的残骸四处散落，各种异味混杂在空气中，
瓦砾，废墟，瓦砾，废墟……”他如此描述自己
看到的情景。
“眼中的悲惨，语言难以形容，内心被深

深刺痛。”痛定思痛，程子学联想到了自己所
学的计算机专业。“到现在为止，应对灾害的

多项研究已开始，其中也有以地震为假设对
象，研究在房屋倒塌时，如何用微弱的无线电
波来探测生命迹象以及搜索幸存者。然而，在
发生海啸的时候，这些研究都没法派上用
场。”
程子学指出，日本被称为“机器人研究大

国”。在 +$!$年中国上海世界博览会上，日本
开发的机器人能弹奏小提琴，让全世界着迷。
“但是，福岛第一核电站发生事故后，却没有
出现能立刻投入使用的机器人。”他感受到了

一名研究者的无力，“科学研究对现实问题有
欠考虑。这次地震也给了我们研究者一个反
思的机会：如何更好地用技术去应对灾害？”
对于重建女川町，他也有自己的思考。将

来建立新城镇时，可以考虑明确划分地区，海
拔高处修建住宅，中等高的地区发展商业，海
拔低的地区发展渔业。这样如果发生意外，可
能会失去工作，但不会造成大面积伤亡。“到
那时，避难场所、避难路径导引、如何发出警
报等课题都有待解决。”程子学说，“日本华人
教授会将向更多中国人介绍，女川町如何直
面灾害，从零开始，重建家园，希望可以得到
更多关心和支援。”
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如何用技术应对灾害？

! 仙台大学校园内的核辐射数值已远低于标准值
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重建!才刚刚开始! ! ! ! $#"$年 !月 "!日 星期二

阴晴不定 雨雪交加

仙台今天凌晨下起鹅毛大雪#积了十多

厘米厚#上午便融化#又下起大雨和冰雹#到

了中午#突然阳光灿烂$

就像这捉摸不定的天气#灾区重建同样

存在一些不确定因素$日本政府面临清理残

骸%重建城市%恢复经济和保障民生等多项

艰难任务$

#$$%年# 里氏 &'(级的阪神大地震后#

清污作业用了整整 )年$ 东日本大地震的受

灾面积和惨烈程度高出阪神地震多个量级$

照此速度#清除所有废墟要花费多久#谁也

不知道$

截至 (月 ()日#)*万余东日本大地震

灾民仍在异乡避难#是阪神大地震约 (万避

难者的 #&倍$ 数以万计的日本人因灾失业#

今年底之前# 他们的失业保险金将陆续到

期#届时可能达到失业人数峰值$ 很多人将

因为找不到工作而被迫转移到其他地区$ 地

震灾民们即将面对更严峻的现实$

(+++年 #月#阪神大地震最后一个灾民

离开临时安置房$ 经过长达 %年的异乡生

活#所有避难者终于重返家园$ 但这一次#日

本政府面前的难题是重大核事故#平息后续

影响#前路漫漫$

重建#才刚刚开始$ 正如宫城县东京事

务所副所长山内伸介所言#这次受灾非常严

重#前所未有#灾后重建不可能在一两年内

完成#我们设计的是 #+年$

曹刚


